અર્પણ. પત્તિકા 





આપુર્વેદરમાર્વડ, પૂજ્ય સુર્વર્ય, 
શ્રી, નદવજી ત્રિકમજી આચાર્ય 
ની પવિત્ર સેવામાં 
નિવાસસ્થાન : સુમ્બાપુરી. 
ઉદારતા જેમને! સદગુણુ છે, સન્‍જનતા જેમતુ' આભુષણુ છે, 
આયુવેદ અને તેના સાહિત્યની સેવામાં જેએ। સદાય મગ્ન 
રહે છે, વૈઘસમાજ જેમને વદે છે, સેકડો શિષ્યો 
પ્રત્યે જેએ સુત્રવત્‌ પ્રેમ રાખે છે, વૈઘસમાજની 
ઉન્નતિ ન્તેવા જેએ સદાય તત્પર રહે છે. 
આયુર્વેદ મહાઃમ'ડળ અતે આપુર્વેદ વિઘાપીઠના આત્મા 
તરીકે ભારતવર્ષમાં જેમની કિર્તી: અને 
કાર્યા ગ્રસિદ્ધ છે એવા પવિત્ર, દેવતુલ્ય, સદાય 
વ'દનિય, પૂનત્યગુરૃવર્ય'ની પૂર્ણ કૃપાવડે મે' ચૈવ્યકધ'ધામાં 
જે ક યોગ્યતા મેળવી છે, એ તેમની પરમમૃપાનુ' કૂળ છે, 
અને તેના સ્મારક રૃપે હું આ “ રસાયનસાર સત્ર ” 
નામનું એક લધુ સુસ્તક ખીજીવાર તેમના ચરણુકમળમાં 
અપણુ કરી મૃતાર્ય થાઉ છુ 
આપને। સદાને! ત્રડણી 
ગોપાલજી કુંવરજી ડકકુર 
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રસાયનસા.૨ સંગ્રહ 
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આયુર્વેદિક પદ્ધતિથી ધાતુ, ઉપધાતુ, રસ, 
ઉપ્રસ, વિષ, ઉપવિષ, ખનીજ, ક્ષાર; રત્ન, 
ઉપરત્ન અને ખીજી ર્સાયનેોમાં વપરાતી 
ગુખ્ય દવાએતુ' પદ્ધતિસર વર્ણન તથા સિદ્ધ 
ર્સોની બનાવટ, ચંત્રો તથા ભડીએ।ની 
માહિતી, પારદ અને સેના સ'સ્કાર તથા 
ુપીપક્વ રસેપ્તું અતુભવ સહિત શાસ્ત્રીય 
રીતે વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે. 

જ સેયાર કરનાર 

યૈઘ ગોપાલજી કુંવરજી ઠંકડુરે 
સ”પાદકેઃ ધ અપરેગ્યસિન્ધુ ” 


ત 

સૈયક ચિકિત્સાસાર (પૂર્વાર્ધ અને ઉતરાર્ધ) 
યૈઘક ચિકિત્સપ્પદ્ધતિ, ભાજીપાલે, અને મરી- 
મશાલે,, ખાર્લાચિકિત્સા, સ્ત્રીરાગચિકિત્સા, 
અપ્રાગ્યવિ્તાન, ગામડાતોવઘ, આયુર્વેદિક- 
ગ્રીસ્ક્રીપશન, વૈઘક પારિજાત, એઔષવધીવિસાન 
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પો સિન્ધ આયુર્વેદિક ફાર્મસી 
ડરપ્ચી અને સુ'બઈન 
દઅકટેપ્સ્મર ૫૯૪૨ 
સુક્ય પાગુ* સુડુ" ઉ"ચપ કપગવ રેર. અહી 
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આપુર્વેદમાર્તડ, પૂજ્ય સુર્વર્ય; 
શ્રી. નદવજી ત્રિકમજી આચાર્ય 
ની પવિત્ર સેવામાં 
નિવાસસ્થાન : મુમ્બાપુરી. 
ઉદારતા જેમનો સદગુણુ છે, સજ્જનતા જેમનું” આભુષણુ છે, 
આયુર્વેદ અને તેના સાહિત્યની સેવામાં જેએ સદાય મગ્ન 
રહે છે, વૈઘસમાજ જેમને વદે છે, સેકડો શિષ્યો 
પ્રત્યે જેઓ સુત્રવત્‌ પ્રેમ રાખે છે, વૈઘસમાજની 
ઉન્નતિ જેવા જેઓ સદાય તત્પર રહે છે. 
આયુર્વેદ મહુપ્મ'ડળ અતે આપુર્વેદ વિઘાપીડના આત્મા 
તરીકે ભારતવર્ષમાં જેમની કિર્તી અને 
કાર્યા પ્રસિદ્ધ છે એવા પવિત્ર, દેવતુલ્ય, સદાય 
વ'દનિય, પૂદ્ત્યગુરૂવર્યની પૂર્ણ કૃપાવડે મે' વૈવ્યકકધ'ધામાં 
જે ૩૪ ચોગ્યતા મેળવી છે, એ તેમની પરમમૃપાનુ' કૂળ છે, 
અતે તેના સ્મારક રૃપે હુ આ “ રસાયનસાર સ ગ્રહ ” 
નામનું એક લઘુ પુસ્તક ખીજીવાર તેમના ચરણુકમળામાં 
અપણ કરી મૃતાર્ચ ઘાઉ છુ 
આપને સદાને ત્રડણી 
ગોપાલજી કુંવરજી ડંકકુર 
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સને ૧૯૨૯માં મે રસાયન સખધી મારા અનુભવ સાથેનો! એક 
નાને! સમહ આયુવે“દપદ્ધતિ પ્રમાણે સામાન્ય વૈધો-ડોક્ટરી તયા આયુવે'દમા 
રસ લેનાર જનસમુદાયને મદદરૂપ યંઇ પડે તેવે! એક ગ્રન્ય તૈયાર કરવાનુ 
નશી પું, તેની «હેરાત અપાઇ ગઇ અને લખવાનું કામ પણ રારૂ થઇ ગયુ. 
લગભગ અધુ” લખાણ્‌ તૈયાર થઇ ચુક્યુ, તેને છાપવાનું કામ પોતાના પ્રેસમ 
રાર કરી આપ્યુ, આ સમયમાં અહિં નિ. ભા. વૈઘસમેલન થવાતું હવું. 
એ સમેલનને અગે સહારે પ્રદર્દન વિભાગનું કામ સ'ભાળવાનું હતું તથા 
* તેરમાં સંમેલનનું છપાઇકામ ચાઇુ હતું એપી અમાર્‌' આ રસાયનસારતું 
“કામ અયી પડયુ, તેને ફરી રાર કરી પષ કરવાનાં પાંચ-સાતવાર ગ્રેયત્ન 
થયા પણ્‌ એ સવ નિષ્ક્ળ રહા, ફરી ફરી લૈયાર થવાની «તહેરાતો અપાઇ 
પણુ મારી પાસે પામતું હ્ેત્ર એટલુ ખધું વધી પડયુ કે હુ એક અક્ષર 
પણુ એમાટે લખી ન રાકયા, તેમ પ્રેસમાં પણુ સમયતી ત ગી રહી, આવી 
હાલતમાં અગા3પી ષએલા અનેક ઝાહદેતી માગણી તે! ચાઇુન રહી, 
સવને સતાષવા પત્રો લખી સાત્વન આપવામાં આવતું અને મનમાં એવી 
હમે૬ રહેતી દે હમણા એક માસમા તૈયાર કરી હેશું! પણુ આ કામ કો- 
એવા પરપરા દિને રાર યએવુ. કૅ તે ગુર ચાય તેવે! એક પણુ પ્રેસ ગ ન મળ્યે . 
ઝ્ેવટે લગભગ ર3 ફર્યાને ૩૦ માસ થઇ ગયા હવે એ અરસામાં પોતાના 
મનથી એમ નશી કયુ ફે ગમે તેમ થાય પણુ ચડો સમય દરે બચા ( 
ગમા કોમ અવર્ય પુર કરવું સેઇએ, આ દ્રડ નિયપ કર્યા પછી આ બે-ત્રગ્‌ 
માસમાં દરરોજ જેક કલાક બચાવી હેચટે આજે એ કામ પૂર્ણ કરી ચૂડા ધુ . 
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ર્સાયતસાર સ'યહની બૌછ આરતિ પણાજ વિક્ટ મમષમાં 
બ્હાર પડે છે, હડાકના જમાને! એ દરેક મત્ટે મોનો મમમ ઝે, પૈસ 
ખચવા વરતુ મળરી નથી કામળેઃના ભાવ અનેક ગણાં થઈ ગયા જે છડાં 
પૂસ્તક્ની ચાલુ માનધી 3બી હારથી “છ આવતિ માટે થેલી રાકામ 
એમ ન ટ્રાતા ગને તેવી મનમ કરી મન માન્યા પૈસા આપી આ ખીણ 
નારૃતિ વૈપાર કરવી પરી છે, કદને વપ? ત પાય, છડ 7/રરી રડોપષનત 
આ વખતે બને તે સરી 11 એટવેઃ € માત્ર ફેરફાર ના બીછ જરતિમાં 
થખેતે! આપ કક 219241. 





કુજરનનાપે? મે ના ડર1રતો બારે સતાર કથ છે, ગુજરી 
સાના ન વિષકન નપ ભમ્મ પરની જે ખાવી હી તે 1218 
નો #1૨ર દુર મપ ૪ ૧૨1ત૨ ડુ 4 *વારેજ પઇ રકે કે બ.છામદ 
ચકા કતા પાતનું નજ રર અન. જેક વહારે કરી તેમાંથી? 
હ૫,૧, “1 3.૧ હવન સતપ અર. ક ૭ તતા અતર માવ તો 
«હ નવેમવે પ તસર (નટ : ૬ ૪ બખાધપમ ક 
#ભ્ને આપન ૪ 


(હી. ;”? ' ડન કશ. ડીમ દ સ્‍ખુતશ્ન્ન એ ૬૨1940 
હક વન કે ડુ હાડ ક ૯. કોડના પાંજરા 
3 13 ૧૧૬૧ બહે 
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ર્સાયનસાર સંગ્રહમાં આવેલા મુખ્ય વિષયોની 
ગ્રકરણુવાર અનુકર્માણુકા 


ખડ 1૧લેપ 
પૉતુવિભાગ 
સુવર્ણ (સોનું) 
શૈપ્ય (પુ 
ત્રાંબુ (તામ્ર) 
લેહ 
નાગ (સીસ? 
ડુલ૪ (બંગ) 
જસત 
કાંસુ (કાંસ્ય) 
પિત્તળ 
પચધાતુ 
ઉપધાતુ 
સુવર્ણમાક્ષિક 
સૈપ્યમાક્ષિક 
કાસ્યમાક્ષિક 
ગોાર્યુષો 
સિંદુર 
ખોદદાર 
ખાપરીયું (ર્સક) 
મડુર 
હીરાકસી 
શિલાજ્ઠત 


પટ 


સુર્મે! 

ખ'ડર્જે 
રસ-ઉપરસાદિ 
પારદમડિમાં 
પારદ 
પાર્દના અજર્મસ્કાર 
ગંધક 
હીંગળા (હોંગુલ) 
ર્સકપુર 
અભ્રક 
હરતાલ 
મનશીલ 
સેમલ 

ખ'ડડ૩્જે 
વિષ-ઉપવિષાદિ 
નેપાળે 
ઝેરકાચલાં 
અર્રીયુ 
ભ્રાંગ 
યોર 
ધતુરોા (કનક) 
વચ્છનાગ (વત્સનાભ) 
કસુર (કરવીર) 


પટ 
૩પ 


૩4 
૩૬ 
૩૭ 


૪૯ 


પડ 
પષ 
૫૮ 
૬૦ 
દવ 


૬૩ 
૬૩ 
દ્૪ 
દપ 
૬૬ 
દ 
દ 


દહ 


[૬] 


ર્સાયનસાર સમહ મન્ય લખવા પડદા જે જે ઉમેરે હતી અને 
મન્ષ જેવા ઝુ દર બનાવવાની હોમ હી તે સ” 3પેરે પૂરી થક ને, 
કેવા મુદર મન્‍્વ દુ ઉડાર કરી ચકયા નથી ગેમ મારે અહ “ડેર કરી 
?1 પટે આન ત પપાનું કમ્મુ સમયને અનાવ' આ મુખ્ય કાયખુ કહો 
* આડુ પત તે હે હાતે નડે તો આ મેન્ય ગુજરાતની ભયમાં આ 
શિયન, પન તથા સરેકનન પત એલ કથ્ડા તદા વાળના હવી, પશતુ 
ન અ” નતો ભમર પ ૨પ તથી, હ ખ્મ એર 1મદમ્ટેખે 
* 4૧૦1 [રીકચ જ નાળ ફીની લખી તે વાવને 








(નન ૦7. વુ તેક. મારા હાયનું નમે, તેન દેલ ઈમ્બવી 
નત નાકર તહ વાવ ક ૧૫૦ વિકિમાં પાપત અડ હને 
## “3૪૧, મર ૦ તના તેર મરાપા તેવા કછ આદિમાં કરી 
૧૦૨૧૨૯૯૬૭૦૪ છ વાતાનતેફન દિડન તરની 3» આવ. 


“વપ ૯-૦ «ક ઝે ર. ૨“ મત્યમાં ૪૪૫ની નો, 
#. ૧ નકુડના ૦-0 દુડરા માતી 





કન “ર નડ ૧૨ 








“૪912 ૯૫૯૬ ૦.૦૧. ?૧:૦૦ન્‍૦૧૪,ન્ડ કાવતરા 
#ે"ક- ૭ “બ. મુજ જેતે તગ જ ન ગક ક તેગબનુંગવઃ કેર 
*# ન ૧૨૦4૬ ૪.૦૧૨ ૦.૦નત (૦૫૫૬૧૫૫૦૨૭૪ ૯૫૬3૪” 
દરન ખય - -.૧૬ ૪ “43૨81 9? 34 તત ન 


“ક ત* .. ટ અનત 4 





ક: 2 5). સ 

આ ગ્રન્યને માટે આયુષ દના વિશાળ : સમુદ્રમાંથી તે તેમન અનેપ લેખક 
વૈલ્વભાઇઓના પુસ્તકોમાંથી પુષ્કળ મદદ લીધી હસે, એ સર્જ ભાઈઓનો આ 
રયળે આભાર માતું છુ'- હુ એ પણુ #ણાવી આપું છુ કે નકું કછ હોતું 


નથી! «ુદા «તદા રૂપે એકક વસ્તુ અનેક ભેન્નમાંથી પસાર થાય છે તેનુંજ 
આ છે એમ સમજ લેગું. 


વૈઘક પધ ધામા છુપાવી રાખવાની ચાર વૃતિ હછ પણુ આપણા 
જઘોમા છે, હું' આ “તિને એક ખરાબ દૂર્ઝુણુ માનું છુ અને તેના વિરોધ 
રપે મને જે કઇ મળે તથા અનુસવ યાય તે વાત આમ સાહિત્ય ડ્રારા 
વૈ ભાઇઓના ચરણેામાં રજી કરી આન'દ માતું છું બીન વૈચો ભલે હછ 
કમતા હોય તેમ કરે પરંતુ હુ મારી ફરત અદા કરી આપુ” છુ. 


લખવાની પણી હોસ છે, સમય મળતાં અને સાધને! ભેગા યતાં 
આખી પઘ્ક પુસ્તકમાળા તમામ વિષમોપર અકેક સ્વત'ત્ર ઞન્થ રૂપે પ્રગટ 
કરવી છે. સહકાર અને સાધને સાથે દૈવી સહાયતા હરો તો સૌ ધીમે ધીમે 


થતું જરી, દુનિયામાં આરાએ,. કેની પુરી થઇ છે! એ સૌ ન્નણે તેવી 
વાત છે. છતા નિરારા ત્રવાનું કઇ કારણ નથી. 


ગ્રાહક, મિત્રો અને સુગબ્બીઓને। મીઠે સહકાર મને વૈઘક સાહિત્યમાં 
વધુને વધુ $ડેો! $તરવાની પ્રેરણા તથા ઉત્સાહ આપે છે, તેમના% 
સહયામથી હુ આ દિરામાં વધુ આગળ વધવાના પ્રશૃતિ કરૂ છુ અને કામ- 
ધધો જેમાં દેખીતો લાસ હોય તે પડતે! મુકી આને માટે સદાય તત્પર 
મણી અનત્તેપ સમય ત્તેમાં આપુ છુ- આ સર્નું રારણુ એ ત્રાહષ્, મિત્ર કે 
મુક્બ્મોવર્તના ઉત્સાહ છે માટે તેમનો પણ મારે આભાર નાનવા કેતેઇએ, 
મનુષ્પ ભૂલને પાત્ર છે. મારા હાઘે આ ફાર્યયમાં સમત ફેરથી, 


નન/ર૨ે ચૂપ્યી કે છપાદખાતાના મારતે તો કાઇ દોષ કે ભૂલ રહેલી જણાય 
તો તે માટે ક્ષમા કરી તેની સૂચના મને આપવ: ની ફપા કરવી. 


૧ લી અકટોસ્બર 


આપને સદાને મિત્ર, 
વૈધ ગોપાલજી કું'વરજ ડડકુર 


ડફર 


પદ. સ. ૧૬૩૨ 








ચગી (યુળવ) "9૦ 
સ્.ક્યા ઉન 
લાયુહી (કરી કર 
ખઠ ન ધા 
ફાર લવણ અસે સ. 02 પધા 
ઇન્વખ!ન મર 
શ.છપ્તમ 93 
નરન.ન કાન 2૦: 93 
ડે 9૬ 
નચ 54 
રન નનન ? 
(૫-1 રુ» 


ફક 79 


ખડ પમા 
1યનાપયે ગી ચીશે 





ના? ત.વમ્ત,વ 


નેન ગડ 
૬૪રમન ૬૦ ગત,3 
૬ નાડ 
વેળ 


કન્‍્હ 


દુ. 


ડોડ 
હ્પ 
કજ 
ટા 
દમ 
૮૮ 
૮૬ 
ઝો 
૮૬ 
%ુ* 
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ફિ 
મોતી (મુક્તા) ૧૦૦ 
મેવાક ય૦૧ 
છીપ - ૧૦૨ 
રુખ ,“-.. ૧૦૪ 
કાડી જિ ૧૦૫ 
રત્ન ઉપરત્ન મટે નવે! 
માર્ગ ૧૦૬ 
ખ'ડ ૩૭મો 
ચ'ત્રવિભાગ તથા પરિભાષા 
ડમરૂય'ત્ર ૧૦૭ 
વાલુકાવતત્ર ૧૦૭ 
, ડાલાય'ત્ર વૂ૦્૮ 
પાતાળયત્ર રી ૧૦૮ 
' નળાકાયત્ર જ ૧૦૯ 
સ્વેદ્નીયય'ત્ર ૧૧૦ 
કચ્હપયત્ર ૧૧૨ 
ગર્ભય'ત્ર ૧૧૦ 
લવણ્યત્ર ૧૧૧ 
તપ્તખલ્વ ૧૨૧ 
ડુઢ ૨ર 
મદાપુટ ૧૧૧ 
ગૅજ્યુટ ૧૧૧ 
વારાહપુટ વૃ૧૧ 
ડૅફ્ટપુટ ૧૧૧ 
કપાતપુટ ૧૧૫ 


1૨૧૫1 . 


ગોવરપુટ 
ભાવના 
લ્ષાવકપુટ 
ભાંડપુટ 
વાલુકાપુટ 
ગય 
શૈધન માર્ણુનું રહસ્ય 
ખૂડ «મેપ 
કુપીપક્વર્સાયન 
પૂર્યુચદ્રોદયર્સ (૧) 
2 (૨) 
કેટ (5) 
99 જ 
સર્સાસદુર્‌ * : (૧) 
,#.નઝ (ર) 
જી (3૩) 
હર્ગારીર્સ 
મલ્લચદ્રોદથય (૧) 
કર (૨) 
મથ્કકિદુર 
તાલચદ્રોદય 
તાર્લાસિદુર 
શિલાચદ્રોદ્ય 
શિર્લરાસદ્‌ર 


જાધિહરણુર્સ (૧) 


પૃ 
૧૧૨. 
૧૧૨ 
૧૧૨ 
૧૧૨ 
૧૧૨ 
૧૧૨ 
૧૧૨ 


૧૧૪ 
૧૨૨ 
૧૨૩ 
૧૨૩ 
૬૨૩ 
૧૨૪ 
૧૨૪ 
૧૨૫ 
૧૨૫ 
૧૨૫ 
૧૨૭ 
દરછ 
૧૨૮ 
૧૨૮ 
૧૨૮ 
૧૨૯ 
૧૨૯ 


1૨૨] 
પૂછ પૂજ 
મલચદ્દોશયવરી ૧3૫ 





૬3૦ 












૧૩૦ તાકશચદોદવવરી ૧૩4 
3૩3૧ સિલાચકોદયવટી ૧૩ 
૧૩૫ ખ'ડ લમા 
૧૩૧ સિદ્ધ રસાયન સમય 
૧૩૨ પૃજુ ૧૩૭ મી ૨3૫ 


૧૩૩ (અઃમાં અ થી સ મધીના 
૧૩૩ અડુસ્વ,મ ર'કપ રેનેની 
૧૩૮ બન.1# અકારાદિગનુકમ 
૧૩૮ પ્રમસ આપ 
પમપ દવાઓનું તાલ માપ ૨૩1 















પ 
આરોગ્યાસિન્ધ્‌ 
ન 

નૃળનતી બમ્પ ર૬ વધી નિષાનત રીવે 
ઝન મતડ'વેપક ન્ભિકપર એમ વભ અતે નાનખતા 
ચપપરાતી કૂ'ટી કદેઃપ ધા માડ ૩. નનબવી 
ઉપ “ત «ડીડી પરેયવ ગાના નદ 
કન્ન્ક્પ્ન દ નદ હહ નનન નક નાત તન્પ્રડી 
મદુન્વ ૫ “૧'૪ન્‍૬ રૂ1. «૦ 





જન્હ નક નત 
પ4 ૨૨ "૧ ૪ 


નતાશમ્વાગેન્ય & તેગ, કરાચી 


॥ સર્‌ ॥ 
શ્રા ઘન્વન્તરયે નમઃ 


રસાચનસાર સંગ્રહ 


ખંડ જલે 
ધાતુ વિભાગ 


આર્ય મૈવકશાસ્રમાં વપરાતી ધ્વાઓમાં વનસ્પતિ અને 
ખનીજ એવા ખે વિભાગ રાખવામાં આના છે. ખનીજ એટલેકે 
જમીનમાંથી નિકળેલે પદાર્ય, એ પદાર્યને શુદ્ધ કર્યાં બાદ તેના જુદા 
જુદા રૂપ અને ગુણુ પ્રમાણે જુદા જુદા નામ આપવામાં આવ્યાં છે 
અને તેમાંથી ધાતુ, ઉપધાતુ, રસ, ઉપર્સ વગેરે બેદ ગષાયલા કે 
આ શેદમાંયી પાતુ રબ્દ્તો અર્ય અહિ સસધાતુ એટલે ક સોનું, 
રૂપું, તાંબુ, લે!%, બંગ, નાગ, યશદ, આ મુખ્ય ધાતુ ગણાય કઠે. 
જ્યારે પીતળ અને કાંસું એ ખે મીશ્ર ધાતુ ગણાય છે. આવી મીશ્ર 
ધાતુ આજના સમયમાં ખીજ પણુ અનેક બદ્રમાં મળતી તયા 
વપરાતી જ્તેવામાં આવે છે પણુ દ્વા તરીકે વપરાયલી હોય તેડું 
વષન આયુર્વેદના ર્સાયનશાસ્તરમાં ખાસ કરી બહુ ન્તેવામાં આવતું 
નથી. આયુર્વેદમાં સમહ અથવા સમધાતુ તરીકે આ ઉપર જણાવેલી 
સાત ધાતુઓનું વર્ષુન અને ઉપયોગ ન્તેવામાં આવે છે આ ધાતુએ 








૧ 





ન્વ 


રસાયનસાર સ'પ્રહુ 


કકબેના સમવમાં અમુદ ગ્ગપમાં અને “જૂ નુરેલીયી મમેતી 
ટે: તેમ જુના પુગ્તશો “ચત: કે તારે કાગના વાપાર 
નને સ્તિનગ દતો નનવમઃ ૬પ્પ્ત્‌ 14 નરસ જાતી નયી. 
નમીક સા અમધ નુ મડ સ પમાં અતે તે દા.તા કમમાં વાપરી 
શક્ય સડી રીતે મયુગું શૂડ 214 . વિવ વતન દાના વાપ, 
પરી પાડે છે તે ધ. બાજ કક તત્વ નૈવ 
નશ એે.ડખા વસે દન, મ્મમાં ૨૫૧૨૧ તે સરો લમ ગાપા 
ગુનુક્કનકમ્હ ન્યાં 











અ. મુહ” હ. ન પન. યા બર્ક નનના રિશ. 
મજન" ઝક જા અર 
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જમ. યુ રદન: કિન પક ક જ હ ખામ 





જર હમ... ૦૦૮૬ કેફે: ક. કવ કકે 4.૪ ૬:૫૪ 


“જથ્થા તર્ક, હડ હેક. ઝે ભજે ગક ક મઝ. . 


સુવર્ણ (સોનુ) ૩ 


સમયમાં શામાટે ન લેવો? જ્યાં આવી ચીનને મોટા કારખાનામાં 
જથ્થાબંધ બતે છે સાંથી તેઆ સસ્તે ભાવે આપી શક છે અને 
આપણે તેમ કરવા જઇએ તો ગ્રમાણુમાં થોડી બનાવતાં ધણી 
મુશ્દેલી પડે છે અને ભાવમાં પણ્‌ મોંઘી પડે છે, માટે સરળતા 
હોય અને પુર્ણુ સિદ્ધાંત સચવાતો હોય તો લાભ લેવામાં જરાપણુ 
સફોચ રાખવા ન જેદએ. 
“ઝે € છ ૦ ૯૦ 
સુવર્ણ (સોનુ) 

વિવેચન? ર્સાયનશાસ્ત્રમાં સોનું એ સર્વોત્તમ ઔષધ 
ગણાય છે, દવાના કામમાં સોનાનીભરમ્‌ અને સોનાનાવરખ વાપરવામાં 
આવે છે, દવા માટે જે સોનું તદ્ન ચોકખું હોય તેજ વાપરવું 
જેષઠએ, હાલમાં બષ્નરમાંથી શુદ્ધ સે!નું ધણી સહેલા#થી મળી શકે છે 
નેશનલની લગડીનું અને ૧૦૦ ઢચનું સોનું શુદ્દ ગણાય છે, વધારે 
શુદ જેઇતું હોય તો ધણા લેષ કુંદન કરેલુ' સોનું વાપરે છે અને 
તે સર્વોત્તમ હોવ છે. સોનું ખાણુમાંથી, ખીજી ધાતુ ને પારદના વેષયી 
તેમજ ખીજી રીતે પણુ સોનું બનાવાય છે. 

રુદ્ધિઃ સોનાનાં પતરાં કરી તેતે ગૌમૂગ, કાંજી, હાશ, તેલ 
અને કુલયીના કવાયમાં પાંચ પાંચ વખત તપાવીને ઠારવાથી તેની શુદ્ધિ 
થાય છે, શુદ્ધ યએલા શોનાને ગરમપાણીથી ધોઈ સાક્‌ કરી લેગું. 

શુદ્ધિ પ્રકાર બીજે? સોનાનાં બારીક પતરાં લઇ એક 
શરાવમાં નિચે ઉપર સો!નાગેરૂનો થર કરી વગ્ચે સોનાનાં પતરાં 


મૂજી અંગારાના અમ્રિમાં ખે કલાક સુધી કુંકણી વડે તપાવવાયી 
તેની ઘુદ્ધિ યાય છે. 


સુવર્ણભસ્મ વિધી: યુડ્ કરેલ સુવર્ણુતુંચૂર્ય કરી તેમાં 
નેન્ડ જેટલાજ ૬ સમભાગે) સુદ્ારદ નાંખી લીંગુનારસમાં ધુ'ટી તેતો 


હી ર્સાયનસાર સહુ 


ગેઈો બનાવવે., પછી તેનાથી બમભા ગંધક લઇ રારાવમાં ગંધકના 
ભૂકાની વચ્ચે તે ગોળાને મછી ગંપૂટ બધ કરી વીસ સેર છાગાંની 
ભદ્ી આપવી, આ પ્રમાણે કુલ ચોંદ પુટ આપવાથી સોનાની ઉત્તમ 
ભરમ બને છે. દરેક પુટ વખતે ગંધક અતે પારદ નવું લેતા જતું 
અને છેવી વખતે સંપુષ્યું ગજપુટ અમિ આપવ 





સુવર્ડાભસ્મ પ્રકાર બીજે ચહોદવ બનાવતાં તલરથ 
કળેતું નુવર્ષુ ૦ લદ તેને વાળી વડે ધોર સાક કરી લેવુ પછી તેતે 
સગ'ગા તુલગીનાર્સમાં બરલમાં નાખા ખુબ ઘુટવું ઘુટતાં પુરતાં 
ખરલમાં સુકાદ શવ તારે મુકી આપનું અન ખચ્વમાજ બરાળરે 
નૃધવા દૈ], બમબમ જુકાદ પોપડા વણો કવ ત્યારે ગંબાળીતે તે 
પાપડા ઉખેડી સદ મંપુરમાં બધ કરી ૧૦૮૫? અહિ આપવા, 
નૈપુટમાંથી દડવા બાદ જ તેમાં કપ ર ચનક ગાય તો ફરીય 
ચ પ્રન.ગે પુટ અમિ આપવા અ. પ્રમગ એવામાં આખ 
દન ન૨૮પુટ જાપ યી નેની "ખુન «તા «રના માતમ ભત 
તને સે, તે સનમ ગજા વિગેરે અબવ રીતે 07 સા 













*ચે..વકાનનુપમ ખન ક લકવ દાઇ પર) નએર ક થામ 
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સુવર્ણ (સેતુ) 


સુવર્ણભસ્મ પકાર ત્રીજો$ સોનનાનાવરક અથવા 
ગોગથી ગુદ્ધસુવર્ણુતો તમામ બારીક ભૂકો (રેતી માખણુ જેવી ચ 
તે) તો. ર॥ લઇ તેમાં સોમલ કાચો તો. ૨॥ નાંખી તુલર 
ખુબ બારીક ધુ'ટવું, તુલશીનોરસ છુટથી વાપરવો, પછી ૮ 
ટીકડી બનાવી લઇ સુકવી ્સંપુટમાં રાખી કપડમાટી કેરી હલ 
મિ આપવો. પછી કાથી વાટી ફરી તેમાં સોમલ દર 
નાંખી એવીજ રીતે તુલશીનાર્સમાં ધુ'દી ગજપુટ હલકા 
આવા કુલ્લે દશ પુટ આપવા અતે દરેક વખતે અસિ મષ્ય' 
સે(મલ પ્રથમ સમભાગે લેવો, પછી બાઈના પુટમાં ચો 
લેવો. તુલશીનોરસ દરેક વખતે બરાબર છુટથી લેવો અ 
ભરાબર્‌ કરાવતા જનું. જે આ વિધી અનુસાર ભસ્મ : 
આવે ત્તા લાલાશ પડતા ₹ગની ઉત્તમ સુપર્ણુભસ્મ બને 
ભ્રસ્મ કાઇપણુ રોગમાં વાપરી શફાય છે અતે તે સારી 
બતે છે, વાપરવાની રીત, માત્રા, અનુષાન ઉપર લખ્યા 
જે કે આ ભસ્મ સોમલના યોગથી બતે છે તેથી ઉમ્ર યવા 
જ્રાદએના મનમાં શકા રહેશે, પણુ તેનું કઇ જવામાં અ 
સે।મમલધી અનેક ધાતુએનું મારતું સરસ યપ ૨૬ છે એ 
વાત નથી. 


ઉપષે!પગ$ સોનાની ભસ્મતું સેવન કરવાથી ક્ય 
શ્રાસ, હૃદયરોગ, ખાંસી, અરૃચી, પાંડુરોગ, વિષવિદાર, 
નભળાછ, ઉન્માદ કુદ, જર્યુન્વર, ત્રિદોષત્ત્વર, મગજ 
વિગેરૂનેપ નાજ યાય છેં, એ, કાનની, આયુષ્ય, ગુદ્ધિ, 
વય, સ્મૂતિ વિગેરેની હિ પાય છે, સ પુદ્ષ અતે બાળ 
તેના સેતનમી રોમનુક્ત યણ નવજતન પ્રાપ્ઠ કરે દદ, 


માત્રા વાથી ૧ રતી. ગનુપાન$ ઘી સાખ 


રસાયનસાર સ'પ્રહુ 


ડે 


અપધ્ય$ ગરમ, વિદાહી, ખાટા અને તેલવાળા પદાર્યોયી 





સૂચના: કટલીક જગાએ માનાની ભસ્મ નહિ વાપરતાં તેતા 
વરખ વાપટરવાતા ચસ કદ જએ કે મોનાનતાવરખ પ ગુણમાં 
ક કે, પમ્તુ નૃવનુભન્મ વમ્ખ કમ્તા મુગગ્માં વધુ ચદી 
ક એમ અમારો ઇતિવ અનુકવ «૬ 
--૬૮૦-૦-- 
૨. નિ 
રાપ્ય (ર્ય) 
વિવેચન: થુડ્ગાદી (નૈં'વ) વળગ્માંથી વાટનાં 3પમાં 
કતો આવે છે, ઘર્‌ કાગ ખાગ્માથી સમ્લથ ચારી બશનમ્માં મુડ 
ધસ્ને વેચઃવ છે તથ યેર રક જીનાંવઃ ટસ લેક બાદ ધાતુનાથા 
ન નારી બન.ાતે અ છે ગઆ રીતે ચારની ઉહ બે પ્રકારે 
ડી કોપ શ, દર ન. પટ ચીક ચાઈ ઉતમ રપ 5, 
શ તર 3 મરીની ભતત થગ ક વહ નતેતવત એતે સત 
ફ1મર.ન્‍ે ગ. કેડ. 
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સૈપ્ય (રૂપુ') 


વચ્ચે રાખી ઉપર નીચે ગંધકનો લુક મૂી વચમાં ચાંદીનાં ' 
રાખી સંપુટ બંધ કરી હલકા પુટ આપવો આ પ્રમાણે એ! 
એશા ૧૪ પુટ આપવાથી ચાંદીની ઉત્તમ ભસ્મ બને છે. 
રૈપ્યભસ્મ પકાર બીજો$ સવર્ષ્માક્ષિક અતે હીં 
સમભાગે લળ તેને શરાવમાં નીચે ઉપર મૂજઝી તેનાથી બમણા 
ચાંદીના બારીક પતરાં તેની વચ્ચે રાખી સંપુટ બંધ કરી સા! 
પુટ આપવો, આ પ્રમાણે કુલ ત્રણુ સાધારણુ પુટ આપ 
ચાંદીનીભસ્મ યાય છે. 
રૌપ્યભસ્મ પ્રકાર ત્રીજે રસસિંદુર બનાવતી 
કક્જલી બનાવવા સમયે કન્‍જલીમાં શુહ્ધચાંદીનું બારીકચૂર્ણ ' 
ગકુવારનારસમાં ધુટી સુકવી શીશીમાં ભરી રસાસિદુર બનાવી 
રસાસિદુર તૈયાર યયા બાદ શીશી ખોલતાં તળીયામાંયી એક પ્ર 
કાળીભસ્મ મળી આવશે તે ચાંદીનીભસ્મ છે એમ માની 
માવી પછી તે ભસ્મતે ઝુવારનાંરસમાં ધુંટી સાત હલકા ૨ 
આપવા તેમજ ગુલાબનારસમાં ધુટી તેનાપણુ સાત હલકા ૨ 
આપવા જેયી ઉત્તમ પ્રકારની રૌપ્યભસ્મ યશે. 
રૌપ્યભસ્મ પ્રકાર ધાધે1$ ચાંદીના બારીક કરેલા 
લઇ તેને શુદ્ધ કરી લેવાં, શુદ્ધ કરેલા ચાંદીનાપત્રા તે. * 
મુહ્જર્તાલ તો. ૨॥ માં લીંખુ કે કુવારનારસમાં મદન કરી સ 
રાખી ગજપુટ દેવો. આ પ્રમાણે પુટ આપતા જતું. આશરે પ 
દવા પડેછે. તેમાં હરતાલ ધીમે ધીમે ઘટાડતા છેવટે બધે કર 
દુવારનાર્સમા«૮ ધુરીને દમેક ગન્‍્પુટ આપના. ઉત્તમ ચાંદીતં 
ધાય કપ, આ ભસ્મ અનુભવમાં ખીજ ભરમે! કરતાં ઉનમ «૪૫: 
ગજ્પુટ લખેલ છે તેમાં છાણાં પાંચ મે? વશન (અગ.લી તોઃ 
નાખવા ક. તમામ હદો રામિ સાપરાનો છે તોજ સરચ્સ 
થશ ચક્મ ત વાત કાનમાં રાખી. 


હ રસાયનસાર સમહ 


3પયોઃગડ રૌપ્વભસ્મ પૌરિક અને વાતહર છે તથા અપરમાર, 
હિસ્ટીશિયા, ઉદરરોગ, મગજનાંદરદો, આક્ષેપ, પાંડુ, અશ, ગૂ#મ, 
રક્તપિત્ત, ખાંસી, ક્ષય જુતોપ્રમેવ, બરલ અને વાતનાધિમાં પુંજ 
સારૂં કામ આપે છે. મગજને મારે 7 હિતકારક છે તથા 
થીતવીર્ય હોવાથી પિત્તના પ્રદોપતે સાંત કરે છે. 








માત્રા: ૧થી સતા અનુપાન$ મધ, આંમળાનોમુરખ્તો 
ક મતાવમીતેો અવલેવ અથવા એલચી સાકર અતે વી 9 ચૌફળા 
ને ત્રિક્ટૃ વિગરે સાથે આપવાથી ત્હુથ, જુદા રોગો મડાડે છે, 





મી 


રી 





એઅપષ્યઃ તેવ મમ્નું હીત ખર અને મીડાવાળાપદ 


ળવ 


ન્ેનકઇસન- 
ત્રાંબુ (તાપ) 


વિવેચન? #.વુગેત નદ 133 ૨ ૫ મન્ા.ના (મર, 
(મમ, ત ત ૭ નવે 





મતાનેો ન્ડ સપ 
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વ્રૉંયુ (તામ્ર) હ 


છાશ, કૉજી ગૌમૂત્ર અતે કળીયીનાકવાચમાં તપાવી તપાવીને સાત 
સાત વખત ઠારવાથી તેની શુદ્ધિ ચાય છે. 


શહ્ડિ પ્રકાર બીને $ ત્રાંબોનાં પતમાંતે આમલીનેકવાય, 
લીંબુનોરસ, કુવાર્નોર્સ, સુર્ણુનાર્સ, ગાયતુંદૂધ, નાળીયેરનુંપાણી 
એ દરેકમાં તપાવી તપાવીને સાત સાત વખત છુઝાવવાથી તેની 
શુડ થાય છે. 


સૂચતા$ ત્રાંબાની શુહ્ધિમાં કે મારણુમાં કઈપણુ ન્યુનતા 
રહી શય તો તે અતિશય નુકશાનકારક નીવડે છે. માટે પ્રયમ તેની 
બરાબર રુહ્દિ કરી અને મારણુ પણુ બરાબર કરનું. 


ભ્રસ્મવિધીઃ શુહિ કરેલા તાખ્રના ભૂકાને બારીક પીસી ગંધક 
સાથે ધુટી તેની કજલી કરી લેવી પછી એક મારીનાવાસણુમાં 
(વાંડલીમાં) નીચે ચંધક પાયરી તેની ઉપર તામ્રગંધકની કજલી બરાબર 
ક્ાખી ઉપ પણ્‌ બરાબર ગંધક હામી દેવો પછી હાંડીના મોઢાં ઉપર 
અંધ બેસતું યાય તેવું હાંક્ણું લઇ તેની વચ્ચે ટચલી આંગળી ન્તય 
તેવા (આશરે ચણીબે!ર જેટલે) કેદ કરી ઢાંકણું બરાબર બંધ કરી 
(સાંધા બરાબર બંધ કરવા માટે સિધાલુઃગું અને ચાક્ગીમાટીતે 
પીસી તેનાયો બરાબર ર્ંધીલેપ કરવો) કેદ ખુલ્લો રાખી સાત 
કપડમટ્ટી કરી બરાબર સુકવી લેતું પછી તેતે સાધાર'ન્‌ ચુલા 3પર 
મદ્‌, મષ્યમ અને તિત્ર એ કમાનુસાર ૨૪ કલાક અમિ આપને. 
રામે આપતાં ઈહિદ્માયી પ્રયમ ગંધકનો પુમાડો ધાડા કલાક મુધા 
નીકળતો ર્હેરે યારપછી ગંધકની બત્તિ બળતી જન્‌ાશે ત્યારે આ 
બસ્તિ બળની બધ યાય તારપછી ગક પ્રડર બમબરે અતિ આપી 
ઘશુ પડવા દેવુ પછી અસંધીલેપ ખોલી હંડહીના તતીયામાંયી તૈયાર 
થગલી ભગ્મ લર લેરી. આ ભરમમાં વેઃરપખ્ડુ પ્રકારનો દોવ રહેતો 
નપો હતા પખુ તેને પુવારનામ્સમાં, સુરખ્નાક દનારેસમીં અને ઝીલડાના 


૧૩ રસાયનસાર સ'શ્રહ 


(તીલક) રસમાં ત્રણ ત્રયૃ ભાવનાઓ આપી કૂલ નવ ગજપુર 
“આપવાથી ઉત્તમ તાત્રભસ્મ બને છે. 


તામ્રહસ્મ પડર બીજે? મુહતાખ્રનુંચૂર્ણ લઇ તેને તીસવખ 
ઉલહૂલ) નાર્સમાં બુરી ગજપુટ આપવો, આવી રીતે કુલ ૧૨ ગ%પુ? 
આપવાયી ત્રાંબાની મયુર્કદીભસ્મ તવાર યાય કદ. 

તામ્રભસ્મની પરિક્ષા? એક કાચના પ્યાલામાં રાચે થોડું 
#વીં લદ તેમાં માડી તાશ્ભમ્મ નાંખી રાખી મૂકવું, સવારે નેતા 
તૈતી અંદર વૌગાયપડતોરંગ મએલે જાવ તો તે ભમ્મ કાગી ૬ 
એમ સમજી તેને! 3પયોત ન કરતાં તેતે બજન ઉપર ભતાવેવા 
ધારે પુટ આપી તવ.ર કરી લેરી. 








ડેપધામ? તાગળન્મ &મ, ૦4મ, વૂટમ, શવ, શામ, શમ, 
સહલી, પીવ થે પાડ સ, બચ સર્ગ, વાતકૂડગ, (નિ, 
23૪ વિજ ક.ગ ક, અધવ બીભ કગ નાધ તેરા 
1.14 ન. ફડવરે જ જે 





માત્રા. પ #  અનુષાન$ બઢ ગવ ઉશસ્‍ અધા 


”.૧૦3કીનમે 


લોહ ર૬ 


લોહ 


વિવેચનઃ લોહ એ દુતિયામાં પ્રસિદ્ધ ધાતુ છે, તેતે સર્વ કાઇ 
જ્નણે જે, તેતો ઉપયોગ પણુ કરે છે અને તે દરેકના શરીરમાં પણુ 
છે, ગ્રાણીઓના શરીરમાં તે ન હાય તો તૈ શક્તિહીન ગણાય છે. 
બન્તર્માં લોડ અનેક પ્રેકારનું મળે છે, વૈવક્શાસ્રે તેમાંથી મુખ્ય 
ત્રણુ જતો ખાસ ગણેલી છે કાન્ત, તિદ્ષ્યુ અતે મુડ; કાન્તલેોહ 
ગાળીને સાફ કરેલુ' ચોખા સ્વરૂપમાં હોય અને રાસ્ત્રમાં બતાવેલી 
પરિક્ષા પ્રમાણે સિદ્ધ યતું હોય તેનું હાલમાં જવામાં આવતું નથી 
પસ્તુ કાન્તલોહતી કાચોધાતુ ખાણુમાંથી નીકળે છે જેને કાન્તપાષાણ્‌ 
કહે છે, તે હાલમાં બકનરમાંથી મળે છે, તીદ્ષયુ અને મુડલેહ 
૬૨૩ રયળે મળી રોકે છે. 


સ્વરૂપ$ ચુંબક સ્વરૂષે અથવા તેવીજ શક્તિ ધરાવનાર જે 
લોક હોય તેને કાન્ત કહે છે, હાલમાં | આનુંજ કાન્ત વપરાય છે, 
ઢાન્તમાં અનેક બેદ માનેલા છે પણુ તે સઘળી નનતનું મળી આવતું 
હોય તેમ જણાતું નથી, રસથાસ્તમાં કાન્તની પોરેક્ષા માટે કશુ જે 
3 કાન્તલોહના વાસણમાં પાણી ભરી તેમાં તેલનું ટીપુ નાંખવાથી 
તે દેલાતું નથી, પાણીમાં હીંગ વાટી કાન્તલોહતા વાસણુમાં 
ચોપડી હેય તો. તેની વાસ જતી રહે ક કાન્તકષેહના વાસહુમાં 
કાંદા સુધી દુધ ભરી નીચે અશ્રિ આપ્યો! હેય તો દુધ ગમે તેટલુ 
ચરે છતાં તે બહાર પડતું નથી આવી પટિક્ઞાથી [િહ્ યાવ તેનું 
લાવ અત્યારે જવામાં આવતું નયો પરતુ નિક્ગ્લાહ જેતે પોલાદ, 
રક કે રીલ કહે છે ત્‌ ખ્રાબર મગી ઝે છે. બળનરમાં ધોડાહાપતી 
ગજવેલ મળે છે તે ઓવધના કામમાં વાપરવા લાયક છે. મુડ કે 


જન લાદે બીડ કહે છે તે ખાસ દવાના કામમાં વપરાતું હોય 
તેમ જાતુ નયો. 


ર૨ ર્સાયનસાર સ'શ્રહુ 


શુદ્ધિ: લોહની બરાબર શુદ્ધિ કરવાની ખાસ જરૂર છે 
જેથી તેની અશુહ્તા નીકળી જઇ તેના ગુણુમાં ટૃહ્દિ યાય છે, હાલમાં 
જે કોઈ ધાતુઓ મળા આવે છે તે ઘણુભાગે શુદ હોય છે પરતુ 
તેની આયુર્વેદ પડ્તિ પ્રમાણે શુદ્ધિ કરવાથી તે વિશેષ ચુણુવાન 
યાય જે લોહના ચૂખૂને બરાબર તપાવીતે અતુકમે તેલ, છારા, ગૌમૂત્ર, 
કાંજી કુલથીનોકવાચ અને ત્રિફળાનોકવાય એ દરેકમાં પાંચ પાંચ 
વખત ડારવાયી તેની શુદ્ધિ થાય છે. 


શુદ્ધિપ્રકાર બીજો: લોહનાચુર્ણતે ત્રીફળાનોકવાથ ગૌમુત્ર 
ક કળનોરસ તે ૧# ગમે તે એક વસ્તુમાં ચૌદ વખત કરવાથી 
તેતી શુદ્ધિ યાય છે. 





સૂચનાઃ લાહની શહિ કરતી વખતે તેતે પ્રવાહીમાં ડારતાં 
તે પ્રવાહી એકદમ ઉભરાઇ તેમાંથી પુષ્કળ ધુમાડો નિકળે છે, આ 
કી દુર રહી બમબર સભાળપૂ્વક તેની શુદ્ધિ કરવા, ખાસ 





વખતે તેના માટે બાજુએ મેવ વાસખન્‌ ર૪ દું અધએ. 


લેહુભસ્મ વિધી 2૨ #ગવ લેષ્્યુખુસ મ.રી તારીક 
જુકા કરી સેરા પધા તરે દ ન્‍્ગનનમાં સસ્ય્ધુડરીએઓકી 
નુકી તત્વરીમા નષ્ટ તારટરી મુ ૬ « તા યત્પૃઃ કલ આભા 
ના ગેના 
જન્મ બને છે. 


કુરાસ્નાર્મનઃ «ચોન વ સવ? અર થા તસ તાત 
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રૂ4ન ભન્ન 


લેોહુ ૧૩ 


લોહભસ્મ પ્રકાર ત્રીજો: શદ લોહનાચુર્ણુને ગૌમુત્રમાં 
ધુ રીકડીએ કરી સુકવી ઉપર મુજબ ૫૦ ગજપુટ આપવાયો 
તેની ઉત્તમ લાલર'ગની ભસ્મ થાય છે. 


વાછડરણ કેોહભસ્મ પ્રકાર ચોથેપઃ પોલાદ (ઉત્તમ ભે લેહ) 
ચરણ તો. ૨૦, સફેદસોમલ તો. ૪, હરતાલ વરકી તો. ૪, પારદ તા.૪, 
ગંધકઆમણુસારો તો. ૪, રસકપુર તો. ર. બધી ગાજે વૈધક નિયમો! 
ગ્રમાણે શુદ્દ કરેલી હોય તે લેવી ન્નેપ્ટએ. 


વિધી$ શુદ્લોહ્માં સામલ તો. ૧, ર્સકપુર ખેઆનીભાર, 
ખરલમાં નાખો કુવારનારસમાં મર્દન કરી રીકડી બનાવી સપુટમાં 
બધ ફરી ગજપુટ દેવો. છાણા દરેક વખતે પાંચરેર અ'ગાલી વજનમાં 
લેવા. પછી કાઢી બારીક વાટી તેમાં હરતાલ તે. ૧ તથા રસકપુર 
ખેઆતીભાર્‌ નાખી ઉપરની રીતે ખીન્ને ગજપુટ દેવો. ત્રીજીવાર્માં 
ગધકતો ને ચોથીવારમાં પારદ્નેો એજ રીતે ધુ'ટીને ગજપુટ દેવે. 
રસકપુર દરેક વખતે નાખતું. આ પ્રમાણે વારાફરતી ચાર ચાર પુટ 
દરેકના કુવાર્નારસમાં ધુંટીને ગજપુટ દેવા. છેવટે ભસ્મ તૈયાર યાય 
ત્યારે તેને તેટલાજ વજનની બારબુટી લાવી લોહભસ્મ સાધે કડાઇમાં 
નાખી મેદાનમાં ચુલાપર રખી મધથી બાળનું અતે ઉલાવતા જનું. 
તમામ બળી રાખ થાય, ભસ્મ લાલ બને ત્યારે &'કુ થવા દેનું, પધ્ઠી 
ફુંક મારી ર ઉડાવી દેવી અતે ભારેવજનતી ભસ્મ રહે તે ઉતારી 
ખચ્લમાં બારીશ વાટી કપડછાખૃ કરી બાટલીમાં ભરી લેવી. આ 
ભરમ લસ#ી, પાણીમાં તરે એવી લાવરગની બને છે. 

તેખાષૂ? પમીર રતી. અનુપાન? મલાઇકે માખણુ સામે. 

ડપપાગડ પાતુષીખ્તા, નબળાઇ, દ«સ્તદેઘથથી આવેલા 
મમભ્રી, પારૂ, અર્રાક્તિ, દીધ વગેરે મટાડી પૂર્યુ તાકત આપે જે. 


૧૪ રસાયનસાર સ'મ્રહ 


પથ્ય$ શીરો, પુરી, રટલી, ઘી, દૂધ, સાકર, દાળ, ભાત, 
મરી, સિંધવ વગેરે ખવાય. 

તોંધઃ આ પાડમાં કપુર અતે ર્સકસુર એમ બે મત છે, 
ચુણુની નજરે કપુર ન લેતાં રસકપુર લેનું યોગ્ય છે. 

ઉપરની પ્રયમની ત્રણુ રીતે તૈયાર કરેલી ભસ્મતે કન્‍જલીના 
જ શુદ્ધ દીંચુલના પુટ્ટ આપવા હોવ તો આપી શકાય છે, અને તે માટે 
૫૦ તોલા લોહભસ્મને ૧૦ તોલા ઊંગુલ કે કનજલી સાથે કુ'ારનાર્સમાં 
ધુ'ટી ઢીકડીએ કરી સ'પુટમાં બધ કરી ફક્ત એકજ ગજપુટ 
આપવામી ઉત્તમ અતે બળવાન ભસ્મ બતી નય છે, એ સિવાય 
આંબળાનારસમાં, દાડમનારસમાં અતે ₹નબુનારસમાં જુદા જીુધ 
પુઢ્ટઆપવાયી ભસ્મ વિશેષ ઉત્તમ બને છે. જે જે રોગ માટે 
ભસ્મ વાપરવાની ૬૨૭ હોય તે તે રોગ માટે ઉપર બતાવેલી 
ચાજેમાંથી પસદગી કરી તેના પટ્ટ આપવા સ્‍તપ્એ. % 

જરૂરી સ્મુલાસેદ : મે! શહેરોમાં લારાને સઘાડા ઉપર 
ચદાવી તેનું ચુષ્ઝુ સહેલાઇથી કરાવી લેવાવ છે અતે તે ચુર્ય્‌વી 
શૃદ્િ સારી રીતે થઇ શકે છે માટે તે મેળવવા દાથીન કગ્વી. 

ઉપષાગ$ઃ પાંદ, હાય, નબળાઇ, ૪હાવમ્થા અથ માળ, 
સ્રી, પ્રનેવ, ચૃલ્મ, વિધવિક્ા? રક્તપિત્ત, કત ગગ્લ, 
દૂર, ર્કવિકાર, નેત્રંગ વિગેરે મડી સ્માવન ગુ'ન ગતાળ છે તથા 
તિદોવનાતક અને ભળ, વિ તથા આવુવ્વવર્ષક છે 

માસા: 2 થો ૬ રતી. અનુપાન: મધ અને પારકે 
નાકર અતે વી અય રોત.તુમાર. 

એઅપપ્ય: 1.૧7, તેસ, ખરક, નરેગા, દારેવા (નન 
"4 ત્ક) પિગેમ્યી દુર ૨ 











૧-.૨નન. ડ: શ્ન્ન માન સી તૂત? દ્રાર, નદા 
જ૧૬રખ.દન્ન 3નન નરન કનકખ.ઝેને દુવા 9::#. 32151137. ગમન 








“ નાગ (સીસું) વૃપ 
નાગ (સીસું) 


વિવેચન: નાગને ગુજરાતીમાં સીસું કહે છે, બજરમાંયો 
તે મોટી પાટ રૂષે મળો આવે કે તે ઘણું વજનદાર હોય છે અને 
કાપતાં પાસુ જણાય જે, સિંદુર, સેતા, સુરમા અને ખોદાર એ 
બધા સીસાના ક્ષાર છે. જે સીસું કાપવાથી ચમકદાર નીકળે, 
ઉપરથી કાળું અને વજનમાં ભારે હોય, તે દવા માટે ઉત્તમ છે. 


શુદ્ધિ) સીસાને લોદાના વાસણમાં મૂકી અમિ ઉપર ગરમ 
કૅશ્વું જ્યારે તેતો રસ થાય તારે તેને તેલ, છાશ, ગૌમૂત્ર, કાછ 
અને કળયીનાકવાયમાં અનુક્રમે સાત સાત વખત ડારવાયી તેની 
ગૃડ્દિ ચાય છે. ગુદ્દ કરતાં સીસુ' ખુબ ધટી કાય છે. 


શુહ્ડિ પ્રકાર બીજે? સીસાને ગરમ કરી તેતે! રસ થયા 
પછી તેને આકડાનુંદ્ધ, ત્રીફ્ળાનોકવાય અને કુવારનારસમાં સાત 
સાત વખત ફારવાથી તેની શુદ્ધિ થાય છે. 


નાગભસ્મ વિધી શુહ્સીસાને કડાઇમાં નાંખી અમિ ઉપર 
વજી તપાવનું, ર્સ થાય ભારે તેમાં આકડાનાંફુશ નાંખતા જવું અને 


આધડાનાડડાયી હલાવતા જવું જેયી તેની બારીક ભસ્મ યઇ જશે, 
ભગમ થયા બાદ એકાદ દિવસ 
મથા બાદ કપડહાણુ 
વીંબુના* 


ચૂલાપર તપાવવા દેવું પછી તેને કડી 
કરી તેમાં આદમ ભાગે ચશુદ્મનશીસ નાંખી 
સમા ધુકી રીકડીએ કરી સુકવી મંપુરમાં મૂકી હલકો પુટ 
સાતા, આ પ્રમાણે ફુલ પ૦ પુટ આપવાથી ઉત્તમ નાગભસ્મ બને છં, 


સાસાને કમેરા ઝજપુર હલકા આપવાથીજ તેની ભસ્મ બને છે તે 
પ્યાનમાં રાખનુ 


નાગભસ્મ મેકર ઓકે? ઉપરની વિધી અનુસાર કડઃધ્માં 
જન્મ ર્વા પછી તે જરમને ગડનાપાનનારસમાં ઘુરી રીકરીએઓ! 


૧૪ ર્સાયનસાર સ'ગહુ 


પથ્યઃ શીરે, પુરી, રોટલી, ઘી, દૂધ, સાકર, દાળ, ભાત, 
મરી, સિંધવ વગેરે ખવાય. 

નોંધઃ આ પાઠમાં કપુર અને રસકપુર એમ ખે મત છે, 
ચુણુની નજરે કપુર ન લેતાં ર્સક્પુર લેનું યોગ્ય છે. 

ઉપરની ગ્રથમની ત્રણુ રીતે તૈયાર કરેલી ભસ્મતે કનજલીના 
કે શુહ્ધ હીંગુલના પુટ આપવા હોય તે આપી શકાય છે, અતે તે માટે 
૫૦ તોલા લોહભસ્મને ૧૦ તોલા હીંગુલ કે કન્ત્જલી સાથે કુવારનારસમાં 
થુઢી ટીકડીઓ કરી સ'પુટમાં બધ કરી ફક્ત એકજ ગજપુટ 
આપવાથી ઉત્તમ અતે બળવાન ભસ્મ બની નય છે, એ સિવાય 
આંબળાનારસમાં, દાડમનાર્સમાં અતે ન્તબુનારસમાં જુદા જુધ 
પુટ આપવાથી ભસ્મ વિશેવ ઉત્તમ બતે છે. જે જે રોગ માટે 
ભમ્મ વાપરવાની દચ્છા હોય તે તે રોગ માટે ઉપર બતાવેલી 
ચાનતમાંથી પસદગી કરી તેના પુટ આપવા ન્નેઇએ, ૮ 

જરરી ખુલાસો: મોટા ચહેરામાં લોહાતે સઘાડા ઉપર 
ચદાવા તેનું સુન્‌ સહેલાધથી કરાવી લેવાવ છે અને વે ચુ્યુની 
થુહિ સારી રીતે થઇ શકે છે માટે તે મેળવવા કાથીય કરવી. 

ઉપપાગઃ પાંફ, ક્ષય, નબળાઇ, હહાવરથા, અર્ચગ, સેશન, 
સમ્રવની પ્રમેહ મેદો, ગુદ્મ, વિવવિકાર, રક્તપિત્ત, ક 
ફૂટ મ્ક્તવિકામ સેતરમગ વિગેરે મટાડી રસાવન ચુષ્યુ બતાવે છે તથા 
ગિદોપનાથક અને બળ, વિર્વ તયા આયુષ્વવધક છે, 

માત્ર: ૨ થી ૬ રતી. અનુપાનઃ મધ અને પાં125 
સાફમ અને વી અથય શોમાનુસાર, 

અપથ્વ; &.૯શ, તેલ, ખદાય, મરચાં, ડ3લાં, 4ના 
4 














14ત્યાક! ઝિગેગ્ષી દુર 






*ન્‍ત-૦મ રહવ બઃ્માન સપ હકર દારા 
૧૦૦ ઉનનત નલ્ક તસજ.ઝેતે પડા કપડકન કડી પારા 








2 તામ (સીસું) વપ 
તાગ (સીસું) 


ઊવેચત$ નાગને ગુજરાતીમાં સીતું કહે કે, બઇતસ્માંયો 
સ મ્રોહી પાટ રૂપે મળી આવે કે તે ઘણું વજનદાર હોય છે અને 
કાપતાં પોચુ' જણાય છે. સિંદુર, સહેતો, સુરમા અને બોદર એ 
ખધા સીસાના ક્ષાર છે. જે સીસું કાપવાથી થમેકદારે તીકળે, 
ઉપ્રયો કાળું અતે વજનમાં ભારે હોય, તે દ્વા માટે ઉત્તમ છે. 


શુદ્ધિ$ મીસાને લેઇઠાના વાસણમાં મૂફી અમિ ઉપર ગરમ 
કચ્નું જયારે તેતો રસ્‌ યાય વારે તેને તેલ, છારી, ગૌમત્ન, શજી 
અને કળયીનાક્વાયરમાં અનુકમે સાત સાત વખત્‌ ડાસ્‍્વાથી તેની 
મૂ[દ્દિ ચાય છે. સુદ કરતાં સીસ ખુબ ધડી વ્યય છે. 


શુહ્ડિ પ્રકાર બીજો$ સીસાતે ગમ્મ કરી તેતો રસ ચવા 
પછી તેતે આક્ડાનુંદ્ધ, ત્રીરૂળાનોક્વાથ અતે મુવારનાર્સમાં સાત 
સાત વખત હર્વાથી તેની શાહે યાય છે. 


નારભસ્મ વિધી૬$ શુહ્સીસાને કામાં તાંખી ગસિ ઉપર 
મૂજી તપાવનું, રસ યાપ સારે તેમાં આકડાતાંકુશ નાંખતા જનું અતે 
આધડાના$ડાયી હલાવતા જતું જેથી તેની બારીક લસ્ત થઇ જ્મ 
અર થયા બાદ એપદ દિવસ ચૂલાપર તપાવવા દેવું પછી તેતે પ 
યયા બાદ પડાયું દરી તેમાં આડગ્ે ભાગે ગુઠઞનઃ 
ડીબુનાર્ચમાં ઘુંટી ઢીકડીએ કરી સુ ર ફક ૨ 
ચાપન્રે, આ પ્રમાણે ડુલ પ૦ પુટ આપવાયો ફેન્સ ન -. જ 
ચાસાને દેરાં ગજપુટ હદો આપવા: તે. -2. 
પ્યાનમ્‌ં રખડું. 








ટ નાના 
દેવી સંપુટમ્તું કૂક દક 






ટન્ડ દર અડ 
ક્ર 


ચત 


નાગેભસ્મ તકર બીકે: 
જનન ફર્યા પછી તે જરર 





રદ રસાયનસાર સ'પ્રહુ 


બનાવી સુકવી મંપુટમાં મૂકી નાના નાના પચીસ ગજપુટ આપવાયી 
ઉત્તમ ભરમ ચાય છે, ભસ્મતોરગ વણેભાગે પીળો કે લાલારા પડતો હોય છે. 


નાગભસ્મ પ્રકાર ત્રીજે? કડાઇમાં ચુહ્સીચું નાખી તેને 
કેવડાના ડડાથી ધુ'તાં લાલભસ્મ ચઇ જયે, ભસ્મ ચયા બાદ તેને ખે 
દિવસ ખુબ તાપ આપવો. પછી તેમાં ચોયા ભાગે મતશીલ નાંખી 
અરડસીનાપાનનારસમાં ધુ'ટી હલકો પુટ આપવો! પછી બીશ્ન પુશ 
વખતે આમા ભાગે અને ત્રીશ્ત પુટથી દરેક વખતે સોળમાં ભાગે 
મનશીલ લઇ ઉપર પ્રમાણે કુલ ૬૦ પુટ આપવાયમી ઉત્તમ નાગભસ્મ 
બતે છે. આ વિધીમાં થોડાક વાસાતા તયા વડતીજટાના પુટ 
આપ્વાબાદ કુવારના પુટ પભ ચાલી શકશે. 

સુચના: નાગભમ્મ બહુ ઉપાધીવાળી વમ્તુ ગગ્‌ાય છે, તેમાં 
જરાવખ ખામી હોય તો તે હાનીકારક નીવ? છે માટે તેતે સંભાળીને 
બરાબર ભન્મ કર્વાબાદ વાપરવી નેસ પળેભામે નાગલભરમ એકલી 
નહિ વાપરતાં બીજી દવાઓની સાથે વષરાવ તે વધુ ઉત્તમ *%. 

ઉપધામડ વાતત્ાધિ, કફવાધિ, ગુશમરોગ, થળ, ગ્રમેહ, 
નર્વ, નધુનેવ હાવ ખામી, વિગડિકા?, શાસ રમિ મ'દાત્િ, પાંદ, 
નંગ, પ્રઃચન અ.નવાત ફૃરુશિગ વિગ? નદાડ 





માત્રા: : મ! * *“; અનુષાન? નધ નને માખષષ્ત્‌ 
ક સાકમ નત ન ગત નાથ 
૨૩-૦-૮૦૭૦ 
કશ્રઃર? મ: 
કલઇ બમ) 
વિવચનઃ 94- “૦ રનના ન”, નર. 
જક ઝન “ફરક. ૧. કે? મ. કેક 2-૩ ર 
$«૦ *.- ૧નન્‍ ન? ચ ન 1: (71270 4: # 4 


: ₹4ન્‍ 4-૦ - નકહ 9 -2 “." દ. ૦૦ ન. ચા, 4૨૧૮* 


” કલઇ (બ'ગ) ૧ણ 


મિશ્રમ્લઇ કહે છે જ્યારે શુહ્ક્લઇને ખુર કહે છે તે નરમ, શ્વેત 

અને પદ્‌ હોય છે, આવી કલર્ધ દવાના કામમાં વાપરવી ન્નેઇઃએ. 
શુદ્ધિ: કલધ્તે એક વાસણમાં નાંખી અસિ ઉપર્‌ મૂજ્રી 

તપાવવાથી તે તરત પીગળી ન્નય છે તે પીગળેલી કલઇને તેલ, છાશ, 

ગોંમુત્ર, કાંછી અને કુલથીના ફવાથમાં અનુક્રમે ત્રણુ ત્રણુવાર તપાવી 

રેસ કરી ॥રવાથી તેની શુદ્ધિ થાય છે. 

શુદ્ધિ પ્રકાર બીજે: નગોડનારસમાં ૯ળદરતુંચૂર્ણ નાંખી 


માં ક્લઇ રેડવાથી તેની શુદ્ધિ થાય છે, આ ફ્રિયા ત્રણુ વખત 
રવી જએ, 


જ 7 


સાવચેતી: કલઇ્તોરસ 'ાઇપણું પ્રવાહીમાં નાખતાંજ બહુ 
અવાજ કરી ઉડે છે અતે ઘણી વખતે હુશીયારી ન રાખતાં ભય'કર 
પરિણામ આવે છે માટે લાંખી સાણુસી લઇઃ દુર ઉભા ર્હીને જે 
વાસણુમાં રસ રેડવાતો હોય તે વાસણુના મે!6 ઉપર લગભગ અધષ્થી 
શક મણુ વજનનો ઘષીતો નીચેનો પડ મુઠ્ઠી દેવા જઇએ અને 
નેના કેદ દ્રારા એ કલપ્તોરસ રેડવા, આ છેદ બહુ નાનું હોવું જનેઇએ 
કે જેથી ઉડવાનો ભય રહે નહિ. 


.. લસ્મ વિધી: લોદાનીકડાદતે ચુલે ચદાવીતેમાં કલાઈ 
નાંખી લેહાના તાવેયાથી હલાવતા ₹7ગું, તેમાં ખાખરાનાંછુલ 
સિલાશપુષ્પ) ઘોડાં પોડાં નાખતા જતું અને હલાવતા જતું ચમ પ્રેમા, 
કરે કલધ્માં અર્ધો શેર પુષ્પ નાખતાં લગભગ પાંચ છ કલાકે ભસ્મ 
હ જશે. ગુચામાં તાપ ઘણોનટ સારે રાખવા જેસે. આ પ્રેમા 
ઝન અવા બાદ, તિત અમિપર ચોવીસ કલાક મુખ દેરી, પછી તે 
&શ અવ સારે તેતે ઉતારી કપડછાણુ કરી કુવારનારસમાં બરાબર 
પુટ તેનો ખે તાણાની દીક્ડીઓ બનાડો તડકામાં ખુબ સુકાવા લેરી 

રે 





૮ રસાયનસાર સ'થહુ કં 


તરાપર સુકાઇ ગય યારે પચીસથી પચાસ છાણાંનો હલકો અમિ 
આપવો, આ પ્રમાણે બે થી પાંચ પુટ આપવાથી સુંદર શ્વેતર'ગની 
ભ્રસ્મ બની જયે. 

બગભસ્મ પ્રકાર બીજો? કડાઇમાં કલઇ નાંખી ગરમ કરી 
તેમાં અઘાડાનુંપંચાગ અથવા અજમો કે આંબલીનીછાલ યોડુ' 
થોડુ નાંખતા જતુ અતે હલાવતા જનું. ધીમે ધીમે હલાવતાં ભસ્મ 
ચઇ *તય ત્યારે તેને દડી થવા દઇ કપડછાણુ કરી લેવી, કેપડછાણુ 
કરેલી ભસ્મ જ એક શેર હોય તો તેમાં ન ગેર શુહ્હરતાલ નાંખી 
કુવારનાર્સમાં ધુદી નાની ટીકડીઓ કરી સુક્વી સપુટમાં બધ કરી 
દસશેર પીપળાનીછાલ વચ્ચે સ'પુટ રાખી આંચ આપવાયી ભસ્મ થશે 
આ પ્રમાણે દસ પુટ આપવા ન્તેઇએ. દરેક વખતે હરતાલ નાખતા 
જનું જેદ્એ જેમી ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. આ ભસ્મ કાળી બતે છે. 

બ'ગભસ્મ મેકાર ત્રીજોેઃ કડાક માં કલર નાખી ગમ્મ કરી 
તેમાં પીપળાની અતે આંખલીનીછાલતુ મિત્‌ (ચુત) ધોદુ' યાય” 
નાંખતા જતું અતે હલાવતા ડું ભરમ યવા બાદ કપડુ કરી 
લઇ તેમાં તેરલીજ 4રતાલ નાંખી લીશુનારમમાં વુ ટી #1કડીઓ 
કમી નકી વકો પુટ આપવા એવા ફુલ દગ પુટ આર માળ 
પૃથ્યો દરેક વખતે 4ર્તાલ બધી દસમાં બ.ને લેર નષ્એ 
નાનો! રગ પ્ત કાળજ થતો. 





ચુખૃર પોટિક, ગુવસ, દિપન, પાચન અતે સતય છે તથા 
ક મડાડનાટ અતે ધ.તુતે નજબુત કરનાર છે, તેમ મુરનાત ન, ૬૦? 
કકમ, ગ્રનેલ, વિજ ક.૧, દન, ગાન, પાંદ, હમન, દુટમાત, જુન 
૧૯, નવ... ધઉં નુ પિતેરે તરારી તાકાત વારે ક 





નતા? 2 «4. અનુષત2 ન: ૦૩૨ ન ૦. 
કત ૦ 2.ઝૂૂઝ 


* જસત ૧૯ 


જસત 


વિવેચન : બજારમાંથી જસતની મોટી તેમજ લાંખી ક 
ચોરસ પાટ મળી આવે છે તેતે કાપતાં રગે સફેદ અતે ચકચકતું 
રખાય છે, તેમાં ને મોદ મોટા દાણા હોય અને વજનમાં ભારે હોય 
તતા તે ચોકખી અને ઉત્તમ જસત ગણાય છે, અને તે દવાના તયા 
અજનના કામમાં વાપરવા યોગ્ય છે. 

શુદ્ધિ: જસતને એક લોહાનાં વાસણમાં ચુલા પર્‌ મુકી 
ગમ્મ કરનું, ર્સ ચાય એટલે તેને તેલ, છારા, ગૌમુત્ર કુલયીતાકવાય 
અને કાંજી વિગેરેમાં અનુક્રમે ત્રણુ ત્રણ વાર દારવાથી તેની શુદ્ધિ 
માય જે. શુદ્ધ કરતાં જસત પણુ ધટી ન્તય છે. 

રદ્ડિ પ્રકાર બીજે: જ્સતનારસને એટવીસવાર દુધમાં 
દાસ્વાથી તેની શુહ્દિ થાય જે. 

સૂચના$ જ્સતની શુહ્દિ કરતી વખતે તે બૅમની માફક 
ઉડે છે માટે બંગમાં બતાવેલી રીતે પ્રમાણે તેની શુદ્ધિ કરતાં સભાળ 
શખી રૂહ કરવી નેદએ, સુદિ કરતી વખતે જસતનેો એેધ 
(ભસ્મનારૂપમાં બળેલો જસતને બુકે) બહુજ છુટો પડતો જય છે 
તેને દેજી ન દેતાં બશ્ઞાબર તાપ આપી, એઓગાશી સાફ કરી શુદ્ધ કરી 

ભરમ બનાવવાના કામમાં લઇ લેતે! (જસતના ખેલના બુદામાં નવસાર 
તયા ગોળ થોડે ધાડે મેળવી ગરમ કસ્વાયી તેમાંથી જસત જુ ફેંપડે છે.) 

ભસ્મ તિધીઃ લેોદહાનીકડાસમાં શુહ્જ્સત નાંખી તેને 
ચુલાપર મૃષ્ટી તાપ આપી પીગત્રાવી તેતો રસ કરવો. તેને લીંબડાના 
ડડાયી ધાને ધામે હલાવતા ૬ અતે તેમાં ખસખસના ડોડવાનુંચ્ન્‌ 
અતે ભાચ્નુ સમભાગે કરેલું નિક નાખતા જરું, ચર છ કલાક 
સખ્ત સાલની આંચ સાપે આ ક્રિયા ડર્વાયી લેલારરની ભરમ 
વૈવાર મી તેને પાડીવા? તાપ ઉપર રહેવા દેતાં ઘેરથનુક્ત રગની 


૨2 ર્સાયતસાર્‌ સ'યહુ 


ભક્મ તૈયાર થશે તે ભસ્મને ડંડી યયા પછી કપડછાણુ કરી તેને 
દીની મલાઇમાં યુરી રીક્ડીએ બનાવી સુકવી ર્સંપુટમાં બંધ કરી 
ગજપુટ અસિ આપવો. આ પ્રમાણે દર્ડીની મલાષના અતે ગુવવારનાર્સના 
દસ દસ ગજપુટ આપવાથી ઉત્તમ પ્રકારની ખુલતા પીળારગની 
જસતભસ્મ તૈયા?૨ થશે. કયારે લાલરગની યાય કે. 

ગુણ? ગભાશયમાંથી યતા શ્રાવતે અટકાવનાર અને રારીરમાં 
કૌવત લાવનાર છે. પ્રદરરોગમાં તેનો સારો ઉપયોગ યાય છે. ડહડી 
હવાથી તે પ્રમેહ, પાંડે, આંખનાંદરદોમાં વાપરવી ફાયદાકારક છે 
અતે વિસ્ટીશિયા, અષસ્મા?, વાતવ્યાષિ, નેતરોગ વિગેરે માટે સારે 
અને પૌદિક છે. 

2 રતીભાર, માખણ્‌ કે મધ સાથે. 

પધ્ય2 સછા એમા લેવો. ગરમ પદાર્મો ત લેવા નેદએ, 

પૌદિક પદાર્થ લેવાની જરૂર છે. 
5£5૯૩૦૬*૦૭ઝ્ડ2 
કાંસુ (કાંસ્ય) 

વિવેચન: કાંસ એ મિશ્ર ધાતુ જે તેની બનાવટ માંળ 
આદ બાત અતે દલઇ બે જાગ મેળવી કેરવાઅ અપ જે ગમત 
તરકનું ચુદ્ઠ કાંગ ઉતમ ગાવ દદ હીન અઇસવાજ પોમળા લાનું. 
ન૧5૦ અને તપાવવાથધી લાલમ્ગતુ ધાવ તે રાનદ ર મળ 3તમ ર 

મફ્િંડ કાંસાતાં બારીક પતમ વધ તપાળી તપ (7 નૌન#મ* 

મતાર રવી તેની મુડિ મહત કે અધર બીશ ૨ 
પમ. મૂડિ કર લેડ. 

ભસ્મ વિધી? દન.ના પતરસ વજન પ્રત સ ગ 
ઘબુનામ્નન્ડ મુંટી પરન્ડઉ(ાન ટીના ન 











“મન “૪ 
ન#7#ક 


ન ડન અન્ન થ.પ તસ. 
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પિત્તળ ર૧ 


ડૉસ્યભસ્મ પ્રકાર બીજેડ જવખાર, સાજીખાર ટ'કણુખાર 
અને પ'ચલવણ્‌ એ સર્વને લીંબુતારસની અંદર્‌ ખુબ છુટી તેતો 
કાંસાના પતરાંપર લેપ કરી ્સંપુટમાં બંધ કરી ગજપુટ આપવો. 
આવા પાંચ ગજપુટ આપવાથી તેની ઉત્તમ ભસ્મ થાય કઠે. 

સૂચના$ કાંસાની શુદ્ધિ તયા ભસ્મ પિત્તળ પ્રમાણે પણ્‌ 
થઇ ચકે છે. 

ગુણ: કકફતે કાઢનાર, આંખતે હિતકારક તેમજ ફૂમિ, કુષ્ટ, 
વાતપિત્ત વિગેરે વાધિઓમાં ફાયદાકારક છે. અમિ પ્રેદિત્તિ કરનાર 
અતે ઉષ્ય્‌વિર્ય છે. 


માત્રા: ર રતી. અનુપાન$ મધ. 
સ્ક્િઝિઉ₹૦ન્ત્ઝ 
પિત્તળ 

વિવેચન$ પિત્તળ એ મિશ્ર ધાતુ છે, અને તે તાંબા તયા 
જસતની મેળવણીથી થાય જે, જે પિત્તળ સોનાના ૨ગ જેવું હોય 
તે દવાના કામમાં ઉત્તમ સમજવું, પિત્તળનાં બારીક પતસાં બ્નરમાં 
તમાર મળે છે તે અયવા તેના બારીકતાર મળે છે તે ઔષધના કામ 
માટે વાપમ્વા યોગ્ય છે. 

શુત્ટિ: પ્રથમ પિત્તળનાં બારીક પતરાં લઇ તેને ગૌમૃત્રમાં 
ગમેક ગલ્ર્‌ સુધી ખુબ ઉદાળી લેવાં સાર્બાદ તેતે તપાવી તેલ, છાશ, 
માંજી, ગોમૂત્ર અને કળધીનાકવાયમાં ત્રતુ ત્રણવાર ઠારવાથી તેની 
મુદ્િ થાય છે. 
શહિ પ્રકાર બીએ પિત્તળનાં પાતળાં પતરાંને તપાડા 
સમાં આત વતત ફારવાધી કે નગોરનારસમાં હીઞઇ/તુ 
ડે) ચૂઝુ નાખા તેમાં એક પ્રહર જ્ાફ્વાથી તેની શુડ્ડિ થાવ ક 
પછી તેને ઝર્મેપ,ખઓયી પોણ સાફ ફરી લેવાં. 





નાડ 


બા'ર 


ર્‌ રસાયતસાર સ“ગ્રહ 


ભસ્મ વિધી: પિત્તળના પતરાંના વજન પ્રમાણે મનશીલ 
તયા ચંધક લઇ તેને લીંબુનારસમાં વાઢી પતરાં ઉપર ચોપડી સંપુટમાં 
બધ કરી ગજ્પુટ્ટ આપવો, એવા આડ ગજપુટ આપવાથી તેની 
ઉત્તમ ભસ્મ યાય છે. 


પિત્તતભસ્મ પ્રકાર બીજો : પિત્તળના પતરાં લટ તેતા 
સમભાગે ગંધક લેવા, ચંધક્તે આકડાનાદુધમાં ધુ'?ી પતરાં ઉપર 
લેપ કરી મંપુ#માં બધ કરી ગજપુટ આપવાથી તેતી ઉત્તમ ભસ્મ યાય છે. 
ડપયોાગ? પિત્તળનીભસ્મ પ્રમેહ, વાયુ, રક્તવિકાર, મ'દામિ, 
શવતકુણ, અર્થ, મંમ્રવથી, પંડ, હાસ અને થળતેો! નાશ કરે છે. 


માત્રા: ર રતી. અનુપાન? મધ કે ઘી સાથે. 
૯૦૦૦૬૪૩ 
પચધાતુ 
વિવેચન: ત્રાંબુ, બગ, માંગુ, વિતતળ અને કાંતએ પાંચે 
યાતુને સમભાગે લઇ તપા મૌકા કશ્વાથી જે ધાતુ વયા? થાવ # 
તતે પચમ્સ અથવા પચધાતુ કહે છે, તેનાં તગ બના(ી બીછ 
વતની માફક તેતી ભગમ બનતારી દવામાં વપરાવ કેદ. 
ગગ: પચધતૃતાતીવામકકેર (તને ગમન કરી તવનાન 
“તન. “નજ માતર કતન્ગકક્ક સઆથાતની મૂડિ માવ કે, 
ભગ્મ વિધી: “ક. .ળનનભબગ (ઇ-નડડના 
દદ દી 
*** ૬૧- ર -?7૮4* “ત «4૨ -- મગ્ન ૧. 
કજ જ તક ક કેલ. નટ #-૦ 


જ 5. સન પનો. ડ* 





ન્નનુ'વાન: 'વેનનન 


ઉપધાતુ * ર ૨૩ 
ઉપધાતુ 


આથી પહેલાં જણાવવામાં આવ્યું” છે કે સાત ધાતુએ 
આયુર્વેદમાં મુખ્ય ગણાય કે, તેવીજ રીતે સાત ઉપધાતુએ પણુ 
મુખ્ય ગણાય છે. અને તેનો ઉપયોગ ધાતુની અવેજીમાં કોઇ કોષ 
શ્થળે કરવામાં આવે છે. જેવી રીતે મોઢા અમલદારની ગેરહાજરીમાં 
તેના હાય નીચેનો અમલદાર કામ ચલાવી આપે છે તેવી રીતે ધાતુઓના 
સ્થાનમાં ઉપધાતુએવડે કામે લઇ શકાય છે, સોનાની અવેજીમાં 
સુવર્ણુમાક્ષિક, ચાંદીની અવેજીમાં શૈપ્યમાક્ષિક, તાષ્રની અવેજીમાં 
ગ્રોર્યુધુ, કલાધ્તી અવેજીમાં બોદાર, સીસાની અવેજીમાં સિંદુર, 
જસતની અવેજીમાં ખાપરીયું તેમજ લોઢાની અવેજીમાં મુર આ 
પ્રમાણે સાત ધાતુઓમાં સાત ઉપધાતુએ એક ખી'્નનું કામ ચલાવી 
આપે જે જેથી ધાતુઓની માફક ઉપધાતુઓની પ્‌ બરાબર શુદ્ધિ 
અને તેનું મારણુ કરી લઇ કામમાં લેવી જેઈએ. 


સુવર્ણમાક્ષિક (સોનામાખી) 


વિવેચનઃ સૂવર્ષમાક્ષિક બળ્નરમાં ઘણી ન્નતનું મળે છે. 
તૈમાંથી ખરં ખોડું આળખીતે બધા વૈવો વાપરતા હશે કે કેમ તે વાત 
રકાસ્પદ છે, કારક બજનથ્માં સૈપ્પમાક્ષિક અને કાંસ્યમાક્ણિક ઘેભાગે 
વેપારીઓને સાં મળતું જતતાય છે. સવર્યમાક્ષિક્ના મોટા પીળારવાળા 
ગઝવુક્ત, ચકચજીત ટુકડા આવે છે તે ખર્ડ સુવર્ણમાક્ષિક છે, તેતે 
દ્વાય લગાડવાધી કે જરા ઘસવાધી તેનો કાળાયવાળોર ગ રખાય કે કેક 
અને તેમાં મુખ્વત્તે ગંધક અને લાહાને તથા તાકતો અંશ હોવ તેમ 
જાય છે, «પારે રૈપ્પ અને કાંસ્મમાક્િક બશનરમાં નાના નાના 
પાસ્ાદાર, આખી ચમેકવાળા, સોનેરી કે રૂપેરીરંગના જે કકડા મળે છે 
તે છે. તેના ચુતમા અને સુવહસડિકના સુખમાં અલબત ડેરફાર છે, 


સદ રસાયનસાર સ'મહ 


લઇ એક મોથ વાસણુમાં કે કડાઇમાં નાખી પાણી મેળવી 4લાયી 
ખૂબ ચોળી ધોઇ લેવું, ત્યારે પાણી બધુ' ઉપર આવી નય અને 
રૌપ્યમાક્ષિક તળીએ ખેસી નય ત્યારે 3પરના પાણીતે ધીમે ધીમે 
કાથી નાખવું એમ કરતાં પાણીનો સ્વાદ ચાખી જતાં ખારો ન લાગે 
ત્યારે પાણી નાંખતૃ અને બીજુ પાણી ભરી દેકું. આ પ્રમાણે પાણી 
કાદગું અતે ભરવું એમ કરતાં પાણીને! સ્વાદ ચાખી જેતાં ખારો 
ન લાગ ત્યારે પાણી નાંખવું બધ કરી તેતે સુકવી લેવું અને 
લોગનાખરલમાં ધુટી કપડહામુ કરી લેનું. 

ભસ્મવિધીઃ શહકરેલ રૌપ્યમાક્ષિકના જૂકાને લીંગુનારસમાં 
ઘુટ થકરીઓ બનાવી સપુટમાં રાખી ગજપુટ આપવો, આ 
થનાબુ લીંબુતેગ્સ, કુલથીનોકવાથ અને એરડીયુ'તેલ એ દરેકના 
“ળે એમ કૃવ્લ છ પૂટ આપવાથી સૈપ્યમાક્ષિકની ઉત્તમ ભસ્મ યાય છે. 

સાવચેતી: માહ્ષિક્ની શુટ કરતી વખતે ધુમાડા અતે 
બકા માવ છે આ ધુમાડામાં નંધકની પેમ હોવ છે માટે ખુશી 
જતાએ સાવચેતીથી કામ કગનુ, 

ઉપયાગઃ પાદ પ્રમેવ, ફટ. નધૃપ્રનવ કવી પથ, 
દનિચેન વિગેરે મટાડ છે 


માસ %9 રી અનુષાન? નધ ૬ વી. 
“વ ૦૦૯૦. 
ડાંસ્યમાક્તિક 
વિવેચન: ધ નાન દુર. 4૨૦ * 





કત. શમન, ધી ભને ભા કે. ગ. નક મ ---67 
૨29%. 


માહ: ડેન નઈ, નભ 


મેપરયુયુ ર્ડ્ઠ 


ભસ્મ વિધીઃ સુવર્ણુ અને રૌષ્યમાક્ષિક પ્રમાણે. 

ઉપયોગ: પ્રેમેહ, અરૂચી, પાંડુ, સંત્રલયી, સેશન, ક્ષય 
અને જૃડાવસ્ધાને મટાડનાર છે. 

માત્ર! અતુપાનઃ સુવર્ણ અતે રૌપ્યમાક્ણિક પ્રમાણે. 


નજ % છર 


મોરથુથો 

વિવેચનઃ મોરથુથો એ ત્રાંબાના ક્ષાર છે, તે પ્રચલિત 
વસ્તુ છે, બશનરમાંથી તેના આસમાનીર'ગના કટકા પાસાદાર રૂપમાં 
મળી આવે છે. મોસ્યુયુ' પરદેશથી આવે છે. 

ફુદ્ધિ$ મોઃર્મુથાતે બારીક વાટી 'મરલમાં નોખી લીંબુનાર્સમાં 
ત્રણુ દિવસ ધુ'ી ટીકડી કરી સુકવી પછી તેતે તવાપર્‌ મુષ્દી 
ડુલાવી લેવુ? અયવા સંપૂટમાં બધ કરી હલકો પૂટ આપવાથી તેની 
શુદ્ધિ થાય છે. 

શુદ્ધિ પ્રકાર બીને? મોર્થુયાને કૉંજ્માં ઉકાળી સુકવી 
કેવું પછી તેના ઝીણા ટુકડા કરી કપડાની પોટલીમોં બોળી 
લાય ત્રમાં ગાય, ભેસ અને બકરીનામુત્રમાં ત્રણ પ્રહર સુધી બા્‌ 
આપવાથી તેતી મુહ્દિ ચાય છે પછી તેને લીંબુનાર્સમાં ધુ'ટી સુકવી 
તવાપર સેફ્ટી લેવુ. 

ભસ્મ વિધી? ત્ધક તો. ૨, ટક તો. ૨, મોસ્થુથુ તો. ૮ 
વજ સાથે એેળવી હીબુનાસ્સમોં બસબર ધુડી શરાવર્મપુટમાં બંધ 
કરી ફુડુટ-પુટ્ટ આપરા, આ પ્રેમાળ કુલ ત્રખ્‌ પૂટ આપવાથી તેની 
ઉત્તમ ભન્મ યાય છે. (દરેક વખતે ટક અને ગંધક નવુ' લેવુ 
ગતે હીંબુનારસમાં બ્ુટવુ.) 


ડપપેોઃપર વાપ, કફ, પિન, જવિર્મવિમાર, છાતીનારાગ, મળી, 


8.4, «૧૨, અર્ચ્લાપત્ત, મભબષ, ચૂક વિત્ોરે મઢાડે છે. જર્ક્મતિઓાર, 


સ્ટ રસાયનસાર સમહ 


માટે પુરષ ખાત્રી કરી સુવહયુમાક્ષિક મેળવીનેજ વાપરવી. ઘણી જગાએ 
યુવર્ણુભરમના અભાવે સુવર્ણ્માક્ષિકભસ્મ વપરાતું હોય એમ નેવામાં 
આવે છે પણુ તે બરાબર નથી. 


શુદ્ધિ? ગુર્ય્માક્ષિકના કકડા લાવી તેને ખાંડી ઝીણે ચૂરો 
કરી તેમાં તેનાથી ત્રીશ્નભાગે સિંધાલુયુ મેળવી લીંબુનારસમાં ઘુંટી 
લોદાની કડાધમાં નાંખી નીચે ખુબ તાપ કરવો અને લોદાની કડછીથી 
હલાવતા જતું. તપીને ખુબ લાલ થાય એટલે નીચે ઉતારી લેવું. 
આ માક્ષિક શુદ્ધ ગગય છે. 


શુદ્ધિ પ્રકાર બીજે? શર્યુમાસિકનો બારીક ભૂકો કડાધમાં 
નબી ચુલ ચરાવી અને તેને ખુખ અખ્િ આપવો, તેમાં અહા 
ગાજુનાગ્સ, દુધ, વી, એરડીયુંતેલ વગેરે વામદ્રતી નાંખતા જવું 








તને દ્લાવતા જવૃ જેથી સુવખમાક્ષિકની ઉત્તમ પ્રકારે શુડ્ડિ થાય છે. 
“હ કવામાં તાપ ખુત કરતા «ત રાધન કરવાનું રયાન મડાનમી 


ન્ટ હવ નદએ ઉનકે તેમાં ચંધકતોજામ હોવાથી ધુમાડો 
“તતવ તિકેે છ અતે સંધકતો ધુમાડો શાસમાં જ્યાથી 

“ ૧ન્‍મ1 : 0 અ. વગે? ઉપડ કરી આપે છે માટે 
નડગતયા-મ 14 


બર્મ વિધી: *૨ --ર વાતમ. ફિકનાં બારીક ચૂતને 





ક. .#* કમલ બકરીનાંતરાં અશ્વ 


પત્ર રથ -ક“ નમન અતર? 


“૨૦1 84. 





-૬૮? એઢા-સમમી 





કડ કજ. જેમ “કકક બત છ: 
જૂઈ ક કે ન ને જા 
અવ નડદકભન્ન ડકાન બઈએડ 7.પતનરા ત. 
“૫.--*“:7- “૬૬ ૩- -૬-.તા “ત. જોઉન.તન ધક 





રોપ્યમાક્ષિદ - 5 શ્પ 


ચડો નાખતાં જવું અને લોઢાના તવેતાથી છુટતા જવું આ પ્રમાણે 
ખે પ્રહર સુધી કરવાથી સુવર્ણુમાક્ષિકની લાલર'ગની ભસ્મ ચટ જરો 


ઉપષેપગ? પંડ, કમળા, હલીમક, વાતપિત, સરેગ, 
મૂતરોગ, નબળાપ્, સોન, નેત્રરોગ, કુશ, અર્શ" છર્યુપ્રમેક વિગ્ેશ્માં 
મુવ્ણૂમાક્ષિક ફાયદાકારક છે. તેનો મુખ્ય ચુણુ ચોધક અને પૌદ્િક છે 
તેમજ મેના ગર્ભાશયને તાકાત આપે છે. 

માત્રાઃ ર રતી. અનુપાન$ ત્રિફળા, કડુ, સાર્‌, મધ 
અથવા ઘી પૈફી ગમે તે રોગાનુસાર. 


“કઝ 6 મ 6 222”. 


સૈષ્યમાક્ષિક 

વિવેચન$ઃ સૈૌપ્યમાક્ષિક એ ચાંદીની ઉપધાતુ ગણાય છે, 
બદ્તસ્માંથી તે નાના નાના ટુકડા રૂપે મળી આવે છે, રંગે જરા 
અંદ અને મમદદાર પાસા હોય તેનું સૈપ્વમણિક જેઈ દવાના કામમાં 
વાપરવું નેએ. 

ગુહ્ધિ એક રોર રૌપ્પમાક્ષિક લાવી તેને ખાંડી ભૂકા કરી 
લેવો! પછી તેને લોહાની કડાહમાં નાંખી તેમાં અર્ધોશેર સિધાલણ્‌ 
અતે દોહશેર એેરડીયુ' તેલ નાંખી સુલે ચહાવી નિપે તાપ કરવો 
ભને ફેડખ્ઠીધી હલાવતા જતું, ન્યારે એર્ડતેલ બળી *નય ત્યારે 
વિદ્ળાનેકવાય રોર્‌ ૧॥ નાંખી તાપ આપી પકવી લેવું. ત્યારબાદ કળના 
મૂળતોરસ યેર ૧॥ નાંખી બાળી લેતું, છેવટે લીંબુતોરસ રોર્‌ ૧॥ 
નાંખા પયી લેતું «યારે તે પહત સુકાઇ #તય એટલે એય પ્રહર 
ત્રણ કલાક) સુધી ખુબ ત્તિત્ર અંપ્તિ આપી દક યયા પછી તેને કાી 

*મુરર્ણમાસિપ્ની ટુષ્ડ્િ અતે અરનચિધો પ્રમાલુ સેપ્મ અને 
મસ્થમાત્તિક્ની નને રોપ્ડ અને પરમનાડિક ગ્રેમ,વે સુવર્શામાસિપ્તી પણુ 
રેખ અને અરમ ૫૪ રારે ૭. 





૩૩ રસાયનસાર સ'ષ્રહ 


ગણાય છે એટલે આ વાતને પુષ્ટિ મળે છે, વળી ઔવધના કામમાં 
તેનો ઉપયોગ કરતાં તેના ચુણા બરાબર મળતાં આવે છે એટલે 
આ બદ્લ કઈપણુ વધુ નિર્ણય ન ચાય ભાંસુધી ખાપરીયાતી જમાને 
ઔષધકાર્વમાં વિદ્દાન વૈવ્ોએ નકી કરેલ આ ખાપરીયું (ડેલેમિતા 
પપ્રેટ) વાપરનૃ એમ અમારો નષ્ર મત છે. 


. જદ્ધિ: એ ખાપરીયાને બુકો થુદ્ધપમાં તૈયાર આવે છે 
તેને ગોંમત્રની સાત ભાવના આપી સુકવી લેવું, આ ત્રેમાણે 
કરેલુ ખર્ષ? દવાના કામમાં વાપરી શકાય 5દે. 

કપધાગ: ખાપષરીયુ પૌષ્ટિક તરીકે ઘણા જુના વખતથી 
વપમવ છે સુરણુવર્મેતમાલતી જેવી પ્રસિદ્ધ દવામાં ખાપરીયું મોા 
ડમાન્નાના આ ૬ જેડલાક વવોને ખાપરીવાની પુરતી ખાત્રી વ 
હોતા તેએ નાપાનંતમાલતીમાં ખાપરીવાને બદલે જસતભરમ 
વાપરે છે અતે તે પગ બરાબર કામ આપે 5 % 





કર્ષા-તમ, બાલથાળ નતળાષ્, ક્ષ, ગે થતા પમીનેઇ, 
અયન્નાર, દિન્ટીમીયા બમજનીતગ્મી, (ત જચ'ઉરદશ વિે?માં 
ગર્ષર્‌ સામ ફાયદો આપશ વરીમબવ જ ૧ ૦ તનઇ મમ્મીનાં 
નાડ 3ર આપરીવ,ના એરા ન ૬૦ 





14 ાઈ શાશન વમહવાથી 


*નન્ાચે તથા ન્‍ેત જગતનય”ન 





ઝર ર૬ નાપરીવું પપ ૭ નન 


નુક્યાપઆ્લરન,વડી તતેઝતેન એન ક... ત. નવ ન 
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“ મહડુર ૩૧ 


સારે ફાયદો યાય છે. ખાપરીયાનો ઉપયોગ આંખનાંદરદોમાં પ્રસિદ્ધ છે 
તેનાથી ઝામર, ફુલું, આંખનીગરમી. ખીલ, રતાંધળાપણું ઝાંખ વિગેરે 
મરી આંખની રોશની વધે છે. આ ખાપરીયાને અમોએ આંખતે 
માટે વાપરી કપણુ ખાસ અનુભવ મેળવેલો નથી. 

માત્રા: ૧ વાલ. અનુષાન: રેગાનુસાર જુદી જુદી 
દવાએ સાથે ખાવાના અને ચોપડવાના કામમાં વપરાય છે. 

સૂચના: કલીક જગાએ મોરથુથાના એક ભેદને કલખાપરીયું 
નામ આપી ખાપરીયાની જગાએ ત્રહણુ કરવામાં આવે છે પરતુ 
આ બદલ હજી મતભેદ હોવાથી તે સંબંધી કઇપણુ નિર્ણય ન ચાય 
શાંલગી ખાપરીયાની જગાએ વાપરવું અમને યોગ્ય લાગતું નથી. 
કેલેમીનાતે શુદ્ધ કર્યા વગર્‌ પણુ ઘણા વાપરે છે. 

#3૦#ક-ૂૂ 4 
મડુર 

વિવેચન: ન્ન્યાં લોડુ' ગાળવાની ભડી હોય લાં લોહડુ' ગાળ્યા 
પછી બાજીની વસ્તુ જે ફે#ી દેવામાં આવે છે તેને મડુર-લેહદાટ 
વિેરે કહે છે, જેવા લોહામાંથી મડુર કાદવામાં આવે તેવાજ ગુણુ 
મડુરમાં હેય છે, મડુર એખામાં ઓછા સો વવ'થી વધુ મુદતના 
જુતો હેય તેજ દવામાં વાપરવા શ્રેષ ગષ્યાય છે. આવા મુર 
ભદુસ્તાનના દરેક ભાગોમાંયો મળી આવે છે. 

સ્વરૂપ: મડુરના નાના મોરા કાળારમનાં ગક બાજુએ 
એમડદાર અતે એક બાજુએ ખરબચડા પથરા ૬ કાંકરા ખાખ્ુમાંથી 
કે ગામના પાદરમાંથો મળી આવે છે, વતનમાં ભારે તયા કાળા તાય 
તે મડુર્ભરમ કરવાને માટે ઉત્તમ ગખ્નાવ 3૬. 
શુહ્ધિ: મડુચ્તે તપાડી તપાવીને ગૌમ્તરમા ધ્સ-વીસવાટ 
દશ્વાયો તે મુડ બને છે. 


ર૮ ર્સાયનસાર સ“ત્રહ 


રક્તાતિસાર અને ગંત્રહ્ણીમાં મોર્થુથુ ખાસ ઉપયોગી છે. દાંતતુંઉ૬ 
અપરમાર, હિસ્ટીરીયા વિગેરેમાં સારો ફાયદો કરે છે. દાંતના મજતમાં, 
તગ્દોય માટેના મલમમાં તેમજ આંખમાં ટીપાં નાખવા માટે અતે 
મુખપાક તથા દતથળમાં ખાસ કરીને તેતો ઉપયોગ યાય છે. ઉલથી 
કરાવવાને! તેમાં સ્વભાવિક ગુણુ છે એટલે કોઇપણ પ્રકારતુંગેર ચદેવં 
હાય લારે આપવાથી જલદી ઉલરી ચાય છે. 
માત્રા: પૌદ્ઠિક અતે સ્યઃભક તરીકે ૧ પ્રેન, ઉલટી માટે 
1 મેન. અનુષાન? રોગાનુસાર. 
-૨3 ૦૦૦૨૯૦" 
સિંદુર 
વિવેચન: સિંદુર એ બન્તરમાંથી લાલરંગના પીસાવલા 


* 


જતા રપમા તેચાર સ્‍્લે છે, સિંદૂર એ સીસાની ઉપધાતુ છે અતે તેની 








“#ત ડિદેસમાંથી થાવ છે, આયુર્વેદમાં તેનો ઉપયોત્ર મલમ વિતે 
4*ની દવામાં વિશેષ ગમાહમાં થતો જવામાં આવે છે તે 


“ત 19 તતે તેલ સાધે મેડી હ્યુમન વિગેરે દેડ દેરાઓનં, 


ન ૪. «૨. ન. ઉપવોગ કરે છે. 


મિ: સૈદુર સીંબુનારસનાં તનુ દિમ ધુટી તા 


વ તકો જેડ ક ક કેબ 
નન. દ બતાવવા કે તેવ મહા. 
ન નય. #*.» - ઉત ખારની૬ પ 
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' ખોદાર સ્ક 


ખો!દાર 


વિવેચન: ખેદાર એ સીસાનેો ક્ષાર છે, બનનરમાંથી તે 
બુખરા વજનદાર અને ચળકતા પથરા (કાંકરા)ના રૂપમાં મળી આવે છે. 


શુદ્ધિ: બખેદારતી શહિ લીંબુનારસમાં ત્રણુ દિવિસ સુધી 
ખરલ ૬રવાથી થાય છે. 


ઉપયોગ : નબળા માણસોને અતે બાળકોને જુલાખ આપવા 
માટે બોદારતો ઉપમોગ કરવામાં આવે છે, તેનાથી પેટતોભાર નીકળી 
જ૪ પેટ હલકુ થાય છે અને પેટમાં પૂછ વિગેરેતેો જમાવ હોય તે 
નીકળી જાય છે, તે સિવાય બોદાર લગાડવાના કામમાં પણુ વપરાય છે. 
તેતાથી કડક થઇ ત્રણુ જલદી રૂઝાય છે, રોપણુ તરીકે બોદારનો 
મલમ કે ત્તેને ઘસીને લગાડવામાં આને છે. 
ભાત્રા: ૧ વાલ. અતુપાન: પાણી. 
પઝે-૧ ણ € ૯ઝ્‌ઝન-- 


ખાપરીયું (રસક) 


વિવેચન : આયુર્વેદમાં ખર્ષર બે ત્રેક્ારતું ખતાવેલુ' છે, 
એક દર્દૂર અતે બીજુ કાશ્વેલ્લક, સત્વ કાવા માટે દર્દ? અતે દવા 
માટે કાર્વેલ્લક કેજ ગષ્ણાય છે, હાલમાં સારાં લેવુ ખાપરીયું 
મળતું હય તેમ જણાતું નથી, પરતુ બીજ દેશોમાંથી તષઃસ કર્નાં 
ચાશ્ષતે મળે તેવા લક્ષણૂાવાળુ ખાપરીયું મળવા લાગ્યુ જ પસ 
તેતે માટે ૧શ વિદદાતામાં જુદા જુદા મત ચાલી રહા કેજ, બશ્નમ્માંથ 
૬ ખાપરીવું મળે છે તેતો કોઇપમ્મુ રીતે માલ હોય એમ બે 
3 રપતા નથો પરનુ તપાસને અંતે વિડાનાએ ચ નિર્્ફવ કવો કદ 
પ અપ્ેકવેવક્માં જેને 'પરશનેના પપ્ેટા' કેડે છે, જેની ઉર્માત 
*લતનાખાખ્માથી થાવ છે ગતે ખાપરીયું એ જતની કપાત 


#& 


શિલાજીત - ૩૩ 


શસ્મ વિધી:- રદ હીરાકસીને ભાંગરાનાર્સની અથવા 
ત્રિફળા કે કુવારનારસની ભાવના આપી, થોડા (બથી ત્રણ) હલકા 
પઢ આપવાયી તેની ભસ્મ ચાય છે. 


ઉપષો 1: દવાના કામમાં શુદ્દડદીરાકસી તેમજ તેની ભસ્મ એ 
બન્ને વાપરી શક્ય છે, સફેદકોદ, પલીતરોગ, વિષવિકાર રક્તદોવ, પાક, 
લોહીનીશીકાશ, બર્લ, કલેજનુંદરદ, વિષમજ્વરમાં યતા માચાનોદુખાવો, 
સગ્રહણી, અતિસાર, રક્તાતિસાર, આંતરડાનુંક્ષત વિગેરે મટાડે છે. 
હીરાકસીનું પાણી બનાવી તે છાંટવાથી ચુધ્બ્રશ મટે છે, ત્રણ અને 
જખમ પણુ તેનાથી જલદી રૂઝાઇ #તય કે. હીરાકસીનાતેલથી 
(કાસીસાહિતિલ) અરામના મસા મટી શય છે. ત્રતુલાવવા માટે 
હીરાબેળા અતે એળીયા સાથે હીશાકસી મેળવીને અપાય છે. 
રરાક્સીનીભસ્મ, ત્રિફળા અને વાવડીંગ સાથે મેળવી ઘી અને મધમાં 
આપવાથી પાંડુ, ક્ષય, બર્લ, ગુલ્મ, શુળ, આમદોવ વિગેરે મટે છે. 

માત્રા: ૨ થી ૬ ર્તી. અતુપાનઃ ઘી કે મધ. 


ક૩૦ૂ૮મ્ઝ્ 4 

શિલાસ્કત 
વિવેચન: આજકાલ સાચો અને શુદ શીલાછીત મેળવવો 
મુમ્દ્લ થઇ પન્નો છે, ન્યાં જુએ યાં શીલાજીતની ન્નહેરખખરેા 
જવામાં આવે કેદ અને તેને વેપારનું સ્વરૂપ આપી ખુબ પૈસા પેદા 
કરેરામાં આવે છે. હતાં પણુ કેટલીક જગાએયો વિશ્વાસપાત્ર માષ્ય્સેદ્ારા 
નાચો શીલાજીત વોગ્વ ભાવધો એેળવી સકાવ છે. શીલાજત બે 
ગેદાગ્ના મળતા જણાવ છે એક કારિમરી અતે બીજે નેપાબો, 
કરિમમ તરદ્નું શાલાજીત કરક શદ અન પાણીમાં નાખતાં ડચ 
જતુ તળ ખની શવ છે «પારે સપા શીવાઈન પાધીી 3૫૨ 
નૃમ્વા નીચે તતુઓઆ જરા તામ યતા :૮તાય છે, જે શીગાઇન રગ 





ર 


૩૪ રસાયનસાર સ“શહુ 


ડાળે, ચળકાથવુક્ત, સ્વચ્છ તેમ ચૌનૂત્ર જેવી ગધવાને હોમ 
તે દવાના કામમાં ઉતમ નનવા, કપુરગધી અને ગૌમૂત્રગંધી એમ 
બે શ#નતતાં શીલાજત અર્વેચમાં બતાવેલા છે. 

બનાવક. 1હિમાલવ તગ્કના ભાગોમાં શીલાજીતના પથ્યર 
બહુ માટા પ્રમા્નમાં મળી આવે :૬ તે લાવી ભાંગી શુકા જેનું કરી 
એકદમ ખળખળત, ગમ્મપ,ગીમાં નાખી હ્લારી ૨૪ કલાક પછી 
ઉપમ્તૃ પાષ્યી કપડામાં માળી લેવુ બનેતો એવી રીતે 











'ીકવાટ ચાવાસ કલ.ક મ્હીતે નાળો લેગ પછી તે પાણીને ધીમે 
તાપે ગરમ કરી :ત૬ કરી લેવૃ, પછ તડકે મુકવી એકદમ “દુ 





યાવ તારે ઉત.રી ૨ કફ અ પ્રતત સીલજત બનાડી વહા 
વપારીઓ વેચી મ તે અતે તે થડ રેવ « «ત તેમાં અત્ય 
ફદ નીલાવટ યથાથ તે તેલ્વ, નેજ સતય પરિક્ષા જે થાવ,જત 
અમિમાં નાખવાથી મદવ મડ કેત. ક. મમક. થર ખવ 
નને પ." 3૫૦ ન્ક્તા નન્ડ. “જડ ફૂ ભક હ કય. 

મુદ્ડિ: નાવકતને કવવડૂવટ ક“; નકામા 
જત નામ્મતી અતે રોનતતી અરજ અ. ૧ર ૦. મથ! 





*્જોન્યાવેવુ ત મીર સર: ઈન. ન્ન ત કવ 
ચુનનુ પતીક નર ૦ ૧૨” 2૦ બાતન ન .* 
હ બક ને લગ ક ર ૪ ક. 
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"સુરમા * ૩૫ 
', સુરમે!' - 
વિવેચત: બજરમાં કાળોસુરમો * મળે છે, આયુવૅદમાં 


એજનના પ પ્રકાર ડહેલા છે પરતુ અહીં માત્ર કાળાસુરમાનું વર્ણાન 


કરવામાં આવે જરે સુર્મે “માવામાં, લગાડવામાં તેમજ ક્બેજનતના 
ફામમાં વપરાય જે. 


શુદ્ધિ: લીંબુનારસમાં ખરલ કરી, સુકવી ત્રિફૂળાનાકાદ્ામાં 
* ભાંગરાનારસમાં ઘુ'ટી સુકવી લેવાથો મુરમાની શુદ્ધિ થાય છે. 


ઉપ્ષાગ: શુદ્ધ કરેલા સુરમાતે આંસ ઉપર તપાવી 
ત્રિક્ળાનાઢીમમાં કડો કરી ખરલમાં ખૂબ ધુ'ટવો,, પછી તેતે લીંબુતોમ્સ, 
ગુલાબજળ અને સ્ત્રીનુંધાવણુ એ દરેકતી સાત સાત ભાવનાએ। આપી 
ધુ તેમાં ઘોડાક ઝેલચીનાંબીજ અતે ભીમસેનીકપુર મેળવી બરાબર 
મુ'દી શતું, આ પ્રમાણે વેપાર કરેલો સુરમા આંખમાં એજન 
તરીદે વાષગ્વાથી અનેક પ્રેદારના નેત્રરોગ મરે છે. 


સુર્માતે! "ખાસ ગુણુ સીતવીયે દે અને વિષવિકાર, હેડકી, 
ર્ક્તદ્રેવ, વાયુ વિગેરે મટાડે છે અને લગાડવાથો કર્પન્તમાં વધારે 
કરે છે. ઉલટી કરાવવાતે! સુર્મામાં સુષ્મુ છે. 


મુરમો! ખાવાની દવાઓમાં પખૃ વપરાય છે. એકાદ જગાએ કુપી- 
પપ્વર્સમાં વષગાયલ કે, ત્તે કકમ તરીક સારી દવા છે. તાવ મઢાડે છે, 
્વેધ્લ ડે અંપ્રેષવવક્માં તેતો ખાવાની દવા તરી ૬ વપરાશ થવે કેહ 
તાત ઉતારે, નાડી નબળી કફ બૂરો કરે છે, શગ ભસ્મ, પાંષર 
અતે સુરમા મેળરો તાતમાં વાપરવા સ્વ. ડો. વા. ગ. દેચાઇ જાવ છે 
માત્રા: ર છો ૬ રતી. અનુપાન? પી ૧ મધ. 


નાહી 2) € : ૮૦-૦૦. 
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જેટલી શક્તિ પાર્દમાં છે તેટલા રોગો વાત, પિત્ત અતે કફ વિગેરેથી 
ઉપતન્ન પણુ યઇ શકતા નથી. પારદ અલ્પમાત્રામાં અસાધ્ય રાગને 
પણુ ધણી સહેલાદથી મઢાડી આપે છે. એટલુંજ નહિ પસ્તતુ ખાવાની 
માં ખીજીુ ઔષધિઓની માફક (કવાથ, ચૂર્સુ, ઘૃત વિગ્રેરે) પારદ 
અરૂચી પણુ પેદા કરતો નથી. પારદ મનુષ્યો માટેજ ર્નાહેં પરતુ 
દેવતાઓમાં પણુ પૂજનિય વસ્તુ ગણાય છે. 





આ પારદનો મહિમા (ઉપયોગ) તેમજ તેના જેવીજ ગુણુદાયક 

અન્ય ધાતુઓ વિગેરેનું વર્ષ્મન અનુભવ તેમજ શાસ્ત્રની સહાયતાથી 
ન ક 

જનસમાજને ઉપયોગી યાય તેવા હેતુથી આ રચળે કરવામાં આવે છે. 


પારદ 


પાર્દના નામોને મહિમા? આયુર્વેદમાં પારદનાં જુદા જુદા 
અનેક નામો આપેલાં છે તેમાંથી તેનાં મુખ્ય પાંચ નામોની વાખ્યા 
આ પ્રમાણે છે. પામ્દમાં સર્વ ધાતુને યોગરવાહિ કરવાને સુખુ હોવાને 
લીધે તેમજ તે વૃહ્ાવસ્યા, રોગ અને મૃત્યુના નારા કરી રારીરનું 
પોષખ્તુ કરનાર હોવાથી તેનું 'રસ' એનું નામ પડેલું છેં, પાર: 
અને ઉપરસમાં રાશનરૂપ દહોવાધી તેનું નામ “ર્સેન્દ્ર' કહેવાવ છે. 
પારદ દેવતે લેદ સરખા ૬૯ કરવાની શકિત ધરાવતો હોવાથી તેને 
'સૂત' કહે છે, પારદ રોગમપી કાદ્યના સમુદ્રમાં ડુબેલા મનુષ્યોને 
તેથી પાર ઉતાડે દે લે તે “પારદ' ફેહેવાવ કે તથા પારદમાં 
સર્વ ધાતુનું તેટ સમાયેલું દેવાથી તે “ મિશ્રક' કહેવાય છે. 












પાચ્દની પદાર$ ઝસન રસપ્રધે,તું મનન કરતાં પારદની 
પદયા ભાગ્તવર્ષમાં થતી હતી એમ જ્‌! આવે છે, તેની ઉપ્તતિને 
નાટ અતેર ગ્રદન્‍્ના અલ.રિર ભવ,વુક્ત વહતો આયુર્વેદના 
*્સતધ ન્પધાં જતા મેગી આવે છે, પરતુ તે સર્વ વતો હાલમ્યું 


દ 


ન ર્યાયનગાર ગધ 


દુષ્પ્રાપ્વ હોવાથી તેનું વ્ટટ આવી કમ્વુ અસમ ગમજી એટબુંજ 
ડું ઉપષધોમી થમે ક પાસ્દતી કહાત દાવમાં વાપ 
આવેતા સ્વીડન રમમાથી ય.બ છે કરે છે દ ત્યાં પાગ્ત્તી નવિ 
પૂરતુ દિંગળાની ખાણ! કે માગવમાથી $ દિંમજા ત્ાંતા 
કારખાનાઝોમાં #નવ છે અને ત્યાના વરીએ. તેમાંથા પાચ્દ જુદ્યે 
કરી બીન ?રેમામાં '2* 2તલના મ્પરા લોખડનતા બારલામાં ભરીને 
મોકલાવ છે, આવી રીતે તૈયાર ચએલેા વાશ્દ આયના દેશના £2ક 
વિભામમાં સહેલાધ્ધી મળી થકે છે. પાગ્લ્ના ગેંગ્કાર કચ્વા માટે તથા 
પાર્દમાંથી દિંમળા બનાવવા માટે ભા પારદતો ઉપયોગ કરી સકાય છે. 
પારદમાં રહેલા દોષ: પાગ્દમાં નાગ, જગ, મવ. વહિં, 
ચાંચલ્ય, વિવ, ત્રિરિ અતે અસલામિ એમ આડ દોવ રહેલા છે જો 
આ દોષોની સાથેજ પારદ્તે! દવાના કામમાં ઉપયોગ કરવામાં આવે 
તો નાગદોવથી જડતા, આફરો અને ત્રશગૃ, બગદોવધી કુષ્ટ, મવદોષથી 
પીડા, વહિદેઘથી દાહ, ચાંચલ્વદોવથી વીર્યનાશ, વિવદોડથી ભસ્યુ, 
ગિર્દિપથી સ્દ્ઞોટ અતે અસવામ્િદ્દોવથી મુર્ટા આ પ્રમાણે પારદમાં 
કહેલા સ્વાભાવિક દોવધી હાનિ ચાય છે, એ શિવાય પારદમાં સાત 
ચૂક રહેલા છે જેના વિકાસથી કુછ, જડતા, વાતોપદત્ર, આધ્માન 
વિગેરે 3મન્ન થાય છે માટે આ બધા દોવેને નિકૃત્ત કરવા પારદતું 
વથાર્થ શોધન કરવાની જરૂર છે. દોવયુક્ત પાંરદ ભયકર વિયરપ છે, 
રાવર્ઢીત શુહ્ધપારદ જરા, મરત્ુનાઃચક અતે અમૃતસમાન છે 
 શ્ેટલા માટે પારદને શુદ કરી કામમાં લેવો ન્નેપ્એ. પારદ શુદ્ધ કરવા 
મે પ્રથમ એમાં એજા ર૦૦ અતે વધુમાં વધુ ૪૦૦ તોલા 
પારદ લેવા જેદએ તેથી ઓછા લેવાથી મહેનત વધારે પડે છે અતે, 
ક્ળપ્રામિ ઓછી યાય છે. 
ગાધનતી જરર? -પારદ શહિની ક્રિયા માટે જવું સાધતે- 
યુક્ત (વવ, ઉ૫વૈવ, તકર, ભી, પાણી, અમિ, વવ, લાકડાં, અચલ, 








ન 
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દ્રય અને વિશાળ મકાન [વિગેરે) ર્સાયનશાળાની ખાસ જરૂર છે. 
ગામઃ બહાર એકાન્ત સ્થળે બાંધેલી રસશાળામાં શુભમુહુત ન્નેઇ 
ર્સશુહ્ધિના આરભ કરવો જદ. પારદની શુદ્ધિ માટે લેહખરલ 
એ સર્વોત્તમ સાધત છે અને તે લોહખરલના માપ પ્રમાણેની બરાબર 
પાજી બનાનેલી ભઠ્ઠી (સુલે)તી પણુ ખાસ જરૂર છે -તેની પ્રયમ તૈયારી 
કરી લેવી. 


શાની અંદર્‌ પાર્દના અહાર સંસ્ફાર્‌ કહેલા છે, પરતુ 
ર્સપહતિમાં પ્રથયમતા આઠ સંસ્કારેજ કરવા એમ કહેવામાં આવ્યું છે, 
ઔષડધકર્પમાં અષૃસેસ્દારીત પાર્દતોજ ઉપયે!મ ચાય કે, વિષેશ 
મંરકારોથી તૈયાર કરેલ પારદ સુવર્ગ સૈપ્યાદિ ધાતુઓ બનાવવા માટે 
ઉપષોગી છે એટલે તે વાતની વૈદ્યોતે ન્‍/રૂરીપાત- “ભાસ રહેતી નથી. 


ધ્રાન્યામ્લ બનાવવાતી ર્રીતદ પારદના સરકારમાં મુખ્ય 
ભ્રાગે ધાન્યામ્લની (દાંજી)) જરૂરીયાત ખાસ રહે ક મારે તે નીચે 
પ્રમાણેની વિધી અનુસાર તૈયાર કરી લેવી, અડદ, મગ, ચોખા, જવ 
અને ધઉં વિગેરે ધાન્યમાંથી જેટલાં મળે તે પ્રતેક ધાન્ય અકૅક 
શેર લષ્ટ એક માટીના વાસણુમાં ધાન્યના વજનમી આડેગ'ઝું પાણી 
ભરી તેમાં સઘળાં ધાન્યો નાખી વાસખુનું માં બંધ કરી પંદર દિવસ 
મુધી રાખી મુકવાથી તેમાં ખટાઇ આવી જગે, પછી તેતે ગાળી 
લઇ તેમાં મોથ, ખાલી, ગોરખમુંડી, શ્વેતગરણી, સાટોડી મસસ્યાક્ષી. 
નોશ્વેલ (કર્પાકિ). સેદરડી, સતાવરી, ગરણી, હરડાં, બહેડાં, આમળાં, 
ચિત્રક, કાળોકસરાજ વિગેરેમાંયો જેટરી મળી શકે તેટલાનાં 
પશ્ચોચ દરેક દસ દસ તોલા લળ #નડો બુદે કરી માટલામાં નાખા 
દસ દવસ રાખી ગાળી લેકુ, એને ધાન્યામ્લ અથવા પ્રંજ્ડ કહે છે. 
ગ્ારોરીને તયાર કરેલ ધાન્યામ્યતે બરસે હાલમાં હો આધા નાખ 
તકાર રેડી સાધારન પક હે સુરો પણુ વાપરી રદાવ જે. 


#૩ ર્સાયનસાર સ'મહ 


ધાન્યામ્લ બનાવવાની ભીછી રીતઃ અધોંમવ ચોખાની 
કખ્જીને આડગમાં પાણીમાં રાંપ્યામાદ તેમાં કગુકીયી ગમમાં 
વજને બીશ્તુ પાછી ઉમેરી «ડા કપડાથી તેતે શીખતી માકક 
જાળી લેવુ, પછી તેમાં યુદ, છર્ડ સિંધવ અને મીદ્‌ એ દરેક કેર 
કેર દીંમ બા ગેમ, રાઇ ૧ શેર ચો સથળુ' બારીક ખાંડી તેમાં 
મેળવી દેવુ પછી લગભગ આરાર રોહ મહત પાજી માય તેવી ચીતાદ 
માટીની ઘુ'રેલી બરવ્ીઓ નંગ ૬ લાવી તે દરેક બરણીમાં પોળો 
પોણા શેર સભ્સીયુંતેલ ચોપડી તેમાં ઉપરનું પ્રવાઢી દરેક બરળીમાં 
સરખા વજને ભરી દેવું. આ વિધી પુરી થયા બાદ છાતમંવીનાતી 
અડદનીદાળ યેર પાંચ ભમ્ડી લઇ તેતે ત્રખગેર દરમાં એક રાત 
પલાળી રાખવી ખીજે દિવસે તેમાં આદુ, ૬ળ૬૨, હીંગ, લીલાંમરયાં 
,વિગેરે નેધ્તા પ્રમાણુથી નાખી તેતી વડી બનાવી નલનાતેલમાં 
તળી લઇ &'ટી થયા બાદ દરેક બરણીમાં સરખાભાગે નાખી દેવી, 
પછી વાંસનાં લીલાંપાન શેર ત્રણુ લાવી તેને કકડા કરી તે પણુ 
સરખેભાગે બરભીઓમાં નાખી દેવાં, પછી ખાલી રહેલી ભરણીઓ 
પાણીવડે ભરી લઇ દાંકણું બંધ કરી કપડાવડે બાંધી લેવું અને 
મુલતાનીમાટી અને ચુનાવડે કપડમારી કરી તે અરણીએ તડકામાં 
રાખી દેવી, પદર દિવસે નેતાં ઉત્તમ પ્રેકારતુ ધાન્યામ્લ તૈયાર થયે 
તે પામ્દતા ર્મસ્કાર માટે વાપરવું 

પારદ શદ્ધિની સરળ રીતઃ યોગ્ય રીતે બનાવેલી ભડી 
ઉપર લે!કખરલ મૃકી તેતી નીચે ચોખાની (ડાગરની) ફ્રોતરીના અમિ 
આપતા રહેનું અતે ખરલમાં દવા સાથે પારદ ઘુ'ટતા જત આ 
ક્રિયાને તસખલ્વ ક્રિયા કહે છે. 

ગ્રથમ દિવસે તપ્ષખલ્વમાં પારે! નાખી તેમાં ઇટતાળૃકા 
“હળદરતોલુકો, લીંબુનોરસ વિગેરે નાખતાં જતું, અતે ઘુટતા જવૃ 
સવારથી સાંજ જોક દિવસ થુરી પારદને ધાન્યામ્લથી ધોઇ 




















“પારદ: ર. 


જેથી તેમાં રહેલો! નાગ દે દુર ચાય છે, બીજે દિવસે 'ત્દ્રવારૂયીનાંદળા, 
અંક્રોલનાંબીજ અને લીંલુનાર્સ સાથે પાથ્દતે છુય્વો, સાંજે ધાન્યાભ્લથી 
પ્રાઇ લેવો જેથી તેનો બંગ દેય દુર યાય છે. તીજે દિવસે ગરમાળાતોગાળ 
અતે લીંુનેપ્સ્સ નાખી પારર્ને ધુટવો, સાંજે  ધાન્વામ્લયો પોઇ 
લેવો જેમી તેનો મળરોષ દૂર થાય છે. ચોધે દિવસે સિત્રકતોલુકા 
અને લીંબુતોઃર્સ નાખી .પાચ્ધને ,ધુશવો, સાંજે' ધાન્યામ્લથી પોષ 
લેવો જેથી તેનો ્આગેદોપ દુર ચાય છે, પાંચમે 1દેવસે કાછાધતુમાનું 
પચાંગ અતે લીંભુનાર્સ નાખી પારદ્તે ધુટવો, સાંજે ધાન્યામ્લયો 
પ્રોછ લેવો જેથી તેતો ચંચળતા દોષ દૂર ચાવ છે. છડે દિવસે 
ત્રિદ્ણાનોભુંકા અતે લીંબુતાર્સ નાખી પારદતે ધુટવો, સાંજે 
ધાન્યામ્લથી પોષ્ઠ લેવો જેથી તેતો વિષદોપ દુર યાય છે. સાતમે 
દિવરો બરિક્ટુચૂયું અતે લીંબુતોરસ નાખા પારદને ધુ'ટવો સાંજે 
પાન્વામ્લયી ધે(ઇ લેવા જેથી તેનો 1ગોસ્દિપ દૂર ચાય છે. આદમે 
[દદવસે ગેપ્મર્‌ અને લીંબુતોચ્સ નાખી પારદને ધુટવે. સાંજે ધાન્યામક્ષચી 
પોષ લેવેય જેથી તેતો અસર્લાાસે દોષ દૂર ચાય છે. આ પ્રમાણે શુદ 
કરેલ પારદ બધા પ્રામમાં વાપસ્વા લાયક શુદ્ધ બતે છે છેવટે તેતે 
કરપડામાંથો દાબીને ગાળી લેવો. 


ઉપરના પ્રમોદગમાં દરેક વખતે ઔષધનું ચુર્ણ પારદથી 
આા્‌માભાગે અને લીંખુનોર્સ જેર તેટલો લેવો, 

ઉપરના પ્રયોગ કરતી વષતે તપ્ખલ્વમાં ઝેક દિવસને બદહે 

ક પી ૬ દદવસ ચુધી અકેક વસ્તુમાં બરાબર મર્દન કર! તેને ગગ 

“ગીથી પેર લીધા બાદ સીંબુતામ્સ અતે 1સિધાલ લુગ્‌ સાથે તેને ત્ર 

મબ મ્ષ્ બુટી પછી «તે કાંક્યી પોષ્ટ તેયાર 

સાતમ અજર્મમ્રર્ણગેત જેનો જને મુખ ષઝે 

શષ કક આમ કમતા વર્તન ડીક રીક ઘટે 

















6 
પારદમાર્ની સરળ રીત પ્ર3ાર બીજે? સ 


૪૨ રમાયનસાર સ'મહ 


મળતો પારદ લાવી તેમાંથી ૧૦૦ તોલા પારદમાં ૨૦ તોલા હળદ જુંચર્ગ 
નાખી તેમાં તારસ નાખી ત્રષનુ દિવિસ ઘુંટી મુકવી લેવું આ 
ત્રમાણુ તૈયાર ને ડમરૂવબામાં મુકી ઉડાડી લેવો, ઉપરતા 
વાંડલામાં ઉડી ચોંટેલા પા શુદ્ધ ચખ્ાવ છે અને તે દરેક કામમાં 
નિર્ભય રીતે વાપરી શકાવ 
પારદશાત્ડિની સરળ રીત પ્રકારત્રીજોઃ બ”તરમાં મળતો 
પારદ તો. ૨૦૦ લાવી તેમાં મીદુ' મેર ૬ તયા લસ શેર 11 
નાખી તસખશ્વમાં એક માસ સુધી ઘુ'ટવાથી તે ઉત્તમ અતે બુલુક્ષિત 
પારદ બતે છે. 
પારદશુદ્ધિની સરળ રીંત પ્રકાર ચાથે(2 ડીંગળામાંષો 
કાટેલા* શુહ્પારદ લઇ તેતે ખરલમાં નાખી લસખુતોરસ, ત્રિફળાતોકવાય, 
ચિત્રકમૂળનોકવાથ, કૃવારતોરસ, લીંબુનોરસ, સિંધાલુણુવુંપાણી, 
ધતુરાનેો ત્રિકટુનોકવાથ એ ઘક્માં અનુકમે બાર્‌ બાર કલાક 
યુરી છેવટે કાંજી ધોઇ સાફ કરી લે લેવો પછી તેતે કડા કપડામાં 
પોટલી બાધી તેને અ ગોમગ ભરી તેમાં છ કલાક બાફ 
આપા ગરમપાણીથી ધોઇ સાફ કરી દરેક કામમાં વાપરવો, આ 
પારદ અતત થુદ્ધ અતે અસિત થાય છે. પારદનું વજન ૧૦૦ તોલા 
લેતું અને દ્રવ્યતો! કવાય ક ગ્વરસ ૫૦-૫૦ તોલા લેવો, દરેક વસ્તુમાં 
કુટ્યા પછી તેતે પાણીવડે ધોદ સાફ કરી લેવો ત્તેઇએ. 
પારદસુદ્ધિન! સરળ રીત પ્રકાર પાંચમોર પારદ તે!. ૫૦ 
અને શુદ્દગંધક તો. પ, સાથે મેળવી કન્‍જલી કરી લીંબુનારસમાં 
ધુરી સુકવી ડમરૂવ'ત્રમાં રાખી અગ્નિ આપી ઉડાવી લેનું, આ પ્રમાણે 
નીકળેલા પારદમાં ફરીથી ગધક મેળવી કન્‍્લી કરી લીંબુનારસમાં 


યુરી સુકવી ડમરૂયત્રમાં ઊડાવી લેત્રુ આ પ્રમાણે સાત વખત કરવાથી 
પારદ અય'ત શુદ્દ થાય 


























*હીંગુલમાંથો પારદ કાદવાની રીત માટે જુઓ હીંચુલનું વર્ષાન.. 


પાર્દના અણ સ'સ્કાર ૪૩ 


., પારદશુદ્ધિની સરળ રીત પ્રેકાર છડે? જય'તી, એરડ, 
આદુ અને પાંત્ુડી એ દરેકતો સ્વર્સ અલગ અલગ લપ તેમાં પાર્દને 
ધુ'ટી રસ સુકડતા જનું, અને ધુક્તા જવું, આ પ્રમાણે અનુકએે 
દરેક રસમાં ઘુથી છેવટે કાંજીયી ધોધ છ કેતો, આ પારદ સપ્તકચુષી 
રહીત શુદ્ધ થાય છે. 


પારદશુદ્ધિની સરળ રીત પ્રકાર સાતમે! ઇળદર, ઈંટનું- 
ચૂર્ણ, ધરતોધુમાડો (ધુમાસ) અને ચુનો એ ચાર વસ્તુ પારદ સાથે 
નાખી તેતે લીંબુનારસ સાથે યુટી લેવો. યારપછી તેતે કાંછીથી 
પ્રોઈ સાફ કરી લેવો, ફરી તેમાં ત્રિફળાચર્ણ, િકટ્ચર્ણ, ચિત્રકચૂર્ષષ 
અને કુવારતોર્સ નાખી બરાબર ધુ'ટી સુકાયાબાદ ગર્મકાજીથી 
(ધાન્પામલશી) ધટ સાફ ઝરી પારદ કાદી લેવા, આ પાસ્દ દવાના 
કામમાં અસત મુદ્દ ગણાય જે. 


પારદરુદ્ધિની સરળ રીત પ્રેકાર આઠસે1૨ બઇનરમાંથો 
શુદ્ધ કરવા માટે પારદ તો. ૪૦ લઇ આવવા, તેતે એક માટીના 
કરપડુમાટી કરેલા ઊંડલામાં તળીશ હ્ોડેલા સાફ ચૂનો ધોડોક પાથરી 
ઉપર પારદ મુષી દેવા અને ડમરૂવ'તરતી વેધીએ ઉ પછી દિંગુલ 
પ્રકરામ્માં બતાવડી નૂતન ડમરૂય'ત્રની વિધીગો પારદતે ઉડાવીને જમા 
કરી કપડે ગાળી લેવું તો એ પ્ર ચહપામ્દ તરીકે વાપરી શકા 
શદ્ડુરમા--૩:ઝાઝ ૬-૨ 
પારદના અણ સંસકાર 
સ'સ્કાર ૧લા સ્વેદનઃ વચ. મરી, પાદર, 
લગ'ત ઉમ્ડા બઈડા, ચ્સમળ, અપાર, સાટોડી રે 
ડાર્ચીરી વગેરે દસ દસ કડા 
ન મજન વાટી તેનો “૦ 





દદ 


નાદુ ૨1૫, 
1ચત્ર., નવસાર, 
યૂ કમન, તે 


૧૭ ₹નડ1 કપડા 








જ 


અશ તેન ખાડી 
* ટેચ્વોતે વુચ્રીના 
ઉપમ આગનો ઈ ૨. ૨૧ થમ કરી 





પાયમ્વ, થીં તેના ર૦૦ તોલા 


પારના અછે સંસ્કાર ૪૫ 


ચોપડી દું અતે ડમર્ય'્રની વીધી પ્રમાણે સધીલેપ કરી પારા 
ઊડાળી લેવો, આ પ્રમાણે કરતાં પાતન સસ્કારમાંતા_ ઉધ્વ પાતન 
સંસ્કાર થયો, ત્યારપછી તેતે અધ: પાતન સંસ્કાર કરવો, ઉપરની 
વીધીથી હાથલ્નાગેલો પારદ લઇ તેમાં ત્રીફળા, સરગવાનીછાલ અને 
ચિત્રકકાલ એ દરેક વીસ વીસ તોલા અને મીડુ' તથા ફૂટકડી દસ 
લસ તોલા લઇ એ સર્વ" સાચે પારદને કુવારનારસમાં નાંખા પારા 
અદષ્ય થતાં સુધી ધુ'ટવું, પછી તેતે ડમરૂયત્રના એક વાસણમાં 
તળીએ ચોપડી તેના ઉપર બીજી' વાસણુ ઉધું ગોદ્વી સધીલેષ 
કરવો, પછી જમીનમાં એક ખાડે ખોદી તેમાં અર્ધા ખાડા સુધી 
ખાલી વાસણુ નીચે રહે તેમ ગોક્વી દેવું, સધાલેપ કરેલ સ્યાન 
જમીનની સપાટીથી થોફુ'ક ઉચુ રહે તેમ કરવું અને યત્રની આસપાસ 
માટી પુરી લેવી, પછી થત્રની બાજુમાં એક નાનો ખાડે કરી 
વાસણુના તળીએ થોડુ થોડુ પાણી જઇ રાકે તેવા પ્રેબધ કરવા. 
કેમકે નીચેનું વાસહ દંડુ હોતાં પારદ તે તરક સહેલાદથી આવી 
શકશે, પછી ડમરૂય'ત્રના ઉપલા વાસણુને ત્રીસ ચાલીસ છાણાંનો 
અંમિ આપવો જેથી ઉપરના વાસણુસાં ચોપડેલુ પારદનૃ મિશ્રન્‌ 
ધીમે ધીમે નીચેના વાસણમાં શુહ્પારદ રૂપે આવી જશે તેને યત્ર 
ખોલી કાઢી લેવો, આ પ્રમાણે અધઃપાતન સગ્કાર થયા બાદ તેને 
તિર્યકપાતન સ્કોર કરવા માટે પારદ્યી ચોથા ભાગનું તેમાં ધાન્યાભ્રક 
નાખી શૉંજમાં ઘુ'ટી લેવું પછી તેને એક માટીના ઘડામાં નાખી તે 
ધડાને આડો રાખવા અને તેની સામેજ તેવાર ઘડા પાણીયી 
અર્ધા ભરેલો આડે મૂજી બન્નેનુ મા તાગ્યા બરાબર બાંધી સધીલેષ 
કરવા (પારદ નાંબેલા ઘડાના તળાએ કપષડમટી કરેલી હોવા જતેદએ) 
"છી પારદ્વાળા ધડાને ચુલા ઉપર આડો ચી ત્રષ્તુ પ્રવર અધિ 
ગાપવે (સામેનો ધડો ડે. સાધનને ઝાધાર તેટલીજ રચાદએ 
રેશ્વીને રાખવો સ્‍ેપ્એ) નેમ પારદ ઉડીને સામેના પાણીથી ભરેલા 
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ાસખનમાં આં જગ પટા “એ એડી સબાળપૂર્ક લઈ લવા, 
-ા પમાણ વીવષમ્યાતન અસરમાં અતે પારધો પાતતમગ્કાર 
પૃષ્નુ માવ 5૬, 

1૫$-પાતનર્મમ્કારથી મળેલ 
 પ'યાગ અન 





છડે. બાધન$ :નિ 
ત માકક્ટી લેર, વછી પૃષ્નપ 
કમશનાર ઝે વન્ગચને નેન શથી કશ કરી તેતો ગોળો બતાવી 
તના 14મા ર૦૬ મથા માળા બચમમ બધ ક? ઉપર બોજયત્ર 
તીર તેને કાતી પેષટલીમાં બાધી પછી લીંબુતોરસ, સિંધાશુખુ 
આમલાતિશઅ અને નોમના ઉન્‍જેઃ 2, દરક પામ્લ્ના વજન પ્રમાણે 








અને કાઇ થગ દમ પાવવતમ, ભરી પાટલી અહર લટકાવી ચોવીસ 
કલાક સ્વદન આપવૃં આ પ્રમળ શરતો બોધનસગ્કાર પૂર્ણ થયા 
પછી પાસ્દ્ત ગગ્મા થી ધોર લેવા 








ક 
ઉપરના પાચ સન્‍્કાગ્થા પારદમાં જે 1હત્વદોર આવે છે 
તૈ આ છા સંસ્કારથી ૬૦ થઇ કતય ક. 


સસ્કાર સાતસે।, નિયમન: વાઝ ક ગર્લ શગ્પુ'ખાતું- 
પ'ચાંગ, વીંછીયાનાંપાન, કમળનુકદ અતે ભાગગે એ પાચ ઔષધ 
મારદની બરાબર લઇ કલ્ક કરી તેની વચમાં વાગદ તૃકી ઉપર 
બોજપત્ર લપેટી કપડામાં પોટલી બાંધી કાજથી ભગ્લ ડોવાયત્રમાં 
અધર લટકાવી ર૪ કલાક બાફ આપવો. પછી મર, મીડ કટકડી. 
સરગવાનામુળનીછાલ, અને #કણુખાર, એ દરેકતે! કવ્ક 2ર] તેતે 
કાંછ સાથે મેળવી તે બધુ* ડેલાય'ત્રમાં ભરઝું વછી ઉપર મુજ્બ 
(ાંઝજી કરાલી વિગેરે) ફરીથી ગોળો બનાવી તેની વચમા પા-# 
ગ પોટલી બાંધી ૨૪ કલાક સ્તેદ આપી તેતે ગરમપાણીયા વાન 
લવા, આ પ્રમાણે પારદતો નિયમન સક્કાર ચતાં તે થુભુદ્ધિત યત 
*તય છ. 


ગંધક ' ૪૭ 
સ'સ્કારઆડમે!: રીપનઃ ન્વખાર, સાજખાર, ટકણખાર 
સિંધવ, ચિત્રક, સશ્ગવો, રાણ, પીપર, બીન્નેરૂ, મીઠુ અને મરી એ 
સઘળુ પારદના વજન પ્રમાણે લહ પારદ સાથે મેળવી લીબુનારસમાં 
તથા કાંજીમાં ત્રણુ ત્રણુ ક્તિસ ધુ'ટી ગાળી કરી કાંજયી ભરેલા 
ડોલાયત્રમાં ગોળોતી પોટલી બાંધી લટકતી રાખી બાફ આપવે!, 
આ પ્રમાણે ૨૪ કલાક બાફ આપ્યા પછી તેમાંથી પારદ કાઢી 
ગરમપાણીથી ધોપટ સાફ કરી લેવો. 
અતુવાસનઃ ધણેભાગે પારદતે આડ સરકાર આપી 
ઘ્વાના કામમાં વાપસ્વામાં આવે છે. પરતુ આ અનુવાસન સસ્કાર્યા 
તે અત્યત બુભુક્ષિત થાય છે એટલે તે પણુ બતે તા કરી લેવો, 
તેની વીધી એવી છે કે એક લન્નર લીખુતોરસ કાઢી પત્થરની 
ખરલમાં નાંખી તેમાં સુદ, મરી, પીપર, રાષ્ટ, મીંડું ચિત્રક અને 
વંગ એ દરેક વીસ વીસ તોલા લહ તેતો ભુકો કરી ખરલમાં 
લીંબુતારસમાં સાથે મેળવી તેમાં પારદ નાંખી સવારથી સાંજ લમી 
વૌસ દ્વિસ સુધી ઘુઢવું પછી તેમાંથી પારદ કાઢી તેતે થંજીવડે 
વાઇ છેવટે ગરમપાણીથી ધોઇ ચુદ્ધપારદ કારી લદ શશીમાં 
શરી તેનું પૂજન કરી, શરીરને અજર અમર બનાવવા, પ્રાણીમાંત્રના 
વિતાધે તેમજ યશ, ડિં્તિ, અને લાભ માટે તેમાંથી ઉત્તમયોગો 
બતાવી પાર્દની સેવા અને તેયી મતું સત્કર્મ અતે પુષ્ય સ"પાદન કરનું. 
મઝબ્્ગાઝ્નદ-૯ 
ગધક 
વિવેચન? બઃનમ્માંધી ગંધક બે પ્રકારતા મળી આવે છે. 
ફક લાકડીએ અને બાત્ત આમા્સાકો, લાકડીઓગંધક લેષ 
ના કામમાં ઉપયોગી કેદ તે ખાવાના કામનાં વપરાતો અધો, 
“ામણખ્સાડે ગંધક ર્સાયનડિયામાં તેમજ ખાવાના કામમાં વપમય જે, 
ને ગધદનો રમ પાોપટીયામ્ગ જવા દોષ તે દસ માટે 3નમ છે. 





૮૮ શેસાયનસાર સહ 


શુદ્ધિ પ્રધમ એક ગેર ગંધક લાવી તેતે સાફ 'કરી ખાંડી 
બારીક બૂકો કથી તેતે એક લોલનીકકાલમાં મ મેર ઘી નાંખી 
તેમાં ગંધક નાખવા અતત ધીમી આંચયી તપાવેલા તે ઘીમાં 
જ્યારે ગંધક પીંગળીને *્સ યદ તય ત્યારે તેને એક વાસખ્માં દ્ધ 
ભરી ઉષમ કપફ બાધી રાખેલ હોવ તેમાં હાળવો, મોડીવારે તે 
વાસપ્યુમાથી દુવમાં ફબેલો ગધક લઇ તેને ગરમપાણીયી ધાઇ સાફ 
કરી લેવા, ના 


શુદ્ધિ પ્રકાર બીજે? એક નાનું તપેલુ' લદ તેના ઉપર 
કૅપફુ' બાંધી તેતી કિનારી ઉપર એક માટીની કિનારી બનાવી 
કડાના ઉપર અને કિનારીની વચમાં ગચંધકનો ભુકો પાથરવા 
પછી એ કફીનારી ઉપર લાદાની સપાટ તવી રાખી તેમાં અડાયા 
કાણાંનો અમિ રાખવા, ધીમે ધીગ્રે અમ્િના તાપ વડે નીચેતો 
ચંધક ઓગળી તપેલીમાં દ્ધ રાખેલુ' હોય તેમાં જઈ ડરી, થોડીવાર 
પછી તેતે ખુલ્લું કરી તે ગધક કદી લદ ગરમપાણીથી ધોઇ લેવો. 


ઉપરની બન્ને પ્રકારની વિધીમાંથી ગમે તે એડ વીધીથી 
અક્કેક વખતતે બદલે સાત સાત વખત ગંધકની ગૃહ્ધિ કરવી તે 
સર્વાત્તમ છે, આવી રીતે શુદ્ધ કરેલો વારી બારલીમડ્‌ ભરી 
શાખવો અને જરૂર મુજબ ઉપયોગમાં 1. કેટલાક વૈદ્યો દૂધને 
બદલે જુદી જુદી ઔવધીઓના કવાય કે નસમાં $12 છે જે વધુ 
ઉત્તમ બને છે. 

ઉપયોગ: આયુર્વેદમાં પારદ દ્રારા જેટલી વ્વાઓ બતે કવ ૦ 
બધી દવાગામાં આવી રીતે શુદ્ધ ફરેલા ગધકતા ઉપયોગ કમ્વામાં અ.ન “ 
અને તેમ કરવાથી પારદમાંના દોષો દૂર થઇ તે મનુષ્યને ઉવ#' 2 થર 
પડે છે. સાદા ગધકતે બદલે ગ વન ઉત્તમ ગાય ૪ મ. 
તે વાપરનું વધુ ધ્છ છે. બનાવટ માટે જીઓ સિડ્રસાયન સત્રજ 


ક. 











હીંગળે (હીંગુલ) ર 


ગુણૂ$ ગૅધકરસાયન ગુણુ આપનાર અને ઉષ્સુવીયે : 
તમજ ચામડીનાંદર્દો, કુરરોગ,  મ'દાસિ, આમ, 1વર્ષાવિકાર, ઝેરીજતુ: 
અજીર્ણ, આફરો, પેટનાંદરદો, કબજીયત, હરસ, મોળ, ઉલટી, જલે 
વિગેરે મટાડે છે. 

અપથ્યઃ ખટા૪, તેલ, દાર્‌, ક્ષારવાળાપદાર્થો, તીખા ચ 
ગર્મપદાર્થો, કડોળ વિગેરેના ઉપયોગ કરવો નહિ. 

સૂચના$ ગૈધક સેવન કરનારે પય્ય અવસ્ય રાખવુ જેર: 

માત્રાઃ ડયી ૬ રતી. અમતુપાન$ દુધ. 


૯37 હટ ૪ ઉ કનક. 

હીંગળે (હોંગુલ) 

વિવેચન$ બન્નરમાં હોંગળે બે ગકારને! મળે છે, એક રૂ 

અને બીને ખડા હીંગળેા આપણા દેશમાં (હિંદુસ્તાનમાં) ત 

ચીનમાં બતે છે. કલકત્તામાં તેમજ સુરતમાં હીંગળા બનાવવ 

મોં કરખાનં હજ મોજુદ છે. આ હીંગળા પારદ ૨ 

ગંધકમાંથો બતે છે, વાલના સમયમાં પારદ અતે ગધકમાંથી 

બનાવતાં તેતે પારદ અને ગંપકના તેન્નબમાંયી બનાવવામાં આવે 

આ હીંગળે ફૂત્રિમ (બનાવડી) કહેવાવ છે પરતુ ખરે હીંગળે ત 

જુદોજ કે. સાસ્તમાં જેને વસપાક નામને! ર્કીંગળો કરેલો છે તે હ 

દલમાં યુરોપમાં આવેલા સ્વીડન દેશમાંથી અર્હીના દેટલાક લે 

મગાવવા લાગ્યા કે. ખરી રીતે દવામાં હીંગ્ળા વાપરવાની «યાં જ 

ટ્રાય સાં આ «સપા? ખનીજ દ્ીંગજે વાપસ્વેો ન્નેશ્એ પસ્તુ 

૬ સવસ્યળ મળતો નતિ હેતથી તેને અભાવે આ કૃત્રિમ હીંગળ 

ઉપષાગ યર્છ રહો છે દીંગળામાંથી પારદ કાદી દવામાં વાપરવ 
આવે જે ગને તે પારદ મુડ ઝાય છે. 

સુ્ડિઃ દયના કામના વાપરવા માટે ્તીગબાને મુડ કર 

«રર છે, હોંગનાને ખરસમા લુટી તેને ઘેટીનાદુધની તેમન ર્લીબુન 








૫2 ફસાયનસાર સ'ધ્રહુ 


સાત સાત ભાવનાએા આપવાથી તેની શુક્ી થાવ છે દરેક ભાવતા 
વખતે તડકે સુકવી ધુમ તૈયાર કરી લેવા નેદ્એ. 


શુજ્ટિપ્રકારબીજોઃ હીંગળાતે આદુનારસનતી ૧ લીંગુનારસની 
ફકત સાત ભાવના આપી સુકવી તૈયાર કરવાયો આઓંવધના કામમાં 
વાપરવા લાયક શુદ્ધ યાય છે, આ પ્રમાણે થુદ્ધ કરેલો લાલરગતો 
શુદ્ધદીંગળા દવાના કામમાં વાપરવો નેદઃએ. 


હીંગળામાંથી પારો! કાઠવાની રીત? દવાએ! માટે જ્યાં 
શુદ્ધપારાતી જરૂર જણાય લાં હીંગળામાંથી કાટેલો પારે! વાપરવાની 
આયુર્વેદમાં ભલામણુ કરેલી છે, આ પારદ કાઢવા માટે જુના મ્રથો 
જોતાં ડમરૂવત્રથી પારો કારવામાં આવે છે તેની રીત એવી છે કે 
ત્રેચમ હીંગળે લાવી તેતે ખરલમાં નાખી લીંબુનારસમાં ઘુરી સુકવી 
એક મારીનીહાંડલીના તળીયામાં તેને પાથરી તેવુંજ ખીજીં હાંડલુ 
ઉપર મુકી બન્તેનો સાંધો બરાબર સંધીલેપ કરી તારથી બાંધી લેવા. 
પછી બરાબર ચોક્સ કરી તેની સાંધ ઉપર કપડમદ્દી કરી લેવી 
તેમ કરવાચી પારદ ઉડી જતો નથો આ પ્રમાણે કરવા માટે ૪૦ તોલા 
છીંગળામાંથી પારો કાઢતાં દરરોજ આડ આદ કલાક આંચ આપતાં 
બે દ્વિસ લાગે છે. છતાં પણુ કેટલીક વખતે લીંગુલતે! કચરો વાંડલીના 
તળીયામાં રહી જાય છે આ રીતથી મહેનત ઘણી પડે છે કામ થોડું 
થાય છે અતે વ્યાપારી દ્રદ્િએ ખરચ ઘાગુ કરવા છતાં લાભ થોડો 
થાય છે અમાએ ચુરકૃષાથી એક બહજ સગ્સ વિધી #તણી લાધી છે 
તતા અનુભવ લેતા તે ઘણી ફાયદકાગ્ક તેમજ આછી મહેનતવાળી 
હોવાથી જેતે અહીં ઉલ્લેખ કરી બધા વૈવભાદએઓતે તે પ્રમાખે કરી 
જવા વેતતી રરએ જીએ. 





ક્રેથમ 7: તોલા હીંગળા લદ તેતે ઉપગ્તા મંત પ્રમાણ 
લોંબુન નસમદ રરી ચૂકવી લેવા પતી તે વારેલા ભુકાતે માટીના કક 


હીંગળા (હીંગુલ) પ 


સાશા હાંડલામાં જેના તળીએ ત્રણુ ચાર -કપડમટ્ટી કરેલી હોય તે 
પાથરી દેવો, યારબાદ તે હૉડલાને 'કાલસાયી ભરેલી સગડી ઉપ* 
સ્ટવઉપર્‌ સુકનું. તેના મોઢાં ઉપર બરાબર હૃકાઇ શય અને યે 
્રીનારી બહાર રહે એવી એક માટીની તાવડી (તવે) હાંકી દે 
એક બીજી તાવડી પણુ સાથે તૈયાર રાખવી. પછી હંડલા નીચે અ 
શરૂ કરવો અને તાવડી ઉપર ભીનું કપડુ” મુકી રાખનું, પાંચ પાંચ 
સાત સાત મિનિટે એક તાવડી ઉતારવી અને ખીજી ઢાંકી દૈ 
ઉતારેલી તાવડીમાંથી તેના મષ્યભાગે લાગેલો પારો સેભાળપૂ 
એક માળીમાં કાઢી લેવો આ ગ્રમાણે તાવડી બધ્લતા જવું અને દ 
વખતે તાવડીઉપર બીતું કપડુ' પણુ રાખતા જવું લગભગ ૭ ચો ૨ 
કલાક આ ગ્રેમાણે કરવાથી ૪૦ તોલા હીંગળામાંથી ૨૮ થી ૩૦ તે 
શુહ્ધપારદ હાય આવે છે, બીજી કોઈપણ રીતવડે આટલી સહેલાપ 
પારો ઉંડાડીને કાઠી શકાતો હોય એવું અમારા અનુભવમાં ક શનણુવ 
આવ્યું નયો. આ પાર૬ નાગ. બ'ગ વિગેરે દોષયો ર્ટીત હોય છે, પ 
તેને કપડામાંયી સાફ કરી બાટલીમાં ભરી લેવે., ટલાક દે 
ગોલક્રયત્રયી હીંગળાના બુકાતે કપડામોં પાથરી પારે! કાઢી લે 
પરતુ તે રીતથી પામ્દ્માં નાગ અને બાંગ દોવ રહી ઇતય કે ને 
આ નુતનડમરૂય'ત્રની વિધી સર્વથી સરલ અને ચાસ્ત્રોય જણાય 
ભસ્મ વિધી? કુડહીંગળો તોલે ૧ લઇ તેમાં વ તે 
દ્રતાલ અને ૧ તોલો લવગ નાખી આદ્નારસમાં ધુટી સપુ. 
ખધે કરી બે કલાક સુધી મધથી પકવવો 5'$ુ ચયે કાડી « 
તેમાંથી બરમ મળી આવમે તે ભસ્મ જુધ જુઘ રોગોમાં વા 
સદાય કે. પ્રમાણ આ યો ૧ રતી. અનુપાનઃ માખખુ ૨ 
લેય. ર્શાક્તિવર્ષક છે. 
હીંગળાનેર ખાસ ગેષેદ 0? ૧૦ તોલા દીંગળાનો 
પદ લષ્ત તેને લીંબુનાર્સમાં ધીમે તાપે ડેલાવવમાં પોટરી બ 


પર ર્સાયનસાર સાહ્‌ 


ત્રયુ કલાક મૂધી બાઈી લેવા, ત્યારબાદ તેતે ધોધ સાફ કરી લેવો, 
પછી એક લોખવનીકડાદમાં બીલામ તો. ૨૦ ડુંગળી તો. ૨૦. 
ઝેરદાચલાં તો. ૨૦ માકકાંગ'ગી તો. ૨૦ અને ઘી તે. ૨૦ નાખી 
વેચમાં કીંગળાનો ગાંગડા મકી ધીમે ધીમે તાપ શરૃ કરવો. તાપ 
આપતાં કડાઇ તપે અતે અંદરની ચીને બળવા લાગે એટલો લડે! 
થાય તેમ કરવુ. થોડા વખત પછી અંદરતી ચીજને બળી ગયા જેવી 
જ્રાળીતે આંચ &'ટી કરી લેવી. બધી ચોન્ેતો સસ 
હીંગુલના ગાંગડામાં ચૂસાઇતે આવી જરે તે ગાંગડો સંભાળીને કારી લેવો. 






સાવચેતી: ઉપરનો પ્રયોચ ડરતી વખતે અંદરની ચાને 
બ્ળવા લાગે કે ધુમાયા તીકળે હારે ધુમાડાની તરક ઉભુ રહેવુ' 
નહિ કેમકે ભીલામા વિગેરે ઝેરી થીન્તેની હવા લાગવાથી શરીર પર 
“રાભ અસર કરે 5૬ માટે દુર રહી હવા ન આવે તે તરફ ઉભા 
*હી કામ કરવું. 


ઉપસ્તી રીત પ્રમાભે તૈયાર થયેલી દવા ધરી શીશીમાં ભરી 
રાખવી આ દ્વા વાજકરણુ (ચાંકેતવર્ધ ક) ગુણ માટે એક થી બે રતી 
ઘી કે મધ સાધે આપવાથી ઉત્તમ ફાયદે! બત વે છે. પથ્ય બરાબર રાખડું- 


શુદ્ધ ્ીંગુલના ચુણ અતે ઉપયોગ શહ હીંગને! અતેક 
ગ્રકામ્ના રસોમાં વપરાય કેદ, તે વાગવા ડી. વનાશક અને 
પ્રદિપ કરનાર છે. અતુપાન બેટથી બધા સેગામાં વપમ, છે તથા 
ફક, રસાયન અતે ચક્તમોધક કે ઉપદશર્ન વિકિમાં અને જીગ્ગ 
વવા માટે વષરાય છે ગંધીવા અતે નકતવિક ૨ માટે 
ઉષયાગી છે તથા થાસ, ખાગી અતિચાર ત્યકદો* 


















રસકપૂર . . રે 
૨સકયુર કુ 


વિવેચન$ઃ આયુર્વેદમાં રસકપુરની જે ક બનોવટ આપેલી છે 
તે સિવાવ બન્નરમાંથી સહ્રેદ રગનો, નવસારની સળીઓ જેવો તથા 
પાપડી રૂપે ચકચકતે! પદાર્ષ, ઝેરી ઘ્વાએ વેચનારને યાંથી મળો 
આવે છે. આ રસકપુરતે શદ કરી વૈદ્યો અને હષ્ટીમો દવાના કામમાં 
વાપરે છે, તે સિવાય 'હાઇદ્રાજરી પરડલોરાઇડ' નામની બનાવટ વિલાયતિ 
દવાએ વાળાને યાંથી મળી આવે છે. તે પણુ વિદેશી રસકપુરજ કઠે. 
“ટલાક વૈદ્યો આ રસકપુર દવાના કામમાં વાપરે છે. રસકપુર એ 
પારાનો એક ક્ષાર છે. પારાની સાથે કેટલાક ક્ષાર મેળવી -બનાવવામાં 
આવે છે તેતે તૈયાર કરવાનાં સુરત તથા ઓરગાખાદ ચહેરમાં કેટલાક 
કારખાનાં છે. રસકપુર એ અસત ઝેરી પદાયે છે, સંભાળ નહિ રાખી 
તેનું સેવન કરનારને ઘણુંજ ખરાબ પરિણામ આવી #નય જેઠ. આયુર્વેદની 
વિધી પ્રમાણે બનાવેલો! રસક્પુર ધવામાં વાપરવો! વધુ સલામત ઠેઠ. 


શુગ્દિઃ બઃનરમાંથી મળતો રસકપુર લાવી તેની પાટલી બાંધા 
સલાયત્રમાં દ્ધ ભરી બાર કલાક સુધી ખાફ આપવાથી તેની શુદ્ધિ 
યાય જે. મુહ રેલો રસપ્પુર ધ્વાના કામમાં વપરાય કે. 


આયુર્વેદિક રીત પ્રમાલ્ે ર્સકપુર બનાવવાની વિધી: 
કુહપાગ તો. ૧૦ લદ તેતે હળદરના ચૂનું સાથે ત્રણુ દિવસ બરાબર 
ધૂટ્વો. ભારજાદ લસપ્ડુના રસમાં અતે સિપાલુણુમાં બરાબર સાત 
દિિસ ધુ'ટયા પષ્ઠી સિંધાસુખ તે. ૫૦. ફટકડી તે. ૧૦ અને હીસકમી 
તદ ૧૦ એ ત્રખ્તે લીંબુના ર્સમાં ઘુંટી મોલો કરી તેની વચમ, 
ઉપરનો વૈષાર કડેશો પારે રાખી અધ કરી તેતે ડમફવ તરમાં મુકી 
બારે કલાક સુધી મદ મદ આસિ આપવો. પછી ૬ યયાજાદ ગળાળયો 
ખલી ધીમેષા ઉપરના વ.સપ્ત્માં પોટે કપુર સંજ્યવીને લદ લેગ 
આ ટેસકપુર ખાડના દામમાં શુડ અને બહુઇ ચુપખ્દારક છે. 








ય# રસાયનસાર સહુ 


ઉપયોગઃ ર્સકપુરતો ઉપવેગ અતેક જુદા જુદા રસાયતોમાં 

વામાં આવે છે, ખાસ કરીતે સાધક તરીકે તે ઉત્તમ મુષ્ડુ બતાવ છ. 
શરગરોગ, ઉપદશ વિત્નેરેમાં મોડુ? લાવવા માટે કેટલીક વખત 4 
વપરાવ છે. રસકપુર નાની માત્રામાં બોછ ધાગા સાથે મેળવી લાખે, 
વખત સુધી વાપરવામાં આવે તો તે ઘણુંજ સાર્ર્‌ કામ કરી બતાવ છ. 
ર્સકપુરવાળી બનાવોમાં વ્યાધિહરણુરસ, મલચદ્રોદય અને જેથલ્વિટી 
વિગેરે પ્રસિ છે (બતાવટો માટે જુઓ સિદ્ધ રસાયન વિભાગ). 

માત્રા$ રસકપુસ્તી માત્રા એક ત્રેનતો સોળમો ક આઠમોભાગ છે. 

ર્સફપુરની ઝેરી અસરઃ અઝાન મનુષ્યના હાથથી ર્સકયુ? 
સમજબુ વીના વપરાય તો બહુજ ખરાબ પરિણામ આવે છે, કેટલીક 
વખતે તેનાથી મોહુ' આવી «ય છે. અવાળુ' સુજી આવે છે. લોહી 
નીકળે છે, શાસ ગંધાય છે, જીભ તતડી ચાય છેં, ચ્હેરો સુજેલા 
જણાય છે, હાડકામાં સેડ ધાય છે, છાતીમાં અતે પેશાબમાં દઉ 
થાય છે, ગળદ્ામાં લોહી પડે છે અને પેટમાં દરદ વિગેરે ઉપદ્રવ 
સાથે મૃત્યુ પણુ થઇ ન્વય છે. એકાએક વધારે પ્રમાણુ લેવપ્થી તાડી 
જલદ થાય છે, હોઠ કાળા થાય છે શરીરે પરસેવો! ચાય છે, પેશાબ 
અંધ થઇ શય છે અને છેવટે મુંઝારો વગેરે ચિહ્ધો થઇ દરદી માતતી 
નજક પહોંચે છે. 

સાવધાની? રસકપુરતી ઝેરી અસર ચવા ન પામે એટલા 
માટે તેતો બહુજ ્સભાળીને ઓછી માત્રામાં તોગ્ય પથ્ય સાથે ઉપયે(મ 
કરવો! નતેઇએ, કદાચ કઇક વિકાર થાય તો તેનું વરખ કરવા માટે 
દુધ, ઈંડાની સફેદી તક્મરીયાને કે ઉમથાછીરાનો સાકર? સાથે બનાવશે 
વુઆળ ત્રિગેરે ખધ્વા માટે આપનું તથા ફટકરી અને મોર્થુથાને 
પાણીમાં નાખી કોગળા કરાવવા. 
. શ ધ્ય કસકપુર ખાનારે માત્ર થી, દ્ધ, સાકર અને ઘઉંતીરાટદી 
લેવી જોઇએ. બારતું તમામ બંધ સખનું. 





અભ્રક - પપ 


- અભ્રક 


વિવેચનઃ અત્રક એ મહારસમાં ગણાય છે, તેમાં સફેદ, લાલ, 
પીળુ' અને કાળુ એમ ચાર ભેદ છે, આયુર્વેદમાં તેનાં અતુક્રમે પીનાક, 
નાગ, મડુર અતે વજ એવા ચાર નામ છે. અસિ ઉપર તપાવવાયી 
જેનાં પતમાં છુટાં પડી જાય તેનું અને ફૂંફાડા જેવો અવાજ થાય 
ક ઉછળી પડે તેવું અભ્રક ધ્વાના કામમાં નોગ્ય નથી, વજ નામના 
કાળા અબ્રકતે ગમે તેટલું તપાવવા ૭તાં તેમાં કાંઇ પણ્‌ વિકૃતિ થતી 
નથી તે અબ્રક ધ્વાના કામમાં યોગ્ય ગણાય છે. ₹ગમાં કાળુ, વજનમાં 
લેદ્ધ જેનું, તપાવતાં જુલે નહિ તેનું, હીરા જેવી ચમકવાળુ' તેમજ 
માટી, રૈતી વિગેરે જેમાં ન હોય તેનું અભ્રક ભસ્મ કરવા માટે ઉત્તમ 
ગણાય છે, યુનાની વેલો બનસ્માંધી મળતું *વેત અબભ્રક ભસ્મના કામમાં 
વાપરે છે પરતુ આયુર્વેદમાં તેના ઉપયોગ કરવામાં આવતે! નથી. 
શુદ્ધિ: વજ્ટ્ાબ્રક્તે લઇ અસિ ઉપર ધમણુવડે ફકી કુકીને 
તપાવવું, જ્યારે તે લાલ યાય સારે કાંજી, ગૌમૂત્ર ત્રીફળાનો કવાય કે 
ગાયનું દ્ધ તે ૧૪ ગમે તે એક ચીજમાં સાત વખત ઠાર્વાયી તેની 
શુદ્ધિ થાય છે, ધુદ્દ થએલા અબ્રકતો બુંદો કરી (બુક શુદ વખતેજ 
યળ #નય છે) તેતે ૨૪ કલાક સુધી ખાટી છાશમાં પલાળી રાખનું 
પછી તેને ખજુરના દળીયા સાથે એક ચર્મ ધાબળીમાં બાંધી મસળતાં 
નેમાંથી જે બુધ નીકળે તે ચેક વાસણમાં સંભાળ પૂર્ઝક એકડો કરતો. 
એકદા થેલા બુદાને સુક્વીતે ચખી લેવો. આ અબ્રકતે ધાન્યાબ્રક કહે છે. 
ભસ્મ વિધી$ તૈયાર થઝેલા ધાન્વાબ્રદતે આકડાનાદુધમ 
ગમ્યુ દદવસ બુરી તેની ટીકડીઓ બનાડો તડ સુકવી લટ્ટ બે માટીના 
તવા વચ્ચે મુટ્ટી ચજ્યુટ આંચ આપડી. આ પ્રમ ૨૦ થી ૨૫ પુટ 
આપાધો અન્નની નિષડભગ્મ યાવ છે. અન્નદ્સરમ બનટવતી 
વષતે તેમાં અરદિકા (ચમક) જપાંતુધી સંપુર્ષુ રીતે દેખાતી નંધ ત 


પદ ર્સાયનસાર સમહ 


થાય યાંસુધી ગજષુટની તિત્ર આં આપ્યા કરવી નેદએ ડાટગૂકે 
ચદકાવાળી અબ્રક ભસ્મ અગ્રાઘ ગણાય છે. 





ભસ્મપ્રડાર બીજે? ધાત્યાત્રકતે કુબાર્તોરસ, આડડાનુંદુધ, 
ગૌંમૂત, વડવાઇ, તાંદળ#્તતોરસ, દારૂકળદરતોકવાથ અરદુસીતોર્સ, 
અગથીએ, મલક, ધતુરાનાંપાનનોરસ, પીલુડીનોટસ, બોરીંગ'ગીનોરસ, 
લાંગરો અતે સતાવરી એ દરેકના દસ દસ ગજ્પુટ આપવાથી ઉત્તમ 
પ્રકારની અબ્રક્ભસ્મ બતે છે. 


ભસ્મ પ્રકાર ત્રીજે? ધાન્યાબ્રક્તે લઇ તૈમાં ચોથે ભાગે 
સુરોખાર અને તેટલો ગાળ લદ તેમાં ઘુટ રીકડીએ બનાવી એક 
હાડલાની અંદર ભરી ઉપર ઢાંકાગ્રું ઝુકી કપડમટ્ી કરી _ગજપુટ અમિ 
આપતો, &દુ થયેથી કાઢી લદ તેતે પાણીમાં ધેઉ# લેતું, ન્યાંસુધી 
ક્ષાર નીકળે યાં સુધી ધાતા રહેનું, બ્રાયેલુ પાળી ચાખી નેતાં ક્ષારતો 
સ્વાદ ન જણાય એટલે તે ભક્મતે મુકવી લેવી પછી તેને કુવાર, 
ગૌમૂત્ર, આકડાનુંદુધ, વડવાઇઃ અતે અગથીએ એ દગ્કની અકકેક ભાતતા 
આપી અકકક ગજપુટ આપવાથી અબ્રકતી નિશ્રદ્ભક્મ તૈયાર યશે. 
ભસ્મ પ્રકાર ચાથા (સહગ્રપુઠી)? ધાન્યાબ્રકતે લઇ તેતે 
થુવગ્તંદ્ધ, ગાન એર રીનાંનુળ, કૃ, ર 





આક. 









આમળાં, કાળીમૃગળી મુસળી, આમુઇ, સર 
દાર, મરી, થુંક, કોકતીછાલ, ભટ ગી. કેનડાનાકુલ, જટરામામી 
ગરમાળો, સતાવરી, બારીંગળી, ઉબાર્ટીગ'ચી. અમ્ડુસી, તૃવમી, અગથીએ 
મુળા, ધો (ધરો) નાગમ્વેલ, થ ભધુષ્તિ, જવાના તાવથી 
ખ્યાહી, ર્યા જ, બલા, અતીબલા, મકાભલા, નાગબળલ , થીમારી 
કંદ વેલ, ઇત્દ્રવારૂપથી, લસ, ગળજીભી ગરજી દવ #તબુ 


દા, અકાશ્ર 
1વદારીક'દ, વારાહીકદ, મજક, ખટ આવળ, ૮ ૦દન અન £;$૧2૬* 





















* અભ્નક, .. પફ 


એ દરના સ્વમ્સ કે ઝવાથની ચોસડ ભાવનાએ। (દરેક ભાવના વખતે 
ખે દિવસ સુધી છુટયા બાદ ટીકડીએ! કરવી) આપી ટીકડી બનાવી 
બરાબરને સુકવી માટીના ખે તવા વ્ચે રાખી ગજ્પુટ આંચ આપવી 
જેથી સર્વોત્તમ સહર્ત્રપુરી અબ્રક્ભસ્મે તૈયાર યાય છે. ઉપરની વસ્તુઓ 
પૈજી જે ચીજ ન મળી શકે તેના બદલામાં ગૌમૂત્ર કે આકડાનાદુધને 
ઉપયોગ કરવો. 


અભ્રક્ભસ્મ કરવાની સરળ રીતઃ લસણુતીડળી કે 
દૂંગળી લાવી તેને છહુંદી મશીન વડે દાબી રસ કી લેવો. આ 
રસમાં ધાન્યાભ્રસ્તે ધથી ટીકડી બનાવી ગજપુટ આપવાથી થોડાજ 
વખતમાં અબ્રક્્ની નિકષદ્ર ભસ્મ બની રકે છે. આ ભસ્મ ખાસ ડેરી 
વાત પ્રર્માતિ વાળાને, 8 કફ વાળાને વધુ ઉપયોગી ચાય જે. (એક હસ્ત 
લીખીત પુસ્તપ્તે આધારે) તે પૌરિક તરીકે ઉત્તમ કામ ફરે છે. 


અભ્રફમાથી સત્વ કહવાની સરળ આમનુભવી રીતઃ ઉત્તમ 
અબ્રક કાળો હય તેને બુડે તોલા ૪૦ અથવા ધાન્યાબ્રક તોલા ૪૦ 
લહ તેમાં ગોળ, મુગ્ળા, ઉન, લાખ, ઝીણી માછલી, ટક્ષ્યુખાર, 
તલનેોખખોળ રાળ એ દરેક ચીજ દસ દસ તોલા સ ર્વને સાચે ખાડી 
અદરીના દુધમાં ઘુટી સોપારી પ્રમાણે ગોગી કરી તડકામાં સુકવી લેવી. 
પછી તેને એફ મુસમાં રાખી મે!ટી ભદીમાં વચે મુસ મુશીતે ય-ત્રવડે 
ચાલતા પખાધી તાપ આપને! (તાપનુ પ્રેમા જેમ વધારે હરો તેમ 
સત્વ સહેલાષ્મી નીકળશે) આ પ્રમ, તાપ આપતાં તે મુસમાં સર્વ 
બુદો કરુ તચએ બસી ગવેલુ દેખાવ (આચરે બે ત્ય કવાક પછી) 
વારે આગ જપ કરી મુસમાં રહેલો પદાર્ય ડરું થયા બાદ «તનાં તેમાં 
અભ્રક સત્યના પુરા હૂટા દહ મગ દે બાન્તરીના દાષ્માં જેવડા મળરો 
ને દ્રાય્થા અયશ લેદ્ધચ્‌ જયા શ જુદ શાહી લેવા, લે.ચૂપ્થી 
જ પડડાર આવે તે સર્વઈ વદ્ષ લર , અિત્રપશ્વકય મેળવી એક 





પ૮ રસાયનસાર સ'મહુ 


ગોળે। કરી ભદીમાં તપાવીને એકત્ર કરી લેવું અતે પછી ગમે તે ઉપયોગમાં 
લેડું, આ પ્રમાણે બનાવતાં અશ્રકસત્વ સારા પ્રમાણુમાં નીકળી ચક છે. 
રગે કાંસા જેવો તેતો દેખાવ યાય છે. 

સૂચના: અબ્રકતે આંચ આપવામાં સંપુટને કપડમટ્ટી કેરવાની 
જરૂર નથી, જે જે સ્થળે આકડાનું દુધ લેવા કહેલ કે તે તે સ્થળે 
તેના બદલે તેતો સ્વર્સ પણુ દુધના અભાવમાં લઇ ચકાય છે. પ્રથમ 
આંચ તિત્ર આપવી તો જલદી નિશરદ્ર થઇ શક પછી શ્ાંચ ઓછી 
દેવી જેથી રગ સારો બતે. 

ગુણુ$ અધ્પાયુષ્યતા મટાડી વયને સ્થાપન કરનાર, વિર્વતી 
રહિ કરનાર, ત્રિદ્યોજનાથક, જરા અતે મૃત્યુને રોકનાર, બળની ૬દ્દ 
કરનાર તથા ક્ષય, ખાંસી, ધાતુક્ષય, પ્રમેહ છ્ણુતત્વર, મંમ્રહણી, યકૃતરોગ, 
હૃદયરોગ અતે નબળાઇ વિગેરે મટાડનાર છે. અભ્રક એ અલત સૌમ્ય 
રસાયન હોઇ કાઇપણુ ત્રકૃતિવાળા માખ્સ ગમે તે કાતુમાં તેતું સેવન 
કરી શકે છે. હાલના સમયમાં નાની વયમા ચતાં મર્મર અને ક્ષયરોગતો 
*ૃલાવો વિશેષ પ્રમાણુમાં ન્નેવામાં આવે છે તેતો અટકાવ કરવા માટે 
અભ્રક એ સર્વોત્તમ રસાયન છે. 

માત્રા રથી ?તી. અનુષપાન2? મધ અતે પીપર અયવા 
રૂગાનુસાર. (અશ્રકભમ્મ અનૃપાન બેદથી સધળા ગેગામાં વાપરી 


શકાય જે.) 
#ઝવ્ત્ઝઝ્ઝ:-# 


હરતાલ 
વિવેચન$ ભઇનરમાં હગ્તલલ બ ઇતની અજે જે એડ પતચ 
વાળી કે જેતે વરી હરતાલ કરે છે અને બીજ પીન્ડ ક જ '*યથમ્ન 
હોવ જે. વર્ષી ઉગ્તાલ કે જે અઅ્ક્ના પતમના ન કથ ક/ 
માવ છે અતે જેતે! ચળકાટ નાનાના વસપ્મ જેતા સવ કે તદન 
ફામમાં વાષમ્વી ઉનન ગખાવ છે. 









રેપ 


હુર્તાલ ' પંથ 


શુહ્ધિઃ હરતાલના બારીક ઢુકપ્ર કરી ડોલાયત્રમાં શ્વેત- 
'્ાહળાનો ર્સ ભરી ત્રણુ પ્રહર બાફવાયી તેની રાહિ યાય છે. બની રકે 
નોને હ 
ત ત્રણુ દિવસ લગી બાદ્વી તો સર્વોત્તમ શુદ બને છે. 


શુહ્ટિપ્રકાર બીજો: ડોલાયત્રમાં સુનાનું પાણી ભરી તેની 
અંદર હરતાશને આડ પ્રહર સુધી બાદૂ આપવાથી તેની શુદ્ધિ યાય છે. 


શુદ્ધિ પ્રકાર વીજે હરતાલને ડાલાયત્રમાં ચુનાનું પાણી, 
તેલ, સફેદ કાહળાતો રસ અને લીંબુનો! ર્સ એ દરેકમાં! અક્કેક વખત 
જુદ જીદ બાફ્વાથી તેની સર્વોત્તમ શૂહદ્ધિ ચાય છે. બાફ્યા પછી 
ગરમપાણીયી બરાબર ધોઇ લેયું. 


હરતાલની શ્વેત ભસ્મ? શુદ્ધ હરતાલ શેર ૧ લ" તેને 
દસ શેર લીંબુના રસમાં પાંચ દિવસ સુધી ધુટવી. પછી તેની ઝીણી 
રેટલી વર્ણી ડમરૂય'્રમાં એક હાંડલાની નીચે પીષળાતીછાલની બાળેલી 
શાખ નાખી તેના ઉપર હરતાલની રોટલી મુકી તેના ઉપર ખુબ 
દાખીતે ખીજી રાખ ભરી દેવી, ધુમાડો નિકળી #તય ર્નાહે તે માટે 
રા દાબવામાં ખામી રાખવી ર્નાહે, પછી ય'ત્રના ઉપરના છાંડલામાં 
ખાખરાની રાખ બરાબર દાબીને ભરી દેવી અને બન્ને હાંડલાનો સાંધો. 
બરાબર મેળવી બરાબર સૈધીલેપ કરી સારી રીતે તડકે સુકવી સુલાપર 
ચહાવનુ, મંદ, મેષ્ય અને તિત્ર એ કમ પ્રમાણે ચાર દિવસ આંચ 
આપ્યા પછી યંત્રને ધીરેધ્‌ી સંભાળપુર્વક ઉપરનું નીચે અને નીચેનું 
ઉપર્‌ એમ ઉધડું કરી પા૭ળના કેમ પ્રમાણે ચાર દિવસ અસિ આપવી 
ફેશ દિવસે બને તેટલી સખત આંચ આપવી પકી દડુ થયેથી કાઢી 
જતાં અંદરથી *વેત ભસ્મ મળી આવરો, આ ભસ્મને આંમેમાં નાખતાં 
તેના બીલરુસ ધુમાદી થસે નહિ. ઉપરની વેષીયી હસ્તાલની ભસ્મ 


કેર્વા ખતા તમાં ફે કચાસ જ્યાવ તો ફરીમી પરતી રીત પ્રમાણે 
કરી લેરાથી તેની ઉત્તમ “ત ભસ્મ ય૪ જશે. 





$૩ ૨્સાયનસાર સ'ત્રહ 
દવાના 





ઉપષોાગાઃ? હરતાલ ચુદ્ઠ રૂપમાં તેમજ ભમ્મન 
કામમાં વષરાય છે. હરતાલ એ બહુ સંભાળપુર્જક વાપરવાની વસ્તુ છે; 
તાવમાં તે સોમલની માફક ઉપયોગી છે, તેમાં ગઠતુ અટકાવવાતો 
ખાસ ગુણુ રહેલો છે અતે વાતત્યાધિ રક્તદોવ, «વર, ચામડીનાં દરદે 
વાતરક્ત, કુષ્ટ, વિવવિકાર વિગેરેતે પણુ મટાડે છે. હરતાલમાંથી બનતી 
માણેકર્સ અને તાલચહ્રોદય જેવી ચીજ બનાવી વાપરવાથી કઇપસુ 
હાની કર્યા સિવાય સાર્‌! કાયદો આપે છે. 

સચનાઃ લરતાલતું સેવન કરનારે પથ્ય બરાબર રાખતું. 

માત્રાઃ ૬ ઘી ૨ ર્તી. અનુષાનઃ વી. 

#ઝન્ક્ત્ઝ્ન્‍્ઝ હક 


મનસીલ 

વિવેચન: મનસીલ ત્રખુ તતો થાય છે, સ્યામાંગી. કરવી? 
અને ખ'ડાખ્યા તેમાંથી છેલ્લી જ્નત કે જેનો જલદી ભૂકો થઇ પડે, 
લાલ રગતા અતે ભારે હોવ તે મનમીલ ઉત્તમ ગાય છે. મતસીલ 
એ સોમલનેો ખાર ગણાવ છે અતે તે રસાયનમાં કદ ગણાવ છે. 

શુદ્ધિ મતસીલને વારી જૂકો કરી આદના ક લીંબુતો રસ 
અથવા વેટીનું મૂઝ એ પૈકી કાઇ પપ્નુ એક વગ્તુતી સાત ભાવના 
આપવાથી તેની શુદ્ધિ થાય છે. 

શુદ્ધિ પ્રકાર બીજેોઃ મનસીલના ભૂકાતે ભાંગગના ક 
આદુના રસમાં અથવા ગૌમૂત્રમાં એક પ્રહર સુધી ડલાવત્ર વડે 
બાકૃવાથી તેની શુદ્દિ થાય છે. શુદ્ઠ થયેલો મનસીલ વ્વાના કામમાં 
વાપરી સકામ છે. 

ગુણ મનસીલનો ચવ સહજ તીખો, ઉષ્ગ્વિંવ અત બળ 
વધારનાર છે તેમત કરૂ, વાયુ, મંદાનિ, વિવવિકાર, ક્ષચ, ગાના, 
શાસ, ખરજ, ત્વગદોવ વિગેરે મટાડે છે. કુટરાગના દરેક લષયા 
વષવ છે અને તેની ઝારી અસર થાય છે. ઝુ 

માત્રા: ૬ થી ૨ રતી. અનુયાન? શગાનાતુસાર. 
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" સોમલ ટ 
. વિવેચન$ઃ સે।મલ એ ઝેરી વસતુ છે, આયુર્વેદમાં તે ચાર 
પ્રેકારતો બતાવેલો છે પર'તુ ઘણે ભાગે હાલમાં સફેદ તેમજ પીળા 
એમ ખે પ્રકારતો સોમલ બન્રમાં મળતો જણાવ છે, બજરમાં 
ઝેરી દવાએ વેચનારને સાં મળી શકે છે. સોમલની દવા વાપરવામાં 
ચિકિત્સક બહુજ સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે. 
ન કેટલાક બદમાસ માણુસો સોમલતે  મનુષ્યકસા કરવા માટે 
ચોરી હુપીયી ઉપયોગ કરે છે, તેની ઝેરી અસર ઝેક કલાક પછી 
જણાઇ આવે છે અને દરદીને બેચેની, મોળ, ઉલટી, બળત્રા, પેટમાં 
સખત વા4, દુખાવો ઉલટીમાં લોહી, ઝાડો કે આંકડી, તરસ, ગળામાં 
બીસ, શ્વાસ લેવાની મુસ્કેલી વિગેરે લક્ષણો સાથે નાડી ઘણી બારીક 
ષઇ જય છે અને છેવટે બેભાની અતે પછી મૃત્યુ યાય છે. 
શુદ્ધિ: સેણમલને કેળનોરસ, તાંદળજાતોરસ, ગાયનુંદૂધ ક 
કાંછ એ પૈળ ગમે તે એક વસ્તુ વડે, ડોલાય'ત્રમાં નાના નાના 
.ડુક્ડા કરી તેની પોટલી બાંધી બાષ્ટી લેવાથી તેતી શુદ્દિ ચાય છે, 
શુદ્દ કરેલો સોમલ દવાના કામમાં વાપરી રાકાય છે. 
ભસ્મ વિધી$ ખરસાંડીયા થોગ્ની સુકી ડાળીઓને બાળી 
તેની શખ કરી તેને કપડછાણુ કરી લેવી, પછી એક નાની માટીની 
ફુલડી લાવી તેમાં અર્ધ સુધી ઉપરની રાખ દાબીને ભરવી તેના 
ઉપર્‌ સોમલ મૂી ઉપરથી બાફાની રાખ જોરથી દાબી ભરી 
લવી પછી તેતે બધ કરી મ્પડમાટી કરી લદ' પાચ રેર છાણાની 
અંતે વચ્ચે તે ફુલડીને મૂકી સળગાવી દેન, દડ ચમૅ તે કુલડી 
કાકી લઇ ઉપરની રાખ દૂર કરી વચ્ચેચી સામસ્ પતાસાના રૂપમાં 
મળી આવ તે લખ લેનુ. (ફુલડી ખાલતી વખત તેમાથી નીકળતા 
પુમાડાયી સાવચેત રહેનુ) પતાસાના રૂપમાં કુલીને નીકળેલો સોમલ 
'નધુમ બના «ળવ ફે તેતે ધુટી બાટલી બરી લેવો. 
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સોમલનુ' તેલ બનાવવાની વિધી? સાફ કરેલો સાઇખાર 
ઉોડાબાયકાબ') તોલા ૪, સોમલનું ચુર્ણ તે. ૮, બન્નેને લોદાની 
વાઢઇ0માં રાખી તેમાં ૨૪ તોલા પાણી ભરી તેને ધીમી આંચથી 
પકાવનું ન્યારે બે તોલા પાણી બાકી રહે ત્યારે નીચે રાખવું, ન્યારે 
પાણી સુકાઇ ન્નય ત્યારે નીચે બચેશુ' તેલ સીસીમાં ભરી લેવું, અ! 
તેલ એક તોલે લઇ તેમાં બીજુ” પ તોલા સરસીયુ'તેલ નાખી 
બાટલી ભરી રાખવી. 

સોમલન્‌! ઉપયોગ? હીસ્ટીરિયા, વાતરોગ ત્વગદોષ, વાતરક્ત, 
શરદી, તાવ, પક્ષાઘાત, વિષમન્ત્વર, ત્રિદ્દોજ, ક્ષષ વિગેરે મટાડે છે. 


સોભલના તેલનો ઉપયોગ? આ તેલતો શરીરે ચોપડવા 
માટે અને શરદી, કફ, સર્ષવિષ, હિસ્ટીરિયા, કમરનુંદરદ વિગેરેમાં 
તેતો ઉપયોગ ચાય છે. કેટલીક વખતે આ તેલની એક સળી ભરી 
પાન ઉપર ચોપડી દમ અતે કફના રોગમાં ખાવા અપાય છે. 


સુચના: પિતપ્રકૃતિવાળાને સોમલની દવા કદી પણુ આપવી 
નહિ. સોમલતી દવા ખાનારે પથ્ય બરાબર પાળવું, સોમલની દવા 
દ્મેશાં જમ્યા પછીજ આપવી, દવા ચાલુ આપવાની હોય ત્યારે 
એક અઠવાડીયુ' દવા આપી, બી*ન અઠવાડીએ બધ કરી પછી ચાલુ 
કરવી અતે પાછી બધ કરવી એવા કમથી આપતાં તે નુકશાનકારક 
થતી નથી. 

માત્રા: એક રતીતો ૮ મો ભાગ. 

અનુપાન? મધ અથવા ઘી. 

પથ્ય? ઘી, સાકર, ગોળ, ઘઉ અતે સાત્તિકખોમક મિવાય 
ક'૪ પષ્ટુ આપનું નહિં, તેલ, ખટાઇ, મરચુ' અતે ગરમચીન એ 
બહૂ ખરાબ પરરિસામ લાવનાર છે એટલે બચબર સભાળનું «ઇએ 

ગાઉ () 8 () દ્ડુહતનન, 
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આ પ્રકરણુમાં સાધારણુ વિષ ઉંપવિષનું વર્ણુન આપવામાં 


આવેલ છે. 
નેપાળા ી 
વિવેચન? તેપાળાનાં ઝાડ યાય છે તેનાં એરડબીજને 
મળતાં જે ડ્ળો ચાય છે તેને તેપાળાનાંબીજ કહુ છે તેમાં નાની 
અતે મોટી એમ ખે #નત આવે છે. નેપાળાના ઝાડના મૂછીને દતીમૂળી 
કહે છે. લઘુદ્તી અતે ખહતદતી એવા તેના ખે બેદ છે. નેપાળાના પાન 
એસ્ડાના પાનને મળતાં હોય છે, નેપાળા એ સખ્ત જુલાબ છે તેતી 
શુદ્દિ કર્યા વગર્‌ વાપરવો! એ જેખમકારક છે એટલે દવાના કામમાં 
તેનાં બીજ શુદ્ધ કરીતે યોગ્ય પ્રમાણુમાં વિચારીને વાપરવાં નેએ. 
શુદ્ધિ: નેપાળાનાં બીજ લાવી તેની ઉપરની છાલ કાઢી 
નાખવી, પછી તેની બારીક કપડામાં પાટલી બાંધી ૨૪ કલાક તેને 
ભેંસના છાણુમાં દાટી રાખવાં, યારબાદ તેને કાઢી લટ ગર્મપાણીથી 
ધોણ સાફ કરી ડોલામત્રમાં ખાટી છાશ કે લીંશુનારસમાં પાણી 
મેળવા ત્રણુ કલાક બાકવાં પછી તેતે કાઢી લદ દરેક બાંજતે ચપ્સુવડે 
ચારી તેમાંધી વચ્ચેની પાતળી જભ કારી નાખવી અને તેનાં બીજને 
સીબુનારસમાં ધુરી બાદ માટીના દોરા વાસખન ઉપર લગાડી તેસ 
ચુસાતાં સુધી બરાબર સુકવી લધ ઓડધના કામમાં વાપરવાં. 
ચુણ. નેપાળેા [તેતર રેચક તમા ઝરી છે, તેના ઉપવોમ ખાસ 
કરીને જુલાનના દવાઓમાં થાય છે. સોધક ચુ'ગ્‌ હોવાથી તે ઉદરરોગ, છં 
વાત-વાધી, આફરો, ચસ્દા, ચળ, ત્વકદોપ, ઉપદર, રક્તવિકાર વિગેરેમાં 
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ખાસ વાપરી શકાય છે. નેષાળા એકલો નહિ પરતુ બીછ ૬ 
સાથે મેળવી જુલાબ માટે વાષરવામાં આવે છે, ક્લ્યજવર, તાવ વિ 
ઉદર સાફ કરવા માટે નેપાળાવાળી દવાએ ખાસ વપરાય છે. જુ 
માટે તેપાળામાંથી બનાવેકી ઇગ્છાભેદી વિગેરે બનાવટો ઉપ' 
તેમજ નિર્ભય છે. અંગ્રેજ વૈવો નેપાળાનું તેલ વાપરે છે. તે ઘણું 
અતે સખ્તરેચક છે. 
અશુદ્ધ નેપાળે વાપરવાથી દાહ, ચુ'ક વિગેરે વ્યાધીએઓ થાય 
તેતો જુલાબ લીધા પછી રેચ વધારે લાગે કે દાહ અથવા ચુક વિ 
જણાય તો લીંબુનું શરબત કે સાકરનું પાણી આપવાથી આરામ થાય 
માત્ર: નથી ના રતી. અનતુપાન: બીજી યોગ્ય દવા 
સાથે અથવા સાકર કે પાણી સાથે. 
ક4૩#૦-૩ઝઝ 
ઝેરકોચલાં 
રકાચલ્ા 
વિવેચત: ઝેરકાચલાં એ પ્રનિદ વસ્તુ છે તે દરેક સ્થ 
બનરમાંથી મળી આવે છે, તેની પેદાશ દક્ષિષ્ગૃ હિંદ્સ્તાન તરફ બહુ મા 
ત્રમાણુમાં થાય છે, તે દવાના કામમાં શુદ કશીને વાપરવામાં આવે 1 
ઝુ ચ્દ્ધિઃ ઝેરકાચલાંને સાત દિવસ ગુધી ગૌમૂત્રમાં લાઇ 
રાખવાં, ગોમૂત્ર બદલતા રહેવું, સાત દ્વિસ વછી ગોમૂત્ર 
બરાબર બારી લઇ પાણીથી ધોઇ લેવાં પછી તેની ઉપરની છાલ તથ 
દરથી ચીરીને તેની વચલી જીભ કારી નાખી ખરલમાં થુટી બુ 
કરી લેવો તે જુકાને લાલ દાળા યતાં સુધી ઘીમા મૈક્રી લેવ 
લા ઝેચકાચલાંનોા દવામાં ઉપવાગ કગ્વા 

















ચુણ: ઝેરકાચલાં સ્વાદમાં અતયત કડવા, મીરિક અતે રાતવઃ 
છે તનો ઉપવન દયા તરીક જ્યા પછી કરવા નિર્ભય મ્ય ઢૈ 
કરશચિન ઉૈવ#ીવ પ્રધામાં તેના ઉપવોગ આજા પ્રમાષ્નુમાં થવ 
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જ્ણાય છે, સાનતતુતીડમનેરી, નબળાઇ, પક્ષાધાત, (લકવે!) 
નસે!નીશીથીલતા વીર્વશ્રાવ, ચુક, અર્જાર્ણુ, પેટતોવાયુ વિગેરે મટાડી 
શરીરતી શક્તિ વધારે છે, પેટનાચળમાં તાત્કાલિક અસર કરે છે, 
ધાતુપૌરિક દવાઓમાં તેમજ પાચનશક્તિ મંદ હોય લારે ઝેરકાચલાંની 
ગોળી તયા તેતી ફાકી સારો ફાયદો આપે છે; ઝેરકોચલું ધસીને 
લગાડવાથી વાયુને લીધે સૂસ્ત થએલું અંગ તુર્તજ સતેજ થાય છે. 
અંગ્રેજી વૈતતકમાં ઝેરકાચલાનો ઉપયોગ બહુજ મેઘા પ્રમાણુમાં કરવામાં 
આવે છે. માત્રપર ૧ ઘી ર રતી. 
સચના: ઝેરદોચલાનું લાંબે! વખત સેવત કરવાથી તેતી 
શરીર ઉપર્‌ ખરાબ અસર ચાય છે અને કેટલીક વખત ધતુર્વા વિગેરે 
ઉપદ્રવા થઇ આવે છે માટે સંભાળીને વાપરું જેણએ. 
દઝવ્ન્ત્યઝઝ્વ્ત્ક 
અફ્રીણુ 
વિવેચન અરદ્રીણુની પેદાશ ખસખસના છેડવામાંથી યાય છે, 
ખસખસના ફળમાંધી નીકળતો ર્સ તે અદીણુ છે અતે તે બહુજ 
વરતુ ગણાય છે, તેનો ઉપયોગ કેટલાક લોકો આત્મઘાત કરવામાં 
પણુ ફરે છે, અષ્રીણુનો ઉપયોગ દવાના કામમાં બહુજ મોટા ગ્રમાણુમાં 
ફરવામાં આવે છે હાલમાં આયુર્વેદમાં પણુ તેનો ઉપયોગ ઘણી જગાએ 
જોવામાં આવે છે પરંતુ પ્રાચિન આયુર્વેદના મોમાં તેનો ઉપયોગ 
કરવામાં આવો હોય તેમ દેખાતું નથી, કેટલાક લેડ અરીખુના 
ઉપયોગ શરીરને ટેકામાં ચાખવા તરી%ે હમેચ્યં નિયમિત કરતા રહે છે 
પારેણામે તેએ તેના સુસામ બની જનય છે, કેટલીક અયુસમજુ સ્ત્રીએ 
ખાળડનતે સુવાડી સખવા ગાટે દરરોજ થે! થોડું અરસ આપે છે 
અયવા બાળાગે!ળીમાં નાંખી તેનો ઉપયોગ કરે છે આ ગક અસત 
નૂશરાનકારક રિવાજ ઝે. 
પ 


દ ર્સાયનસાર સ'થહ 


શુદ્ધિ: અદીષતે આદ્નારસમાં પીગળાવી તેતો કસું 
બનાવી સુકવી લેવાથી તેની શુદ્ધિ થાય છે અને તે પ્રમાણે શુદ્ધ કર 
અષીણુ દવાના કામમાં વાપરી શકાય છે. 


ઉપયોગ અતિસાર, મરડો, રક્તાતિસાર, કોલેરા, આંચક 
અનિદ્રા, અંત્રવણી, ખાંગી (કફવાળી) ચુક, ઉન્માદ, નબળાઇ, સુસ્ત 
માથાનુંદર૬. તિદ્દયુ મરડો, અસલ વેદના, રક્તશથ્રાવ, પીડીતાત” 
અયાર્તવવ. નસોનીસિથીલતા, ગ્યભનરાક્તિતીખામી, મધુપ્રમેહ વિગે 
દર્દોમાં અદીણુ દવા તરીકે ખાવાના કામમાં બહુજ સારો ફાય 
આપે છે. તેતો! મુખ્ય ગુણુ પીડાશામક, ઉતેજક અતે નિદ્રા લાવનાર ઇ 
સંશાળથી વાપરવામાં આવે તો તે ઉપયોગી થઇ પડે છે પર'તુ વાપરત 
વખતે માત્રાતો બરાબર વિચાર કરવો! જોઇએ. 

માત્રા? ના રતી. અનુષાનઃ રોગાનૃસાર. 

£2૦૦૯૪્ઝ્ઝ્4 
ભાંગ 

વિવેચનઃ ભાંગતે! ઉપયોગ દવાના કામમાં કરવામાં આવતે 
હાય તેમ જણાય છે, ભાંગ, ગાંજો અને ચરસ એ એકજ છોડની 
પેદાશ છે, ભાંગનાછાડ બે થી ત્ણુ હાથ ઉંચા યાય કે, તેના પાનતે 
ભાંગ કહે કે, તેતી કળીને ગાંન્ને કહે છે અને તેના છાડમાંથા જે 
રસ ઝરીને નિકળે છે તેતે ચરસ કહે છે, દવાના કામમાં ઘણુ ભાગે 
ભાંગના પાન અતે બ્‌ વપરાવ છે. 

ચુખઃ લાંગ માદક છે તેમજ બળ, બુદ્ધિ વધાગ્નાર અને 
દિષત, પાચન, પીડાશામક, પ્રાડી તથા નિદ્દા લાવનાર છે. બાગનો 
વધુ ઉપવાગ કરવાકી માપ ગાંડો બની “વ છે. કેટલીક જગાએ 
પાક વિગેરેમાં કામાતેજક નરીકે જ્ંગતો ઉપવોત્ર કસ્વામાં આવ છે 
નિદા લાવવા તૃષા ચપલ અતે અતિચાર નારે આયુર્વેદમાં ભાગતો! 





. થેપ્ર _ $૭ 


ઉપયોગ ખાસ યયા હોય તેમ જણાય કે. દવાના કામમાં ભ્રાંગ ધોઈ 
મેશી લઇ વાપરવી જેદએ. 
-સપ્ત્રપ$ ૧'૧ાલ. અતુપાન$ પાણી અથતવ્રા રાગાનુસાર. 


૪૩૬૯:૩ઝ૩દઝ 


થોર 


વિવેચનઃ ચોરની પેદાશ દરેક પ્રદેશમાં ચાય છે. ખાસ કરીને 
ડાંડલીએ, ભુ'ગળીએ અને હાયલો! એમ તેની મુખ્ય ત્રણ “ત જહે 
ઘ્વાના કામમાં ડાંડલીઓ અને ભુગગળીગઓ વપરાય છે, ડાંડલીયા ચોરને 
'બરસાણી ઘોર કહે છે અતે તેનો વાડીની વાડ બનાવવામાં ઉપયોગ 
કરવામાં આવે છે, ભુગગળીઓ થોર જેને લેકે કાંટાળા થે:ર કહે છે 
તત જંગલમાં પોતાની મેળે પુષ્કળ ઉગે છે, ગુણુમાં લગભગ બન્ને 
મોર સરખા ગણાય જે. 

ઘારનુ' છીર$ એ ઉપવિષ ગણાય છે, તે સખ્ત રેચક છે તેતો 
રચ ઘણાજ ભયક્રારક જે. અન્ઞાન લોકો સખત જુલાબ તરીકે થોરના 
દુધમાં બાજરાનોલે મેળવીતે ખાય કે પરતુ તેનું પરિણામ બહુજ 
ખરાબ આવતું જણાય છે કેમકે તે ઝેરી અને સખ્ત રેચક જે, દખતા 
સાંધાપર્‌ યોરનુંદુધ લગાડવામાં આવે છેં, ઉદરડોગમાં વપરાતી કટલીક 
દવાઓ જેવીકે નારાયણુચૂર્ગ વિગેરેને આ દૂધની સાવના આપવામાં 
આવે છે, ખસ. ખરજનું, દાદર. કતારો, ગાંદ (પરથી) પ્લેગનીગાંફ, 
બદ વિગેડેમાં ધારનૃદ્ધ વાપરવામાં આવે છે. ભસ્મોતી બનાવટમાં 
અને તેની મુડ્િમાં પણુ કેટલીક જગાએ થોર્નુદ્ધ વાપરવામાં આવે કે. 

વના 2 શ € ડઝન 


ધતુરો (કનક) 
વિવેચનઃ પતુરો પે.બે!, પીતો અને કાલે એમ ત્રણુ પ્રેકારનો 
પાવ જે, દવેકમાં તે રગ ખુઃ્ત્નનાં ફુલે આવે છે, દાબાધનુરાન; 
અને સદેદધતુરાનાં ઝાડો સામાન્ય રીતે દરેક સ્યતે જવામાં આવે છે, 


૬૮ રસાયનસાર સ'ચહુ 


પાળા ધતુરાનાઝાડ નડીઆદમાં દેશાઇતી વાડીમાં છે, દવામાં કાળે ધતુરે 
વધારે સરસ ગણાય છે, પરતુ તે વધારે ઉત્ર હોય છે. ધતુરાનાંબીજ, 
મુળ, પાનનોર્સ, પચાગ વગેરે દવાના કામમાં વપરાય છે. રસાયતો 
ભનાવનાના કામમાં ધતુરાનાંબીજ શુદ્ધ કરીતે વપરાય છે. ધતુરો 
કેરી છે, દુષઠ લેકે તેતે ખાવાની ચીજોમાં નાંખીને ખવડાવે છે. 

શુદ્ધિ: ધતુરાનાંબીજ્ને ગૌમુત્રમાં ત્રયુ કલાક બાફવાથી 
અતે પછી તેની ફોતરી કાઢી નાખી સુકવી લેવાથી તે શુદ્ધ થાય છે. 
ધતુરાનાંબીજતે ગૌંમુત્રમાં ૧૨ કલાક પલાળી રાખી પાણીથી ધોઇ 
સુકવી ઉપરતીછાલ કાઢી સાફ કરી વાપરી શકાય છે. 

તેલ? પાતાલય'માં ધતુરાનાંબીજ ભરી યનું મોહુ' નીચે 
ચાખી ઉપર તાપ દેવાથી તેનું તેલ નીકળે છે. આ તેલ કેટલીક પૌટ્ટિક 
તથા સ્થભક દવાઓમાં તેમજ પારદના કેટલાક કાર્ષોમાં વપરાય છે. 

ગુણુ-ડપપધાોગઃ પીડાશામક અને ગ્નાયુ રૈકીલ્યકૃત તરીકે 
ગ્રસિદ્ધ છે. તે સિવાય તે ઉન્માદ, તાવ, ખાંસી, અતિસાર, શ્વાસ, 
નબળાઇ, ત્વક્દ્ોય, જ્વરાતિસાર વગેરેમાં ખાસ વપરાય છે. તેતાં 
પાંદડાતો ધુમાડો પીવાથી શ્રાસરોગમાં તાત્કાલીક ફાયદો ચાય કે. 
રસાયતોની અનેક બનાવરોમાં કનકબીજ વષરાયલા જવામાં આવે જે. 
તથા કેટલીક જગાએ તેનું તેલ પણુ વષરાય છે. વધુ લેવાથી તસે! 
ચડે છે અને ઝેરી અસર જત્યાય છે. 

માત્ર ના થી ૧ રતી. અનુપાનઃ રૉોગાનુસાર. 

૨.2 « ૪ દ; ૯૬-૦૦ 
વચ્છનાગ (વત્સનાભ) 

વિવેચન? વચ્છનાગના મુળીઆં બન્તરમાં ગાંધી લેહોાતે તા 
નળે છે, તેમાં બે “નત છે, કાળા અતે ચમકદાર તથા ભા હોવ 
તેતે શોંગડીઓ તષ લાકડા જેડ, સુખમાં રગના અને કલક કુકડા 








વચ્છનપગ (વત્સનાભ) 


હોય છે તેને લાકડીઓ વચ્છનાગ ફહે છે. વળી ષછનાગનાં સદેદ ૨ 
પણુ મળે છે અતે તે બરાબર છે, વછનાગની પેદાશ ્દક્ષિણુ 
તથા મષ્યભાર્તમાં થાય છે, તેના મુળીઆંને અમુક રીતે બાષ્ી, : 
તૈયાર કરે છે જેથી તે બગડતા નથી, બજારમાં સર્વત્ર અ 
ગળે છે, વચ્છનાગતે ઉપયોગ આયુર્વેદમાં બહુજ સોટા પ્ર 
થએલો જણાય છે, સેકડો રસાયતોમાં તેનો ઉપયોગ થયેલો છે 
તે શુદ્ધ કરીને વાપરવામાં આવે જે, શુદ્ધ ફર્યા પછી તે દવ 
બહુજ ઉપયોગી ચીજ બને છે. અશુદ્ધ ઝેરી છૈ અને વધુ અ 
તેની ઝેરી અસર તરત જણાય છે. અંગ્રેજ ધવામાં અશુદ્ધ વપ 
શુત્ડિ$ વચ્છનાગ સાર્‌! લાવી તેના ટુકડા એક છર 
કરી તેતે ગૌમુત્રમાં પોટલી બાંધીને પલાળી રાખવા. પોટલી 
રહે તેટલું ગૌમુત્ર નાખવું, દરરોજ સવારે નવું ગૌમુત્ર નાખ 
જુનું કાઢી નાખવું. ૭૨ કલાક સુધીમાં ગણુ વખત આ પ્રમ 
પછી સુકવી લેડું અને વારી દવામાં વાપર્યું. (ર) વશ્છનાગના 
ગાયતા દૂધમાં ડોલાય'ત્રવડે ત્રણ પ્રહર ધીમે તાપે બાષ્ઠી લે: 
તેને સુપ્વી લહ્ટ વાટી ધવામાં વાપરવું. બંને રીત સારી ને : 
ગુણૂ-કપયે1૩$ તે તાવ અને વાયુ માટે સર્વોત્તમ 
નવા તાવમાં તયા જુના વાતરોગમાં વપરાય છે. એ સિવા 
અજર્ણુ, ચા, ખાંસી, કક, થાસ, ત્રિદોપજ્યર, નભળા૪, ફળ 
કેટલાક દરદોમાં લેપ રૂપે લગાડવામાં આવે છે. તે દવામાં ! 
પદાર્થ છે. પરતુ ઝેરી છે માટે ચૅભાળાને વાપરવો. 
માત્રા$ વાથી ૧ રતી. અનુષાન$ બીછીયેગ્ય દ્વાર 
5ડનમ્વન્૦્ઝ્ક્ઝ 
કણેર્‌ (કરવીર) 
વિવેચન: ટેરર ચાર જતની યાઃ 


ન ન ય્‌ છે, સફેદ ગુલ, 
એ ગણ એકજ ગ્રેકારની તયા પગો એ ત્ર ૪: - ધે પ 


ષ્ટ્૩ ર ફ્સાયનસાર સ'ષ્રહ 


ચારે એકજ વર્ગ'તી અને સરખી ગુણુવાળી બતાવવામાં આવે છે. 
દવાના ક કણેર્‌ એછી વષરાય છે કેમકે તે ઝેરી છે. ઉપવિય તરીકે 
આયુર્ેદમ તેનું સ્થાન છે. દવામાં સફેદ કણેરનો ઉપયોગ કરવાનું 
બતાવેલ છે. ખાસ કરીને તેના મૂળીઆતો કે પાંદડાનો ઉપયોગ ઝરાયલે 
જણામ છે. ચામડીનાં દરદ્દોમાં તેનું તેલ બનાવી લગાડવામાં વપરાય છે 
તે મારે કરવીરાદિતેલતો પાડ આયુર્વેદમાં છે. 

ગુણુ-8પયોગઃ જ્વર્ક, ત્વકદોષકર તરીકે તેનો ખાવા તથા 
લગાડવામાં ઉપયોગ થાય છે. સફેદ કભેરની જડ લાવી તેતે દ્ધમાં 
પકાવી તે દ્ધતે જમાવી તેમાં બીજી પૌણટક દવાએ! મેળવી તેતે વલોવી 
માખણુ કાઢી લદ તેનું વી બનાવી તે થી નાગરવેલનાપાનમાં ખાવાથી 
બળ તથા કામોતેજક અસર બતાવે છે અને તે ખાવા તથા લગાડવાના 
કામમાં વષરાય છે. સકેદ કળેરના પાંદડાને સુકવી તેના બુકાની એક 
ચપટી નાકે સુંઘવાથી છીંકો આવી માયાનુ ૬*૬ મટે છે. 

પ્રમાણૃ# વ્ય થી ૧ રતીભાર મૂળનીછાલનતે। ભુકો. 


ચળેોડી (ગુન) 


ધના તલા યવ જે તેમાં જે થીંગ થાય છે 











વિવેચન? ચ 
મંદ? બીર છપ 


મ્તા અ તવન 









બગ છે અતે તે તોગવવામાં 
વષમ્કવ 4 થગ 4 “ખતરા તથ: બદામ વગાડવા 
કમ્યામાં આરે હે થળારન'ટજ પભ તેર નવા શર તા 
આ? (ચું'ન) કેરી ૬૬ ખાવ: 
ઉપ્વ્વ હે તે તરી રોઢથી તેને ગભ,લથી વષમ - ક 2? 
દમ નતિ ક તની ચનન્ઝ ? શમ 





કૃક્મા નદ? વર 2114 *રને 












નેક રડન્કકક 


...આઠડા . ૭ 


ગુ્ુ-3પપે.3ઃ પૌણ્ક, શીતળ, વાતહર અને રોપણ છે. 
ત્તના લેપથી ટાલ ઉંદરી અતે કેટલાક માયાના તયા ચામડીનાદરદ 
મટે છે, એ માટે ગુનાદિતેલ પ્રાસિહ બનાવટ છે. તયા ચુજ્તભદ્ર્સ 
વાતરોગ માટે પ્રસિદ્ધ છે. ધોળી ચસોદીનો પાક બનાવી કેટલાક લે 
શીયાળામાં તાકાત, બળ, વીયૈ વધારવા માટે “માયે છે, વીર્યશ્રાવ અને 
મગજનીકમન્ેરી માટે તે સારે ફાયદો આપે છે, પણુ તે મેભાળીત 
મોાગ્ય પ્રમાણુમાં લેવાની જરૂર છે, નહિતો ઉલટી થવા લાગે છે. 2 
સિવાય સ્ત્રીઓને ગર્ભ ન રહે તે માટે રૂતુ આવ્યા પછી ચોયે દહા' 
એક ચણેડી (લાલ) દંત લગાડ્યા સિવાય ગળી જવાથી એક વ 
સુધી ગર્ભ રહેતા નથી, આ ઉપાય ઘણા ચૈદ્વોમાં પ્રચલિત કે; પરિષ્ત્‌' 


ક ચોકસ જાણવામાં આવેલ નથી. 
દાદા દ ડિઝલ? 


આકડો 

વિવેચતઃ આકડો પ્રસિહ વનસ્પતિ છે. આયુર્વેદમાં અત 
રસ રસાયન, ભસ્મ વગેરેમાં તેતો છુટથી ઉપયોગ કરવામાં આવે 
અર્કદુગ્ધતે આયુર્વેદમાં ઉર્ષવિષ તરીકે ગણુવામાં આવેલ છે. અબ્રક 
મારણ માટે અર્કદુગ્ધ મુખ્ય અતે પ્રસિદ્ધ વસ્તુ ગણાય છે. તેમાં સં 
અને રાતો એવા ખે પ્રકાર છે. સામાન્ય રીતે રાતોજ મળે જે. 

ચુણુ-3પપેપગ૨ આકડો પ્રસિ અતે સર્વત્ર મળતી વનસ્પ 
જોવાધી લોકે તેતો દવામાં ખુખ ઉપયોગ કરે છે. તેનું દધ, પાંદ 
મૂછીની૭ાલ અને તેનાં કૂલ (ર્તાહડા)ને! દવામાં ઉપયોગ કરી સા 
લાભ મેળવે કે. આકડો ઉર્ષાવિયમાં હોવા છતાં તે હડકાયા કુતરા 
વિત ઉપર રામબા'નુ ઉપાય છે, તેના મૂછાનીછાલ 
મટાડનાર શે. તાવ, 








લ અતે આપે 
રાગ, ૩૬, શાસ, ખાંસી, ચક્તાવિકાર, અ 
વગેરે ચ્યનેક રોગમાં તે ઉપડોગી વનસ્પતી છે. સલાગીતે વાપરવા 
એવ વનસ્પતિ વડે અતેક રોગ મટાડવાનુ ખહાનકાવે કરી સકાય 
મેસાયનાના તેનુ દુધ સુભ્વસાગે વપરાવ છે. 





૭૨ રસાયનસાર સ'ધહુ 
લાંગુલી (કલીહાર્‌ી) 


વિવેચન વચ્છનાગના વર્ગની આ પણુ એક ઝેરી વનસ્પતિ 
છે પરતુ તેએટલી બધી ઝેરી નથી. ગુજરાતીમાં તેતે કેટલાક દુધીઓ 
વછનાગ કહે છે. તેના મુળીઆં દવાના કામમાં વપરાય છે તે સુળીઆંતે 
ગૌમુત્રમાં ૧૨ કલાક પલાળી રાખી સુકવી પછી દવામાં વાપરવામાં 
આવે છે આયુર્વેદમાં તે ઉપવિવ તરીકે ગણાય છે દવાના કામમાં 
કાઇ કોઇ જગાએ તેતો ઉપયોગ જવામાં આવે છે. 

ગુણુઃ વેણુ લાવનાર તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. તે સિવાય તે 
કઠમાળ, અપચી, ગ્રન્થી, બાંબલાઇ, બદ, સોશ્ન વગેરેમાં વાટીને” 
ઘસીને લેપના રૂપમાં વપરાય છે, મોનીશામાં પણુ તે વપરાય છે. 
તૈ સારક, તીખી કડવી, તિક્ષ્ણુ, ઉષ્યુ, અને તુરી છે. અ્શ્ષ વાયુ, 
કૃમી, કુષ્ટ, વણુ, સોને, શુષ્કગ્ભપ વગેરેતો નાશ કરે છે. તેનાં મુળને 
વાઢી પેડુપર લેપ કરવાથી વેણુ આવવા લાગે છે અને પ્રસુતિ યાય છે 
દવામાં આવી ચીજ સભાળીને વાપરવી નતેઇએ. 
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ખડ જ૪થેોા 


ક્ષાર, લવણ અને પ્રાણીજ ઔષધી 

નોંધઃ આ પ્રકરણમાં ક્ષાર, લવખુ પ્રાણીજ ઔધો 

લેવામાં આવેલ છે. 
જવખાર 

વિવેચન: બ*નરમાં જે જવખારતી સફેદપત્રીએ વાધી 
કોને ત્યાં મળ છે એ ખશ વવશ્ાટ નથી. ખરો મવક્ષાર “વતા 
પચાગતે બાગને તેતી રાખમાંથી હાર કાદ્વાની પડ્તિએ બતારી 
તૈવ,2 કરાવ છે એ રતે #મ ગેલ બુરા છેડો અને મોદામાં 





ડૂ 
ક્ષાર; લવણુ અને ગ્રાણીજ* ઓષધેપ ૭૩ 


નાખતા તમતમાટ કરે તેવો હોય છે. આવે! યવઘ્વાર વિ્રાસ લાયક 
પૈત્ો ક દરમસીવાળાઓને ત્યાંથીજ મળી રાંકૅ કે. 


ગુણુ-3પષે૩ર દવાની અનેક ખનાવટોમાં યવક્ષાર વપરાય છે. 
સતો મુખ્ય ગુયુ કર, સારક, ઉષ્યુ, અમિ પ્રદ્પ્તિ કસ્નાર. દીપન 
તથા મુત્રલ છે. ખાસ કરી તે ઉદરરોગ, મૃત્રાશયનારાગ, “ખાંસી, 
૩ર, જાસ, પયરી, મકકલશુળી, કુક્ષીશુળ, અસ્તીશુળ, ઉદ્ાવર્તવાયુ, 
શરદીથી ભમપ્ જવું વગેરેમાં ઉપયોગી અતે સારી અસર્‌ કચ્નાર છે. 
જાત્રા$ ૩ થી ૬ રતીભાર. અનુપાન$ પાણી કે ઘી સાથે. 


સાજીખાર 

વિવેચતઃ સાજીખારતી પેદાશ સિન્ધ, પંક્તબમાં ચાય છે. 
તાંની ખારી જમીનમાં લાણા કે જેને રેદ્રવાતી કહે છે તેનાં ઝાડ 
ચાય છે તેને કાપી ખાળી તેની રાખ કરી “ખાસ વિધી પ્રમાણે આ 
ર્‌ તૈયાર કરવામાં આવે છે. તે કાળારગના 'ારીયુક્ત પયર જવા 
આકારમાં મળે છે અને તે પેટના રાગોમાં પાચન, દિપન, વાયુ 
હરનાર તથા શુળનતે મટાડનાર છે. તેતે ઉપયોગ અનેક દવાએ માં 
થાય છે. અને રસમાં પણુ વપરાય છે. કેટલાક તેતે લોટનસજી કહે છે. 


સાત્રપક ૩ થી ૬ રતીભાર. અનુપાન$ પાણી કે ઘી સાથે. 


નવસાર ભોસાદર) 
ક વવેચન$ નવસારની ગણુના કારમાં કરવામાં આવે છે. 
તેની પરસ આ રેસમાં ઘણે ડેકાણે યાય જે. જનાવરો ત્ત્યાં વધુભાગે 
ખેમે છે અને «યાં તેમનાં મૂઝ તયા છાણનો વધારે ભાગે જમાવ 
યાય છે તે જમાવ થએલા પદાર્યને બાળીને તેની રાખને પાણીમાં 
પ્રળોતે સાદ્‌ કર્યો પછી પક્વીને હ્ષાર્ની રીતે તૈયાર કરે છે. નવસાર 
ખશ્તસ્માં દરેક દેકાણ મળે છે. દવામાં તે શુડ કરીતે વાપરવો જોઇએ. 
અત્યારે નવસાર પર્દેરાધી વધારે આવે હે, આ દેરમાં પણુ બનાવાય છે. 


ન્ડ રસાયનસાર સ'થહ 


શુગ્ટિઃ નવસારતેો ભુક્કો કરી ચારગણા પાણીમાં મેળવી 
તેનું મવાહી થઇ ન્ય એટલે કપડેથી ગાળી લેનું, પછી ચૂલે મુકી 
તેને પકાવી લૈનું અને ક્ષાર જેનું થાય ત્યારે ઉતારી વાટી લેગ તેતે 
દવાના કામમાં વાપરવુ. એ સિવાય એ નવસારતે ડમર્ય્રમાં રાખી 
તેના કુલ ઉડાવી લેવા, તે પણુ ખાસ ઉપયોગી દવા તરીકે જવર 
વગેરેમાં વપરાય છે. 

ગુણુ-કપયોગઃ નવર, યકૃતરાગ, સર્ષવિષ, કલેજાના જુધ 
જુદા રેગેામાં સરક, શોધક, તિદ્દયુ અતે પિતનું વિરેચન કરનાર છે. 
લોહીતો જમાવ હોય, રક્તશ્રાવ હોય, «વર, તિદ્દોવ અતે ન્યુમાનીઆ 
જેવા વ્યાધિઓમાં તેની બહુજ સારી અસર થાય છે. ન્યુમાનીઆ 
તથા ઇન્ફ્લયુએ' ઝામાં તે ચોકસ ઉપાય છે તે સિવાય તેતું લોશન 
બનાવી તેના પોતાં મુકવાથી સોને, વરમ, વધરાવળ વગેરે મઢે છે. 
મગજપર તાવની ગરમી હોય, ત્યારે શીતોપચાર તરીકે નવસારનાં 
પાણીનાં પોતાં ખાસ ગુણૃદાયક થઇ પડે છે. 

માત્રા? $ થી ૧૨ રતી. અનુપાનઃ પાણી સાથે. 

ટૅ'કણુખાર 

વિવેચનઃ ટકગુખાર એ ધણા તળાવોમાં: પાણી સુકાઇ 
#નવ ત્યારે #તમી ગવેલાં પાસાની હાલતમાં મળી આવે છે. તૈતે શુક 
કરી ધમાં વષરાય છે. આજકાલ ટક્ગૃખાર પરદેરાથી આવ ક. 
અનેતે _ડઝુભાગે સાફ કોવ છે. આ સાફ ટક બહાર વાડે 
માટે કાચો તયા દવામાં ફુવાવીતે ખાવાના કામમાં વપરાવ $ 
નો ધાતુના કામમાં તે બહુ ઉવવોગી છે તે સિવાવ તે 
કાનમાં પષ્ત બદુશ્ટ વપરાય દદ બીછ શત તેઓ છે. 

ગિ: એક તાટીના ઉડા તામાં #ગ્તો બારીક હશ 
નાખો ઝેક તડપ વડે દવના #7, એટલે તે ડુશી જરો, ધ.તી 








ક્ષારુ લવણુ અને પ્રાણીજ: ઔષધે હ્ધ 


માફક કુલેલા તે ટકણુતે કાઢી લઇ બારીક વાટી ચાળી લે્રું અને 
તે દવાના કામમાં વાપરવું. 

ગુણુ-ઉપધોગઃ મુત્રલ, રૂતુ તથા વેણુને લાવનાર, રોપણુ, 
સારક, વિષદોષ તથા વાયુ, કફનો નાશ કરે છે. સસણી, ખાંસી, 
કફ, શ્રાસ, પેટનારોગ વગેરેમાં તે વપરાય છે. છાશના અતુપાનયી 
*ંકણુ લેવાય તો મુત્ર બધ હોય તે છુટે છે. ગર્ભાશયમાંથી યતા 
અત્યત રકતશ્રાવતે બંધ કરે છે. કફને છુટો કરવા ટકણુ ઉત્તમ દવા 
ગાય છે. સ્ત્રીઓને રૂતુરોગમાં ટક્યુ ખીજી જુદી જુદી ધ્વાએ 
સાથે દરદરૂપ એળખીને અપાય તો! સારા ફાયદો બતાવે છે પ્રદર, 
યોનીકડ, મુખપાક, દરાજ, ત્વક્દોષ, યુલીએ (બાળકાતે।), દતરોગ 
ઉરી, મોહું' આવવું વગેરે વ્યાધિઓમાં ટકણુ છુટથી વપરાય છે. 
અને તે ખાસ ઉપયોગી છે. આયુર્વેદમાં અનેક રસાયનોમાં વપરામેલે છે. 

મપ્ત્રાઃ ૩ ચો ૬ રતીભાર. રી 

પ્રવાહી માટેઃ ૧ ભાગ ટકણુ ૨૦ ભાગ પાણીમાં મેળવી 
વાપરવું આ પ્રવાહી બહારના કામ માટે છે. 


સુરાખાર 

વિવેચન$ સર્યક્ષાર અયવા સુરાખાર બન્નરમાં સર્વત્ર 
મળે છે, દવાના કામમાં જે સાફ હાય તે વાપરવો, તેની બનાવટ 
આ દેશમાં ઘણે કેકાણે યાય છે. તે અમુક “નતની માડી ક જેમાં 
ક્ષાસ્તા ભાગ હોય છે તેમાંથી બનાવવામાં આવે છે. મેલા સુરાખારને 
ચારગણા પાણીમાં નાખી બરાબર મળો ન્નય ત્યારપછી તેને હળવા 
દેવું. ઉપરનું નીતરેલુ' પાણી સભાળયી લઇ ગરમ કરી પાણીને 
ખાળી લેવાથી તે સુદ્ધ ખને ષક 
ર ચુણુ-ડપપોગ વઝઞલ, શીતળ અને રવેદ્લ છે. તેને 
રૈપયોગ પેશાબ લાવવામા, તાવમાં પસીના લાવવા માટે તયા કેટલાક 


ષ્‌ રસાયનસાર સ'ચહ 


પેટના રોગોમાં તેમજ દમમાં તેતો ધુવાડે પીવા માટે કરવામાં 
આવે કે. પેશાભતીગરમી, મૂતરકૃચ્છ, ઉનવા, મૂ્રતી અટકાયત. જળોદર. 
કમળો, તાવ, ઉદરરોગ વગેરેમાં તે સાર્‌ કામ કરે છે. કેટલાક વૈદ્વો 
ચદ્રપ્રભામાં શીલાજીતને બદલે સુરાખાર નાખીને ગોળી બનાવે છે, મુત્રક 
તરીક એ ગોળી સાર્‌ કામ કરે છે. 

ન્નડા અમદાવાદી કાગળતે સુરાખારના પાણીમાં પલાળી તેને 
સુકવી તેની બીડી બનાવી ધૂમાડો પીવાથી શ્રાસરોગમાં તાતહાલિક 
કાયદે આપે છે. મુત્રતો રેચ લેવા માટે તેતે દૂધ તયા પાણીમાં 
નાખી પવા માટે લેવાય છે. માત્રાઃ ૪ થી ૮ રતી. પાણી સાથે. 


ખીન્ન અન્ય ક્ષાર 

દવાના કામમાં અતેક શતતના બાંન્તપણુ ક્ષાર વપરાય છે એ 
ક્ષાર ખાસ કરી વનમ્પતિજન્ય છે, યાતે તેતી બનાવટ વનસ્પતિને 
બાળીને તેતી રાખને પાધ્ીમાં ડેળવીને તે પાણીને ગાળી ફીદટર 
#રી ફરી પાછું ઉકાળવાથી એએ ક્ષાર યાર થાય કે તેવા ક્ષારમાં 
નૃખ્યભાગે તીચૅતાં નામ આવે છે. 

યલાશ કટકારી, આકડો, સુવ'ય લીરી મુડી કેળ એખ 
અપામાર્ઝ, તલ, લીંબુ વાસા શિચા ચિત્રક વગે? મે કડો વતમ્પતિમાંયી 
હ્રાર બનાવી ચકાય છે 





આ બધા કામ તતમ્પતિક૪ન-વ ૧ આ ક્ામ અનેક “તનાં 
સન મટાડવામાં બદ ઉપવ થી . કરગરવા? પ૦દ અતે રસ 
કર્નનાં પત્‌ તેને ઉપરન કન્યાના અડ ક ટગર મ! દાગ 
તિષ્નુ તયા તુગ્ત અતર કગ્નારી અને ક એન ષખ્યાન અ ણ 4 રાના 
અ. હો રેતતા નશાને હત વન્તકટા અ. . - 4 ૪૬ 
તભ્કન્ન કકેડ.ત્યો સરતા નથ ખવાસ તન. વન 


તેતે “ચો તેની ઉપા# ૩3 સ્‍ 


ક્ષારુ લવણ અતે પ્રાણીજ ઓષધેદ ૭૭ 


લવણુ-માડું રી 

વિવેચનઃ લવણુ અયવા મીદુ' આડ પ્રકારનું આવે છે, 
તેમાંપણુ મુખ્યભાગે પાંચ પ્રેકાર ત્રેસિહ ,છે, અને તે પ'ચલવણુના 
નામયી દેશી વૈઘકમાં અતેક દવાઓમાં વપરાય છે. તેમનાં નામ 
આ પ્રમાણે છે:-- 

સિધાલુણ, સ“ચરલુણ, સસુદ્રલુણ, સાંભરલુણ બીડલુણ, 
ડાચલુણૂ, ફાળુ'લુણ, ખારલુણુ; આમાંથી ગ્રયમના પાંચ નામ 
વાળા લવણુ પ્રસિદ્ધ છે, બધા લવણુના ત્રતિનીધી તરી'ે સિંધાલુણુ 
વાપરી શકાય છે. 


સિધાલુણુ 

એની પેદાશ પક્નબ તરફ ખાણુમાંથી યાય છે. તેના મોટા 
મોઢા એક ખે મણુના પથરો આવે છે તે ભે।1જનમાં લવણુની જગાએ 
તરતું પ્રસિદ્ધ લવણુ છે. અને તે બીન બધા લવણુ કરતાં વધુ 
દોષ તયા પથ્ય ગણાય છે. આયુવેંદમાં તેને ત્રિદ્ોનારાક ગણેલુ' 
ક. તે દીપન, પાચન, લઘુ, સ્નિગ્ધ, રૂચીકારક, શીતળ, સૃષ્ય, સુક્રમ, 
અને આંખને માટે હિંતકારક છે. 

સમુદ્રલણ-મીડું' 

દરીઆના પાણીને કયારાઓમાં ભરીને સુકવે છે તે આ 
ચીદુ' છે પેટલીક જગાએ રણુમાં તે પોતાની મેળે પણુ પાણી સુકાવામી 
બને છે. તેતો સામાન્ય રીતે બહુજ વપરારા છે કારખુ કે પુષ્કમ 
મેળે છે. સસ્તું મળે છે અને સર્વત્ર મળે છે, આમા પખુ વવકુ (કાળુ 
અથવા માડીયુક્ત) અને સારૂ બે નાત આવ છે બાજનમાં કે દવામડં 
“મેરા સારૂજ વાપરું. હ્લમુ' હોય તો નેને પાણીમાં મેળવી કપડે 
ગળો ફરી પશાવીને વાપરનું. તે અતેક રાગોમાં દશ તરીકે વપરાય છે. 
ચમાં સિંધવ કરતાં ઉતરતું છે. 


૭૮ ર્સાયતસાર સ“ત્રહુ 


સચરલુણુ 
બૂ4્નરમાં તેના રાતા, ચમકદાર કે ભુખરા યએલા પેત્યટ જેવડા 
ટુકડા મળે છે તેતે મરાડીમાં પાદેલોણુ કહે છે. તે ધ્વાના કામમાં 
સીંધાલુખુ કરતાં બીજે નબરે આવે છે અને તે વધુ વપરાય છે. 
પેટના રેગા મટાડી વાયુ, અજર્તુ, આફરો, કબજીઅતમાં ખાસ 
ઉપયોગી ગણાય છે. ખારાક પચાવે છે. રૂચો વધારે છે અતે પિત્તને 
વધારતું નથી. હિંદીમાં તેતે ડાલાનીમક કહે છે. 


વડાગર્‌' માડું 
આ મીઠુ' કાડીયાવાડ તરફ પ્રસિદ્ધ છે તેતે કેટલીકવાર સિંધાલુણુવી 
અવેજીમાં વાપરે છે, તેતો ઉપયોગ દવાના તથા ખાવાતા કામમાં ધાય છ 
તે ઉત્તમ તનું શુદ્ધ મીદુ છે અને તે ચુજરાત કાડીયાવાડ, ક*૪, 
મારવાડ વગેરે પ્રદેશોમાં પ્રસિદ્ધ છે. 


સાંભરલુણ 
અજમેર-*૮યપુર તરફના ગ્રદેથામ એક તળાવ છે તાતું પી 
સુકવીને આ લવા બનાવવામાં આવે છે ત્યા ઉછરે મમ આ 
બને છે તે દવાના કામમાં વપરાવ છે પહ તેતા ઉતાગ સામાન્વ છ. 
ગૃષ્યમાં પન્‌ તે બીશન લવણોાને મળતુંજ છે 
બીડત્ુણૂ 
બા એક ખારી જમોનમામી મળી આવતુ નીદુ છે તતા દરના 
“શ્ડે,દ શ્ગાએ પચલવતમાં વપરા થાવ છે. સામાન્વરીત તતા ગવ 
પની ઘતકરે, શચત, દિપત અતે આફરો તથા અછષ્નું મગન? ૪. 
કાચત્યુ'યૃ 


જ નાદીમા કાન બતે કે તેટ મારીનાયાં આ નિમ 





નન-4દન્‍્ય નો કે. દાના કના તેતે ષતું કેત ભાવ 9 


ક્ષારુ લવણુ અતે પ્રાણીજ -ઔષધે છ્ક 


અને તેના ગુણો પણુ બીડલુણુને મળતા તયા જરા વધારે તિદ્્યુ 
ગણવામાં આવે છે, ઘણેભાગે ન્ત્યાં કાચની ભડી હોય છે તાંથીજ 
વૈ મળી આવે છે. કેટલાક તેને બંગડીખાર પણુ કહે છે. 


ખારલુણુ-પાપડખાર 


ચિંધ અતે કચ્છમાં તેની પેદાશ ચાય છે પણુ ખાસ કરી 
સિંધમાં ખૈરપુર સ્ટેટના પ્રદેશોમાં હક્નરો મણુ ઉપ્ન્ન થાય છે તે પણુ 
“એકે પ્રકારનું મીઠુંજ છે પણુ તે પાપડ ખનાવવામાં વપરાતું હોવાથી 
અતે તેની પેદાશ જુદાજ રૂપે ચતી હોવાથી લેકામાં તેનું નામ 
યાપડખાર્‌ પડી ગયું દેખાય છે. તે પેટનારોગ, બાળકનુ" ભરાઇ જવું, 
ચળ, વાયુ, વાળા, કંઠમાળ વગેરે દર્દોમાં વપરાય છે. તેમાં એક 
સ્વ્ઠ ખાવાના કામ માટે તથા ખીજીં માટીયુક્ત ભુકારૂપે મળે છે 
વ કપડા ધોવાના કામમાં કે સાલુ બનાવવાના કામમાં વપરાય છે તે 
મેલને તોડનાર છે, ખરી રીતે આ પણુ એક ગ્રેકારતે! ક્ષારજ છે. 


નોંધ# કાલાનિમક તરીકે પંજાબ અને યુ. પી. માં એક 
હજ જાતનું મીદુ' વપરાય છે ને તેને ગણુવામાં આવે તો! નવ 
તકાર થાય છે. આ પ્રમાણે ગણુતાં તેમાંથી પાપડખાર જેને ખાર્લુણૂ 
કહ છે ત્તે બડલુણુમાંજ ગણી લેવાય તો બરાબર આડ પ્રકાર યાય છે. 


પ9 3 જ ૦5?” 
સાખરરાંગ 


વિવેચન: સાબર નામના મોટા પ્રાણીના ચીંગડા દવાના 
કોમમાં ઘસીને લગાડવા માટે તથા તેની ભસ્મ બનાવી ખાવા માટે 
પષેરાય છે. આ ર્સીંગડા વજનમાં બહુજ ભારે, સખ્ન લેદા જેવા 
અખ્તમ્મ વેપારીઓને સાં મળી ચકે ફે. તેતે ભાંગી નાના કકડા 
કરી તેના ફાડા કરી લેવી નરપ્એ. જ 


૮૦  શ્સાયૅનસાર સમહ 


શુન્ધિ$ ભાંગેલા ટુકડાને એક સળગતા*કાલસાથી ભરેલી 
સમડીમાં ઉપર રાખી (તે સગડી ખુલ્લા મેદાનમાં રાખવી કમકે તેતી 
વાસ બહુજ ખરાબ હોય છે માટે તેતો ધુમાડો દુર જય તેમ કરગું) 
બાળી કોલસા જેવા થાય સારે લઇ લેવા, ધુમાડો બહુજ નિકળશે તૈ 
નીકળી બંધ થાય યારે લઇ ઠંડા કરવા પછી તેતે વાટી ભુકો કરી લેવો, 


મારણ (ભસ્મ વિધી): ઉપર બતાવેલી રીતથી કરેલો 
ભુંકા હોય તેતે આકડાનાદુધમાં વાડી ટીકડી કરી સુકવી મંપુટમાં 
રાખી ગજપુટ અથિ આપવો. આવા ખે ગજપુઢ આપવાથી ઉત્તમ 
ભસ્મ બને છે. 

તરેકાર બીજો: રાહ કરી લુદ્ા કરેલા સાબરરુંગતે મ્રયમ 
અર્કદુગ્ધ, પછી અરફુસીનોરસ, ધતુરાતોરસ, નોરીગભીનોર્સ, 
આદ્તોરસ, અધેડાનાર્સ એ દરેકના જુદા જુદા રસમાં કુ'ટી ટીકડી 
કરી અકેક હલકા ગજપુટ સંપુરમાં બધ કરીને આપવાથી આ ભરમે 
ઉત્તમ બને છે, ચુણુમાં બહુજ સારી બને છે. 

ગુખ-ડપયોગ: ખાંમી, ક્ષય થાસ પડખાનૃથળ, ક4માળ, 
રક્તવિદાર, અર્થીક્ષય, મન્‍્યી, અપચી, વધરાવળ તાવ વગેરેમાં આ 
જર્મ ખાસ ચુખૃદાવક કે. ઉત્તમ પ્રકારના કલશષીવન તરીકે આ 
ભરમ ઉપવોામી છે. 

માત્રા: ર્યો ૮ રતીભાર. અનુષાન. વી મધ ॥ પાન સાથે. 

સ્ઞ્હ#૦*૦૦ઝ-૩ 


મૃગગુંમ 

વિવેચન: મૃત નઅયચ દરન રવીંતદૃ દરન દાનના 
૧૧૦૧ કે 2» સી?ઇ? બગમ્નડ કો જક. તનના શા” 
૨.“ લઝના તયા ત.ત ૧૩૨ પડેગા દેખાતા હોવ છે. 
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શુદ્ધિ તથા મારષૃ$ એ હરેણુનાં શીંગડા લાવી તેને ભાંગી 
ડ્ંકડા કરી એક મારીના હાંડલામાં રાખી બંધ કરી હલકા ગજપુટના 
અમિમાં બાળી લેવા. કાળારગતીભસ્મ બને. છે તે દવામાં વાપરવી. 
. _ ઉપયોગ$ પાર્ક્શશળી, કટીશછી, સંધીવાત, હૃદયરોગ, હૃદયશઇી, 
ખાંસી, કફ અને વાયુ માટે ખાસ ઉપયોગી છે. 
માત્રા: ૩ રતીભાર. અનુપાન$ થીમાં ચઢાડવી. 
વિ 8:૩૯૯૮ઝ૩૬૯૬૨ , દ ડી 
અ'બર 
વિવેચનઃ અંમર પ્રાણીજન્ય વસ્તુ છે, કેટલાક તેને ખનીજ 
પણુ માતે છે પરતુ એ તેમની ભૂલ છે, તેની પેદાશ આધ્રીકા તરફ 
યતી જવામાં આવે છે. ભારતવર્ષમાં તે આદ્દીકાના વેપારીએ તયા 
વહાણ્વડીઆએ દ્દારા આવે છે, : અંબર સારી તથા કિંમતી વસ્તુ 
શેવાયી ચોખી મળવામાં મુશ્કેલી પડે છે. વેપારી લેક તેની બનાવટમાં 
ભળસેળ તથા નકલી બનાવટો બનાવી અતેકતે ઠગે છે. સારું અંમર 
વજનમાં હલકું, ભુખરા ₹ગતું, સફેદ કે પીળા ઝીણાં ટપકાવાણુ, 
સારી સુગ્ધયુક્ત અને મનને ગમે તનું હોય છે, એ અંબર દવાના 
ડામ માટે લાભ કરનારૂં છે. બનાવટી અંબરમાં ચુણુ નથી. દવામાં 
વ શુદ્ધ કર્યા સિવાયજ વપરાય છે. 
ચુણ-ઉપ્યાોગ? અંભર્‌ શરદી, ગરમી સમાન કરનાર તથા 
નબળાપને દુર કરનાર કે. અસત નબળાઇ, હદયરોગ, ધનુર્વાત, 
આંચજી, મગજનીકમન્તેરી તથા ધાતુનીક્ષીયુતા માટે અંબર સારી 
અને એડસીર દવા ગણાય છે. અંબર ઘણેભાગે એકલું અયવા કસ્તુરી 
સાધે મેળવીને ક્ીણુતા મટે આપવામાં આવે છે. સુત્ધી પદાર્થોમાં 
તરનો ખાસ ઉપષોગ કરવામાં આવે છે. ધાતુક્ષી'યૃતા માટે તૈયાર 
દ 


હર્‌ રસાયનસાર સ'મહુ 


ચતી પૌષ્ટિક દવાઓમાં, ત્રિદયની નબળા૪માં, મગજની કમજેરીમાં 
અંબર વાપરવાને ખાસ રિવાજ દેખાય છે. અમારા અનુભવે ગૈ 
છુલ્યરોગમાં સાકર અતે થી સાથે મેળવી લેવાથી ઉત્તમ ઉપાય જણાયે! છે. 
માત્રા ના થી ર રતીભાર. 
અનુષાનર થી અને સાકર અથવા સાકરને દુધ સાથે લેવાય છે, 
અથવા બાજી દવાઓના ગંયેગમાં લેવાય છે. ૯ ભાગ સાકર અને 
1 ભાગ અંકર સાથે ધુરીતે રાખનું એમાંથી ૩ થી ૬ રતીભાર, દુધ 
સાથે લેવૃ આ પ્રયોગ હૃદયરોગ માટે ડીક જે. 
*રવ્ય્રક્ઝ્ઝ5ક 
કસ્તુરી 
થિવેચનઃ ક્તુરી પ્રાણીજન્ય ઔયધ છે. તેતી પેદાશ મૃગવી 
નાલામાં યાવ ૪. ખરી કસ્તુરી મળવામાં વણી મુશકેલી પડે છે, 
કારણકે ભારે કિંમતની વસ્તુ હોવાથી લાલચુ લેકે તેમાં બેળ કરીતે 
વેચે છે તેપાળ અતે કાસ્મીર એમ બે મેદેશની કસ્તુરી બળરમાં 
મેળે છે તેમાં તેપાળની કશ્તુરી સ્યામ રગતી અને ગુખુમાં સારી 
દાવ છે, કાર્મીમ તમ્કની બીજે નરે મનાય છે, કઝલાક લોકા 
મગનબી આખાને આખી વે તેમાં પ્ત ડગાદ! જેનુ દેખાય છે, 
માટે ખાત્રોવાળા *મતેથી કગ્નુર લેરી બમબમ છે 











થાગર કન્‍્યુથને, 3ઉપવોગ અતેક ગ્સ, 2માવતાના 
1 કે તથા સુતધી થાનાં પહ કગ્ગુરીતા ઉપ ૦ 

કામ્તક તે એક સમ્ય ઝુતધ આપનાર ૬ ચદ દવ 
ક દતા અતુષતનાં પન કન્નુદ નાખા (124 * 
ધાતુઝીનુર, મગર $૬ પરી 9/1, નથ્કા દાવન 1 
વશ્િપ.વમ્ડું £રદી ઝત ફીનું કઇ ₹વ૫, તચ્ટું અર નર 
“૨ કેડે દશ 3 કતમ ઝમે જાધધ આઓ? ૬. ૧૩” 





ક્ષાર; લવણ અને પ્રાણીજ ઔષધેા ૮3 


જેવા રસ સાથે દેવાથી પૂર્યુ લાશ ચાય છે. "ખાંસી, શ્વાસ, નબળાઇ, 
જૂદ્સાતોવર્મ, હાયપગ ઠંડ યઇ થવા, વાઇ, અપસ્માર, અનિદ્રા, 
હિસ્ટીરીઆ, નાડીનીક્ષીણુતા, શીતાંગ, તદ્રા, મગજના જર્ણવ્વાધિઓ, 
ઉત્માદ વગેરે નાધિઓમાં કસ્તુરી સિદ્દ ઉપાય છે તે લેવા પછી 
શરીરમાં તેજી તયા જુસ્સો આવી હુશીઆરી જણાય છે. કામોતેજક 
તરીક એ સારી દવા છે. તેનો વધુ ઉપયોગ ઇડી જતુમાં કરવો જનેઇએ, 
જટલાક સુખી માણુસો પૌરિક તરીકે ગને બીજી દવાએ સાથે મેળવીને 
હમેશાં વાપરે છે, અતે તે વાજીકરણ ગુણુ માટે વાપરવી સારી છે. 
માત્રા$ નાથી ૧ રતી. 
અતુપાનઃ કોઇપણુ ખીજ દવા સાથે લેવી જેઈએ. 
૧ ૦ ક ૦5૭૦ 
ગોરોચન 
વિવેચન$ ગોરોચન પ્રાણીજન્ય વસ્તુ છે. તેતો ઉપયોગ 
સુગંધી પદાર્ધોમાં, દયા તરીકે પૌષ્ટિક પ્રયોગોમાં અને કેટલાક રસમાં 
કરવામાં આવે છે, બજરમાં તેના જાયફળના કદના ગોળાકાર સોપારી 
જેવડા લાલ, બુખરારંગના ગોળા મળે છે. તે સુમધીયુકત, હલકા 
તષા બુખરા, લાલ કે પીળારંગના દેય: છે. ગારાચન મોંઘી વસ્તુ 
દવાથી બળનરમાં તેની ખોડી બનાવટ તેતે મળતીજ બનાવીને લેહ! 
વેષે છે માટે સંભાળી લેવી. ખર્ર્‌ ગોરોચન ગાય કે બળદના 
પિતાસમમાં પેદા યાય છે. એક ગોળામાં નાનાં નાનાં એકથી વધુ 
પડ તેમાંથી નિકલે છે ગોળાને ભાંગતાં તેમાં પડ જુદા જુદા રગદાર 
નીકળે છે તે તેજ ખરે સમજવો. 
ગુસ્‌-ડપયોગર બ:્‌ળકને શરદી, આંચ#ી કે ભરાઇ ગયા 
જેનુ હોય તારે ગોરોચન દ્ધમાં ઘસીને આપવાધી સારી અસર 
અતાવે છે, કેટલાક લેપમાં ઘસીને 8$8 તરીકે લગાડવામાં આવે છે 


૮ ઃ ર્સાયનસાર સ'બહ 


તેમાં દસ્ત સાફ “લાવવાતો ગુણુ દેખાય છે, ચામડીને સ્વચ્છ કરી 
વુ. ન. : ૧: દ 
સુગધી આપનાર લેષ તયા તેલમાં તેતો ઉપયોગ કેટલાક કરે છે 
શિવાય તે કેટલીક પૌદ્દિક દ્વાઝાના વોગમાં પણુ વાપરેલો 
જેવામાં આવે છે. 
માત્રાઃ 1 થી ૨ રતીભાર. 
અનુપાન? પાનનાર્સમાં કે દૂધ સાથે. 
“ઇડ, £ ક ૬ €.22. 
રિ ડડ 
ખંડ પસોા 
કેટલીક રસાયનોપયોગી ચાજો 
ભીમસેનીકષુર 
વિવેચન? બશમમાં ભીમગેનીકપુઃ ખરે મળતું નથી, પરતુ 
વૈત્રો પોતે નીચે પ્રમાણે તૈયા? કરી વાષ?ે છે તેજ ખરેખર બીમમેતી* 
કપુર છે. એતે. દવાના કામમાં ખાવા તથા આખમા “અંજન કમ્વાને 
માટે ઉપયોગ કરવામાં આવે જે 
ભના' કૃપુરતેનીતા « નની એવચીનાબા“૮ તા ૨, 
ચન ઘનેવું તા. ૧, સમુદ્ઝીમુુ તો : નિર્મશીનાબાજ * 3 
વતી તો. ૧, નાગરમોથ તો ? બધન મગ્વમમાં તરન 47 
કરી દૂધનાં ઘુટ (કડી બનતા ગર લેર પીએ સાર સતા 
લર નીધેના પાસમાં તે ટીકડી મખ બમબન નંધી નય «ર તીન 
પાતતે શૂવાપટે નદા તેરી નીય ભમવમ બતી વાગ «તળા 
ગમર.૧ંતાડ દેર. રતે તાર ગાજર લજન તક 
રે ના પ્ેન્ગૃ કડુ કતે ઝેવમ્સાવસનત 2 બીજલ કફન - 
શ્વે શ. ત્નતુ કરેદમીં ઉદા પારકા કુર વગેરે - નજ 
કેશ વરે લેન કનક. ન “નૃ નાન ન્ઉનનેન9$? * 





























કેટલીક રંસાયનેપ્પપાગી' ચીજે ૮પ 


ફ'કુષ્ન-રેવતરસ ' ' “*. 


વિવેચનઃ કકુણતું ખીજીં તામ પીળીઓ જરે યુનાની વૈદ્યો 
તેને ઉશારેરેવન્દ કહે છે, બન્નર્માં ગાંધી લોકોને લાં પીળારગતો ગોળ 
નળી આકારે સત્વ જેવા સ્વચ્છ પદાર્થ મળે છ તત લેવો, ધણા વૈવોમાં 
ખોદાર અને રેવતરસના નોમ તથા સમજ વચે મતભેદ જે. ક'કુછુ એ 
જુદો અને બેદારે એ જુદી વસ્તુ છે. રસાયનોમૉાં આ બંને પદાર્થો 
જીદા જુદા વપરાયલા દેખાય છે. બોદાર રફત્તિમ ખનીજ છે જ્યારે 
આ પીળીએ। કે જેને રેવતરસના નામથી પણુ અનેક વૈદ્યો આળખે છે 
તે વનસ્પતિજન્ય છે. શાસ્ત્રિય નિર્ણય માટે પૂજ્ય વૈવરાજ શ્રી યાદવજીભાઇ 
તરફથી એક લેખ ૧૯૩૨ ની વેવર્સમેલન પત્રિકામાં પ્રગટે ચયો છે 
તે વાંચવા ષોગ્ય કે. 


શુદ્ધિ: પીળીઆતે આદ્નારસની ત્રણુ ભાવના આપવાયી 
તે શુદ્ધ એલ ગણાય છે. 


ગુણ-3પયોઃ ૫12 સખ્ત જુલાબ લાવવાતો ગુણ તેમાં છે 
જુલાબની કેટલીક ગોળીઓની બનાવટમાં તે વપરાય કે. તે એકલે 
આપવાથો પેટના જવડા બ્હાર કારે છે અને જુલાબ પણુ લાવે છે. 
જળેદરમાં ખાસ તે રેચ માટે વધુ ઉપયોગી જણાય છે. 

સૂચના? આ દવા સખ્ત રેચક છે માટે ર્સસાળીને વાપરવી. 

માત્રા 1૧ ષી ૩ રતીભાર પાણી સાથે. 


કહુરબા 


વિવેચન: રેમ્બો દવાના કામમાં વપરાય છે અને તેની 
માજા બનાવા ગળામાં પરેર્રામાં આવે છે. કહેરબો બશ્નરમાં ખરે 
તથા બનાવથી બે *તતેો મલે છે, દરમાં ખરો વાપરવો જેદએ. 
તે ધ્મનકા પેદા ૧૧ છે અતે તે આ્્મેનીયો અહિં આવે છે. તે એક 






૮ર ર્સાયનસાર સ'ત્રહ 


“તનો ગુંદ હોય તેમ લાગે છે. દવા માટે તે એક અકસીર અતે 
ચમત્કારિક ચીજ છે. યુનાની વૈવકમાં તેતે! ખાસ ઉપયોગ વધુ ગ્રેમાણુમાં 
થએલો દેખાય છે. વૈવ્યો પણુ હવે એ ચીજ વાપરે છે, કહેરબાતે લાવી 
કટી ખર્લમાં બારીક કરવું પછી તેતે ગુલાબનાંપાણી (અક )માં ચાર 
છ દહાડા વાટી સુકવી બાટલીમાં ભરી રાખનું. 

ગુણુ-ઉપયોગઃ લે!ાહી બંધ કરવા માટે, પિત્તતું શમન કરવા 
માટે તયા મરડા અને આંતરડાનારોત્રમાં, પ્રદરમાં, અર્થમાં અતે 
રક્તપિત્તમાં તે ખાસ ઉપયોગી અતે ચમત્કારિક અસર બતાવે છે. 

માત્રાઃ ૩ રતીભાર, અનુપાનઃ પાણી સાધે. 

સૂચતાઃ કહેરબાના મોટા ઘણા માળાનારૂપમાં આવે છે તે 
બહુજ સારી અસર બતાવે છે, બાફી તેના ડુકડા નાના આવે છે 
જે દવામાં વપરાય છે પુ તે ગુહુમાં સાધારણુ હોય છે. કમળાતા 
દરદીતે તેની માળા પહેરાવવાથી કમળો મટ્ટે છે. 


અઝીક 


વિવેચનઃ અકીક દવાના કામમાં વપરાવ છે તેની માળા 
બનાવી ગળામાં પહેરવા માટે પત્તુ ઘણા લોડો વાપરે છે તેની પેદાઇ 
હિન્દુસ્યાનમાં યાય છે. ખાસ કરી અકીકતે! મોટે વેપાર ખભાતમાં છે 
તમાંતા લોડો અજીકમાંથી અનેક તરેવના આબુવણોા બનાડી પરદેઇ 
વાગવા મોકલે છે. સારે અકીક મ્નીગ્ધ, તે?દર, સદ અતે રાતા 
રનવુક્ત અને વજનમાં «લક અને તે દવાના કામમાં વપરાય છે 
કુન્તી વડો આ વનનું બદ વાપરે છે. 

મુગ્તિડ અ#કના પત્યરતે અમિમાં તપાણતે તેતે હર 
“નં કે અઈ બેદ્યુસ્ક (ડુનઃતી દા છે/નાં દારુ અગમ કામો 
તે પોતે ધામે ખકો મર જનો અમર ધમાં આતયર દરઇપો 

*,& ખને સે. 











“દદલીક રસાયનેપ્પપેપ્મી ચીજે ૮૭ 


સાર્ણૂડ તે ભુકાતે ખરલમાં વારી અર્ક ગુલાબમાં ઘુંટી 
ટીકડી બનાવી ગજપુટમાં મંપુટ રાખી ભસ્મ ખનાવી લેવી. જરૂર 
હોય તો ખીન્તે ગજપુટ આપવો. ૫ 

બીજી રીતઃ અજીકને લોઢાની ખરલમાં કુટી બારીક 
કપડષાણુ ભુકો કરી કુવારનારસમાં મર્દન કરી ટીકડી બનાવી સુકવી 
ંપુટ્માં ભરી ગજ્પુટ દેવો. એવા બે ચાર, ગજષપુટ દેવાયી તેની 
સારી ભસ્મ ચાય છે અચવા કમલગટા (લીલી પબડી)ની લુગદી વચે 
અષ્ીક્તે રાખી સંપુટમાં બંધ કરી ગજપુટમાં ફુફી દેવાયી ઉત્તમ 
ભસ્મ બને છે. ભસ્મ બનાવ્યા પછી દવામાં વાપરવી. 

ગુણુ-ઉપપેપમ$ અકીક પૌષ્ટિક, હધ્યને બળ આપનાર્‌ તથા 
હુઘ્યરોગ મટાડી નબળ।0 અને ખોટી ગરમીને મટાડે છે હૃદયરોગની 
ખાસ દવા છે. 

માત્રાર ર યી ૩ રતીભાર. અનુપાનઃ મધ સાધે. 

ગૌદ'તીહ્રતાલ 

વિવેચન$ ગોદતીહરતાલ નામની આ વસ્તુ વૈવ્ોમાં ઘાપાણુ 
નામથી પ્રસિદ્ધ છે. તેનો ઉપયોગ સામાન્યરીતે વૈવો-હ#ટીમેમાં છુટથી 
થાય છે. બન્નર્માં સદેદ ચમકદાર તેના પયરા મળે જે તે પડતા તથા 
શળીના આદારમાં બે નનતની થાય છે. દવામાં કોઈપણ વાપરી શકાય છે. 
આ રેડમાં તે સર્વત્ર થતી ત્તેવામાં આવે છે. તેતે લાવી સાફ કરી 
ગરમ પાણીવડે ધોર લેવાથો શુદ્ઠ થાય છે. 

ભસ્મ વિધી: એક સરાવમાં દુવારના લદ્રાની વચ્ચે 
ચૌદતીના મટકા રાખી સંપુટ બધ કરી ગન્‍્પુટ આંચ દેવાયી સદેદર'ગની 

ડુશષય ભરમ બતે છે. 

બીછ રીતઃ સળગતી સગરીમાં હોગસ્સ વગ્ચે ગૌદતીના 

ડુકડા શખવા. ઘેડડીરાર પછી તે દુલી ગઝેલા જહ્ામે પછી સંભાળી 


૮૮  રસાયેનસાર સહુ . : 


લઇ ડડુ યયા બાદે કપડે ચાળા રાખનું. તેની ભસ્મ દવાના કામમાં 
કેલશીયમના ર્થાતે વપરાય છે. 
ચુણ-ડપચોગઃ «વર, વિપમજ્વર, ર્યુન્વર, મક્તકયૂળ, 
ગદર, રકતગ્રદર, બાલથેવ, બાળકોનીનબળાઇ, ખાંસી, શ્રાસ, વગેરેમાં 
વપરાય છે. નાનાં બાળકો માટે વધારે હિતકર છે. ગુજરાતમાં આ 
દ્વા ઘણી વષમય છે. માત્રા: ૬ યી 1૧૨ રતીભાર. 
અનુપાન? મધ 3 ઘી, સાકર સાથે. 


સોનાગેરૂ 

વિવેચન: તનમાં સોનાગેર એકજ/ “તતો મળે છે અતે 
તેતે મતિકાગેમ્કિ કહેવામાં આવે છે પાયાણડીરિક જે ખરે છે તે 
જુદ્રજ “ત છે હમા વવોએ ખનીજ પદાર્થની શોધખોળ ચાલુ 
કરડી જોવાકી હરે તે પન મળવા લાગ્વે છે. દવાના કામમાં જે કે બતે 
ઉપવે.થી છે અતે વપરાવ છે છતા ગર્યુડીરિક ગુખૃમાં વધાર સરસ છે 
વ? ત્ય લથી તે ખરે ગેરિક મેળવા ધવામાં વાષરવા. લેષ વગેરેમાં 
નતિક્્ગેરિક વાપમ્વાયા પુગે લાભ મળે છે. તે વજી ન્મ 
આસા વપરાવ છે 

ચુણ-ડપયાગઃ હેડ, ઉતથી વિધવિ,મ, દ સ્‍તવા 
“કબ. પાદ તકદીર તેરી પેળીનાડ બ કવ ગેરેમઃ ગુગુલવક છે 
શાક બીન. ગગન 44 તપ ઇક વનાદદથા કાયદો 
નાયકે તની તતા તન થચ કન. બાગ, તને લેર નતા મરે 
સ્વ ૪ માફ ક ૪ર વનક ્ેજન્ા?તનત(ર નશં 


રહ્ય મા કને કઈક કહ કહ. 





ક ધપન્‍્ઇન., ૨. 


“ર ર જ 
“ક: ૨ ૬. ૨ ૪્ડત.ન્ગન તેન નૂર શેર 





સ પ્રા ડડા.ન. સુકા સમો મ ૧૫૫ .$ 
વડ ક. ક 


ટલીક રસપયનેોપયેોગી ચીજે ૮૬ 


જહુરમાહરાખતાઈ _ 

આ એફ જાતનું પથર છે. યુનાની વૈો તેતે વધારે પ્રમાણુમાં 
વાપરે છે. રંગમાં પીળુ-લીલારાદાર, લીસું અને હલેકુ' પથર છે. 
હિંદ્સ્થાનમાં તે ઘણું યાય છે. રે ક 

ભારણૂઃ આ પથરને ભુકો કરી બકરીનાદૂધમાં મર્દન કરી 
મૈપુટમાં રાખી ગજપુઢ આપવાથી તેની ભસ્મ થાય કેક. 

ગુણુ-3પયોગ૬ હદયને હિતકારક, સ્નાયુઓને બળ આપનાર 
તથા સે, આંતેસાર, કોલેરા ઉલટી અને બાળકોના લીક્ષા દસ્તને 
મટાડનાર છે. બાલશેષ અને કુદ્યરોગની ઉત્તમ દવા કકે. 

માત્રા ૨ રતીભાર. અનુપાન$ મધ સાથે. 

રખજીર્‌ં 

વિવેચનઃ શ ખજરાના લીસા, ચમકદાર અને સુંવાળા પત્યર 
સર્વત્ર બશ્નરમાં મળે છે. દવામાં લેપ વગેરે બ્હારના કામોમાં રીતળ 
ગુણુ માટે વપરાય જે. કેટલીકવાર તે ખાવાની દવાનારૂપે પણુ વપરાય છે. 
તે શીતળ હોવાની સાથે રક્તસ્થ'ભક પળુ કે. તેથી તે અતિસાર, 
ર્‌ક્તાતિસાર્‌, પ્રદર, રક્તત્રદર, અસાર્ત્વ વગેરેમાં વપરાય છે અને તે 
સારે ફાયદો બતાવે ૬%. 

માત્રા? ૩ રતી. અનુપાત? સાકર અતે દૂધ સાથે. 

પિરોન્ન 

વિવેચન: વુનાની વૈવોમાં આ ચીર ખાસ વપરાય છે. 
નેની ખાણ ઇન બુખામ તયા અફ્ધાનીસ્યાન તરફ છે તેને અંપ્ેજમાં 
ટરકોદ્ઝ તથા સેમ્કૃતમાં ભસ્માંગ કરે છે. 


મુદ્દ: તેને અમિમાં તપાવી માષનાદ્ધમાં ત્રણુ વખત 
ખુન્ાવવાથી મુડ યાવ રેદ, 


ક્ર શસાયનસાર સ'મહ 


મારણ: શુદ્ધ કરેલા પીરાળ્તતે! ભુકો લઇ તેતે કુવારનારસમાં 
કુરી ટીકડી કરી સંપુટમાં રાખી એક્જ ગજપુટતો અમિ આપવાથી 
ભસ્મ બને છે. 

ઉપયોગ: વિવવિકાર અને વિસ્ફોટક માટે વપરાય છે. 

માત્રા: ૧ રતી. અનુપાન: કાળાંમરી તયા ગાયનું ધી. 


કાચ 

વર્ણન: દવાના કામમાં કાચનીભસ્મ ભાગ્યેજ કોઇ વાપરતા 
હથે. છતાં તેની ભસ્મ બનાવીતે વાપરવાનું કેટલાક અનુભવી વૈધ્રોએ 
બતાવેલ છે, ભગ્મ માટે કાળા-લીલાશદાર બાટલા ભાંગે છે તૈતા 
ડુકડા લાવીને વાપરવાના હોવ છે. 

શુદ્ધિ: એક માટીના હાડલામાં કે મમાં કાચતા કુકડા 
ભરી ભડીમાં રાખી તપાવવા અતે તેતે કુવામ્નામ્સમાં એકમો વખત 
લુઝાવવા-ડાચ્વા. પ્રયમ ખપે તેટસે મ્સ એક વાસ'યુના ભરી ચખડા 
અને તેમાં કાચને તપા તપાથનવે & ગતા જવુ શેર આ પ્રમ 
રેમ યદ જશે. 











ભસ્મ વિધી ઉ૩* કત ૨૧7 પ્રનાગુ વ& કમતા જ 
ભમ્મ જેવું થટ ઇવ તેતે લે.ડાના કસ્‍વમ, ફૃરન્નન્મમ ધડ શકી 
બનાવી જ્ક્કા ૮૬ 8૬. નએલઇ થત અકદ નડૂતમ, ( : વાથ 
તજપુટ દેશ એતે તથી બન્મ ગની #ન4 -$ 








&તન્‍્તનટઉનનનગુતન ક 


'ેટ્લીક ર્સાયનેપપયાગી ચીજે હર 
* ફૂટકડી * 


વિવેચન: માતાજીનો મડ કચ્છમાં એક છૅડાપર આવેલું 
પ્ૃતિહાસીક સ્યળ છે. હાં સેકડો વર્ષોથી ફટકડી બનાવવામાં આવતી, 
હાલમાં તે કામ થોડાક વર્ષોયી બંધ' છે એટલે ફટકડી હાલે પરદેશથી 
આ દેરામાં આવે છે. ફટકડીની પેદાશ એક પ્રેકારનાં ક્ષારવાળા પદાથો 
અને તેવાજ પાણી વડે કસ્વામાં આવે છે. બશ્તરમાં તેના સફેદ 
ચમકદાર ગાંગડા મળે છે અને તે દવાના કામમાં વપરાય છે. ફેટલાક 
તેને સૌરાષ્ટ કહે છે. 


શુદ્ધિ: પારદ વગેરે રસાયન કામ માટે ફટકડીને કાંજીમાં 
રાખી શુદ્ધ કરવામાં આવે છે. પરંતુ સામાન્ય રીતે દવાના કામમાં 
વાપરવા માટે ફથ્કડીતે ફુલાવીને વાપરવામાં આતે છે. તેની રીત 
સામાન્ય છે, એક મારીના તવામાં ફેટકડીનેલુકો રાખી સગડીપર મુકી 
દવો. એક ખે કલાકમાં તે રસ જેવા યપ છેવટે કુલેલ પતાસા જેવો 
ચર્ષ જશે તે દડો યાય સારે વાટી ચાળી બાટલીમાં ભરી રાખનું. 

ગુણૂ-ઉપયાગઃ પારદને નનરણુ કરવા માટે ફટકડી ઉપયોગી છે. 
તે સિવાવ દવાના કામમાં અસત ઉપયોગી વસ્તુ છે. તેના મુખ્ય ગુખુ 
ર્પભક, રેક્તસ્પભક, ેપ્દેચક્ અને પ્રારી જે. તે ચામડીનાં દર્દમાં 
દુણ્ટુ ભર્જનું દાદર વગેરેને પણુ મટાડે ક. નાકમાંથી પડતા લેઠીને 
બંધ ફરે છે. અરર, રક્તાનિસાર, જ્વર, ખાંસી, રક્તપિત્ત, ઉર:ક્ત, 
ચ્ક્તપ્રદ્ર, મુખપાક, દતરેગ, નેત્રમોમ, દખાવ, મોનીપ્રદર આખમખુ 
બ્હાર નીકળવી, ષોનીનાદ, સીએના ગુલ અવવવોની સિચિલતા વગેરે 
રેનોમાં ફટફડી ખારા તથા બ્કારે પીચકારી વગેરે લગાડવાના કામમાં 
ખાસ ઉપયોગી છે. તેનો સ્વાદ તુમા -ખડાશ પડતો જે. 

માત્રા ખાવા માટૅ: ૨ યી ૪ રતી, સોથન માટે મ તોલે 
ફેટકડીમાં પાણી તોલા ૮૦ નાખો લેનુ. 


યજ 
# 


રસાયનસાર સ'ત્રહ 


ચુનો (કલીચુને) 
વિવેચન: મંસ્કૃતમાં તેનું નામ ચિલાક્ષાર છે કેટલાક તેતે 
ચૂર્તુ પણુ કહે છે. તે સફેદ, સ્નીગ્ધ, સ્વાદમાં રીક, અતિ તિક્ણુ, 
ગરમ. રૂક્ષ છે તેનું વારણુ ઘી છે, તે સોશ્નને મટાડનાર, અર્શ તમા 
ચક્તાતિસારમાં ઉપયોગી તયા બળેલા ભાગપર તેલ સાથે ચુનાનું પાણી 
કરી લગાડવાથી શાંતી કરનાર છે. સાજીખાર, ચુતો મોર્થુધો, ટકણૂ 
એને પાણીમાં વાઢી મસ્સાપર લગાડત; તે ખરી પડે છૂ. ન તોલો 
ચુનો 3૦ તોલા સ્વચ્છ પાણી સાથે મેળવી હલાવી રાખી મુકવું. ઉપરે 
રહેલું પાણી લદ લેતું તેતે ચુર્ણાદક કિંવા લાક્મવોટર કવે છે તૈ 
નાનાં બાળા માટે ઉત્તમ દવા છે, ઉલરીને મઢાડે છે કૃમિ, અમ્લષિત, 
ઝાડા, અજન, આમથળ વગેરેમાં ઉપવોગી છે. 1 ભાગ ચુનાતુપાળી 
તથા ૧ બાગ તલનુંતેલ સાથે મેળવવાથી મલમ બતે છે તે બવેકા 
બાગષર લગાડવાથી ડડક આપે છે. સુનાનુંપાણી કેટલીક ધવાગને 
થુ& કરવામાં રપરાવ છે સુનાની બનાવટ પથરમાથી તમાં અનુક 
“તના દિવા કિનારે મળતા છીપતામાંથી માય છે. 
8-૩ ૫૦૯2૦૩ £- $. 

* જૂ 

ખડ ૬ 

રત્ન-ઉપરત્ન 
અવુદોના મકન લેમ, મ.ઝુક, મોતી વગેર મન, 
ઉષમ્ને,નું વતન બીજી છતુઝા ન$9 રમવું એરર સાવ છે, 
“વ નનાનડકધ ઝે.વ, અઇ ગગ, ધડો નિક 
કા 
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* રતન-ફપરત્ન, [ લ્ડ 


બહુજ ઘટી ગળ છે છતાં પણુ રાજ્વેજો, થ્રીમંતની દવાએ કરનાર 
વૈદ્દો તેમજ હદીમોપમાં આવી ચીનને, હજ વષરાય જે, યાં તેનું શોધન 
મારણુ થોડે ભાગે પ્રાચિન આયુર્વેદિક મતાનુસાર તથા. વધુ ભાશે 
યુનાની મતાનુસાર કરવામાં આવવું જવામાં આવે છે. આહ અમારા 
અનુભવમાં જે જવામાં આવ્યુ' તે તથા ત્રાચિનરાસ્માં છે તેમાંથી 
ઉપયોગી હછીકત ડુંકામાં આપવાને પ્રયત્ન કરવામાં આવેલ છે. અમોએ 
પણુ તેમાંની કેટલીક થીજે બનાવી છે પરતુ વાપરવાને! ગ્ર્સંગ બહુજ 
થોડા મળેલ છે. 

મોતી જેવી વસ્તુ મુંબદતી બજનરમાં સહેલાધથી જેઇએ તેવી 
મળા રકે છે. રત્ન-ઉપરત્ન “માસ ફરી સત્ન લેવા માટે જયપુરની 
ખજાર સરસ ગણાય છે, યાં રત્તો ભારી કિંમત કે એઇી કિંમતના 
મળી શકે છે. રત્ન ઢુકડાનારૂપમાં ક બૂકાનારૂપમોં સસ્તા મળે છે 
અને દવાના ફામમાં બધા એવાજ લતે વાપરે છે. કેમકે તે સસ્તા 
અને સુલભ છે. કેટલાક શ્રીમતા કારા નંગ લધે વાપરે છે. 

સારા રત્તા શરીસ્પર આભુષખુમાં લગાડીને ધાર્ણુ કરવામાં 
આવે તો તેની અસર ગ્રહના સબંધથી સરીરપર ફાયદારૂપે જપ્યાય છે 
અતે આયુવેંદમાં તેના જુદા જુદા મ્રહા સાથે સું થું સબંધ છે તે પણ 
નટ્યાવેલ છે અને તેનો ઘણા માગ્સો તેવી રીતે ઉપયેશગ પના કરે છે. 


વજ (હારા) 

વિવેચન: આજકાલ વૈવ્વોમાં હ!રાનીલ-મતા ઉપયોગ બહુઃ 

પાડા ગ્રેમાવ્ન્ભો થતો જાવ છે તેનું કારુગુ આવી ભાડે દમતની 
1ત્તુચા ખાનામાં અસારે મળતા નથી, રાતત્ય ક બીમ'તોની મદદ 
શિવાય આવો ગન્ત મળરી કે બનાવરી એ સામાન્ય વૈતો માટે 
કમુ જે, ખતા પણ કેટરાક ભનાવે છે સરી “તને અ સાદ 
દોય તે હીરે! દરાના કોમમાં વપરોય ડે પર 








તે બહૃશ ચૂલ્વવાન 


કજ ર્સાયનસાર સ'પ્રહ 


હોવાથી અતિ મૉંઘેશ મળે છે તેથી વૈવ્ો હીરા બનાવનાર-સાફ કદ્તારતે 
થાંથી છોલરૂપે જે ભુકો નીકળે છે તે લાવે છે અથવા વગર ધસેલા 
હીરાના ડુકડા લાવી તેતી ભસ્મ બનાવીને વેચે છે કે વાપરે છે. 

શુદ્ધિ: હીરાને કુલી અતે કાદરાના કવાયમાં સાત લ્વિસ 
બાફ આપવાથી તે શુદ્ધ થાય છે. પ્રયમ તેતી બોરીંગણીના કદમાં 
પોટલી કરી લેવી. ન 

ભસ્મ વિધી: ઢીરાનીભમ્મ બનાવવાની વિધીએ અતેક 
વદી જુદી ચાસમાં લખેલી છે તેમાંથી સશળ અતે જે બતી એ 
તૈવીજ વિધી અહિં લખવામાં આવે છેં, પર'તુ આ વસ્તુતી ભરમ 
બનાવવાતો અમોને હજી સુધી સુયોગ પ્રામ થએલ નયી તેથી તૈ 
સબંધી ક સ્વાનુભવ લખી રાકાયો નથી. હીમનુ ચુહ કરેલ ચળ 
માંકડના લોહીમાં ખુબ બારીક વાટવું. ને ચૂં ન હોવ તો તેતે 
તપાવીને માંકડનાલાવીમાં ડારવું તેથી થદુ બનો બુયો થઇ જમે પછી 
તેને કાસુંદસનાર્સમાં વાટી સુકવી «૮૩2 જ્યાવ તેટલા પુટ આપવા 
તા ભરમ બની «મે. 

ગુખુ-ઇપયાગ પૌરિક, ત્રિદવનાથક, આવૃષ્વ અતે બળતી 
”ડિ કરનામ, જામને પ્રદિપ કરનાર તથા સપૂતું કકનાયા અ. 

પ્રખાપ્ઠુ: એક રતીનો ૮ નો ભાત. 

એઅનુપાન: રૂમ ગ્રમ.ગે. તવા શોતામાં વુક્તિપૂદક વધી 
ક તેરી ઉનન ૨6? છે. અતેક પેક ટનાવતે માં હમન 
ડે.ત શરડ૩. તે. 





માભૂક 
વિવેચન: ક.ઝેક કલે કક. રી દદનત. તક જેડ વ 
2 નન ૧.૧ #$. “ન ન$.ના ન 7: 41998 જ્ત.4 ક. (1.-* 
“134 ૬*૬ ઠર. તે ન.તપ્નુ ક. પનુ ડૂ ૬૬43 જ. 
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કટક 


શ્ન-3પરતન ભપ 


આજકાલ બન્ર્માં નકલી માણેક પણુ મળે છે તેતો રગ જ્રીફો હોય છે જે 
એની પેદાશ બર્મા તયા અફ્ઘાનીસ્યાન તરફ થતી જણાવવામાં આવે છે. 
. શુદ્ધિ: ડોલાયત્રવડે લીંબુનારસમાં ૨૪ કલાક બાષ્ી લેવાથી 

તે શુદ બને છે. _ 

માર્સ: ચુહ માણેકતે કુટી બારીક વાટી લેતું પછી તેના 
સમાન ભાગે ગંધક,.મનશીલ તયા હિગુલ ગે ત્રણે લેત્રાં, લીંબુનારસમોં 
સાત દિવસ મર્દન કરી ટીકડી બનાવી સુકવી સ'પુટમાં રાખી ગજપુટ 
દેવા, એવા આદ ગજપુટ એજ રીતે આપવાથી ભસ્મ બતે છે. 

ખીજી રીત: શુદ્ધ માણેક્ના ભુકાતે ગુલાબજળમાં ખુબ 
ખારીક વાટી લેવું અથવા “કેવડો, ગુલાબ અને ચદન એ ત્રણેના સાથે 
કારેલા અ્કમાં માણેકતે બારીક વાટી લેનું. આ બંને પ્રકારને પિજ્ટી 
કહુ છે. યુનાની વૈ્યોમાં તે પ્રમાણ વપરાય છે. આશરે પદર દહાડા 
સારી ખર્લમાં પીસવાથી તે બરાબર બતે છે. 

ઉપષે॥૩: વાત, પિત્તનાશક, રસાયન, દિપન, પાચન, વૃષ્ય, 
ક્ષય, નપુંસકતા તથા પ્રલબાધા અને કર્મજ્દોષને ષષ્યુ મટાડે છે. 


ગ્રમાણ્‌: ૦1 ચી ૧ રતી. અનુપાન: મલાઇ સાચે. 
પલ્લા (તાક્ય) 
વિવેચન: 


પન્ના આ દેશમાં તયા મીશ્રદેશમાં પેદા થાય છે. 
આ દેસના પત્તા મત તથા ગુગ્ગુમાં વધુ વખા છે. જે પન્ના ભારી 
લીસા મોતિમુસ્ત હોય તે ઉત્તમ ગાવ જે. 


રુ્ડિ: ડુલયો અને કોદરાના કવાયમાં ડોલાવગ્રવદે ચાર 
પમ બાફૂવાધો મુહ થાય કેદ. 

સાસ્સૃ: મીદોળનામ્સમાં અલમી તથા મુંદને વાટી તેના 
શથી લુગ્દીમર્‌ં પધા રાખી અભિમ્યાં તપઃવવું. એવો રીતે ૨૦ વખત 


[પ્રે 


હ ર્સાયનસાર સ'મહુ 


કરવાથી પન્નાતીભસ્મ બને છે. અયવા ગાયનાદૂધમાં ત્રણુ દિવસ બારી 
શુડ કર્યા પછી ગોમેદમણીની માફક તેનું મારણ કરી લેવું અમવા 
યુનાની મતાનુસાર પીટી કરી લેવી. 

ડપયોઅ? શીતળ વિષતાચક, મધુર, રેચક, અમ્લપિતતે 
મટાડનાર પુરી અ'પનઃમ તયા ભૂતબાધા રઢાડે છે. ત્રિદય, ત્ય, 
ઉલટી, થાસ ૮42 નદાત્રિ વરસ પાંડુ તથા સેનને મથાડનારે કે. 

માત્રા: «થી ૧ રતી. અનુપાન: રેમાતુલાયે 

પુષ્પરાગ-પુખરાજ ન 

વિવેચન: પુખચજ આ દેશમાં અતેકજયાએ થાવ ક્ત 
બગ તાહ મેડ ચીકારદર, મૃદુ, કણેરતા પુષ્પ જેવી પીં 
કમવુક્ત ચુ 2 તે ઉતમ ગાય છે. 

ગુત્ટિ: કુલથીના કવાયમાં કાંછી તાખી તનુ રાવ દ્તિસિ 
ુ્રાલ,વત્રમાં બાકવામી મ] યાવ છે. 








ખાટા લીંબુનારમનાં પુખરાજના વશન પ્રમ.ને 
મનથી તથા ગંધક ચતજ.નગે વાટી તેના પુખરાઇને વો નાંખો 
ઘરી દીકડી બતા ગુર વ.ચ.લપૂટ આપવેઃ, આશી રીતે અ પદ 
(અમિકે આપા.મી વૃ ખચ તી ભગ્ન થવ છે. આ પતિ પ્રમ, 
હમાં કિરપ વે. રત ટતતી બસન બતે છે 





«1, 38 નચમિ,૬૧ ક મસકડ 
# ૬.1 ક, તગ વ..દકજછ તત 
તથ દિરન “બનકે ગને (14 
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ખુલતા રંગવાળુ, વજનદાર, લીસુ, ચોખુ', ઘટપર્માણુયુક્ત, કોમળ, 
વચોવચ વધારે તેજવાળુ” હોય તે ઉત્તમ ગણાય છે: ર 

શેધતઃ ગળાનો કવાથ કરી તેમાં ત્રયુ રાત દિવસ 
બાદ્વાથી શુદ યા છે.. ? "* 

મારણ ગોમેદમણી ગ્રેમાણે કરવાથી ભસ્મ અયવા પિજ્રી * 
બનાવી શકાય છે. હં 1 *ન્‍ 

ઉપપોાગડ શ્વાસ, ખાંસી, અર, ત્રિદોષ, જ્વર, વિપમજ્વર, 
મ'દાસિ વગેરે મટાડે છે તયા હૃષ્ય અશ્નિ વધારનાર, પાપને મટાડનાર 
અને પૌષ્ટિક છે, માત્રાઃ ના થી ૧ રતીભાર, . 

ગોમેદમણી *. 

વિવેચતઃ? બળદની ચરખી જેવા હોવાથી તેનું નામ 
ગામેદ્મણી રાખવામાં આવેલ છે. આકાર ને દેખાવમાં: બીલાડીની 
આંખ જેવો. રંગમાં ગૌમૂત્ર જેવો નિર્મળ, સ્વચ્છ અને ચારેબાજુ સરખા 
આકારનો, પડવગરતે, પ્રકારયુક્ત, વજનદાર હોય તે ઉત્તમ ગણાય છે. 

શુદ્ધિ$ ગોરોચનના પાણીમાં ૨૪ કલાક બાફ્વાથી તે શુદ્ધ યાયછે. 

સારણ? મનશીલ, હરતાલ અને ગંધક એ ચીનને સમભાગે 
લષ્ત તેમાં તેટલાજ વજનધી ગોમેદમ'સીને બારીક ભુદ્દે નાખી 
લીંબુર્સમાં મર્દન કરી ગજપુટ અમ્નિ દેવા. એવા આઇ ગજપુટ 
દેવાથી ઉત્તમ ભસ્મ બને છે અયવા અર્ક ત્રીશ્તતમાં ધુ તેની પીરી 
બનાવી લેવી. યુનાની મત ગ્રેમાણે એવી રીતે બનાવી વાપરે છે. 

*ચદનચૂરે, ઝુહાખરુલ, કેવડો એ ત્રણે સમભાગે લઈ રાત્રે ચારગધા 
પાધીમાં પષદાછી રાખવા. સવારે નશીપાચતમાં ભરી તેનો અક ખચી 
લેવા ના અમને ગ્િશ્તતઅડ' કરે ઝે. તે ૨344, પિત્તનું રામનપમનાર 


નને મનને આન ૬ નાવેનાર ફે. રત્ન, મુમ્તા વતેરેતે યુનાની પદ્ધતિએ 
પિજક્ી કાવામાં તે ખાણ $ઉપપાગી જે. 





પ૩ 


હટ રસાયનસાર સ'ગ્રહુ 


ઉપષોર? કફ, પિત, ક્ષય, પાંડું. મ'દામિ, અરૂચી, ચામડીના' 
વિકારો મટાડી બળ, ખુહ્િતે વધારે છે. માત્રા: નાથી 1 રતી. 


૨૪.૨ 
વેડુર્ય (લસણીયે) 
વિવેચનઃ થોડું સફેદ વાંસના રમતું, થોડુ' કાળાયપર 
મોરના ગળાપરના ₹ગ જેવું, બીલાડીના નેત્ર જેવુ તયા જેની બાજુ 
માં વાદળીઓ રગના સેરડા પડતા હોય તેવું લસણીયું' કિંમતી ગળાય છે. 
શુદ્ધિ ત્રિફ્લાના કવાથમાં ૨૪ કલાક બાફ્વાથી શુડ થાયછે. 
મારણુ$ માણેક અમવા ગોમેદમણીમાં બતાવ્યા ડેમાનૃ 
ભ્રસ્મ કરી લેવી અથવા પિંરી પણુ કરી વાષરી શકાય છે. 
ઉપપોાગદ લુહ્િ અતે આયૃષ્યને વધારનાર, પડતા લોહીને 
બપ કરનાર, પિત્તન્ય રોગોને મઢાડનાર તથા અમિતે પ્રદિષ્ત કરનાર છે. 
માષખ્ટ્#રર બાયી ૧૫ ગુજ. અનુપાતઃ$ માખષુઃ 
ધિ 
રાવ્તવત 
વિવેચન? રાઇતવર્ત મરે? મ્તાસ પડતો, આયમાતી 
ત્રેમ'7 મિષ્રીત 2તતો હોવ છે. વશ?નમાં તોલદમ, નમ્મ, નુવળા 
કવ તે મારે ગાવ કે, તે રસાવતોમાં વષવ છે 











મર્િઃ તન્‌ પ્રંછ વીંગુતોમ્મ, ભવખામ પાષડખ 
ગા મર પાધા બાડા કી ે. વનો ભરી તેમાં મળવી 
પે.લહા “પી છ કેપ. કડ અ કા 2 મુહ યાપ ક 

ખાન્ઝૃડ મ.“ તતજતે મુદા વટ તસ્‍૧* 
અદી યુ નનેન્તન્યન મુડી તરુન, તેરી દડી સતર 
ફાડ :$£ દ“, કવ ૬ ચ ન. તડ દેદકં તત્ક ભત્ક 
શત ૭. “ક ખવ 3૧.-)૦ રઆુબગજ, 4૬૦૧ તક, 


,-રન-ડપરત્ન-: ટ્લ્ફ 


ગુણૂ-ઉપયાગ$ , પાડ, મંદામિ, કફ, વાયુ અને પ્રમેહ તયા 
્ઞયતે મટાડનાર છે. કેટલીક પોષક ધ્વાએમાં પણુ તે વપરાય કઠે. 

પ્રમાણુઃ ૧ થી ૨ રતીભાર. અવુપાન$ 'માખણુ. 

ક જ 
* વૅક્નાત ક 

વિવેચન: વૈકાંતને કેટલાક તરમરી કહે છે. વૈદ્યોમાં વૈકાંત 
માટે હજી મતભેદ ચાલે છે. કેટલાક વૈદ્યો ખીલોરી કાચ જેવા %ળડા 
અને મોઢા ડુંકડા આવે છે તેને વૈક્રંત કહે છે અને તેતી ભસ્મ 
બનાવી વાપરે છે. ખરી રીતે હાંસાદાર, ૭ કે આડે હાંસાવાળુ, કાચ 
માફક હોય છતાં તેમાં રગ-કિરિણે દેખાતા હોય એનું વૈકાંત આયુર્વેદ 
શાસ્રમાં બંતાવેલું છે તે વાપરવું જઇએ. કાર્ણુકે વૈકાંતના ગુણે 
હીરાની સમાન કહેલ છે અને તેતો ઉપયોગ હીરાની અવેજીમાં કરી 
શકાય એમ પણુ કહેલું છે. 

શુદ્ધિ: કાંજી તયા ગૌમુત્ર સાથે મેળવી તેમાં જવખાર, 
સાજીખાર્‌ પંચલવણુ વગેરે નાખી ડોકાય'ત્રમાં ભરી તેમાં વૈકાંતની 
પોટલી બાંધી ત્રણુ દહાડા આક આપવાથી શુદ યાય કે. અથવા 
હીરામાં બતાવેલ વિધી ગ્રેમાણે શુદ્ધિ કરી શકાય છે. 

મારણુ૬ એક ગંપુટમાં ચંધક્તે લીંબુનાર્સમાં વાઢેલ હોય 
તે રાખી તેની વગ્ચે વૈકાંતના ટુકડા રાખવા, ઉપર ગંધક પાયરી 
મંપુટ બંધ કરી ગજપુટ અશ્િ આપવો. આવા આડે ગજપુટ દેવાથી 
વૈકાતતીભસ્મ બને છે તે દવાના કામમાં વાપરવી. 

સુભુ-ડપપે!3$ વૈદાંતભરમ આયુષ્ય અને બળની રડે 
કમ્નાશ હે, પોંદિક, બુડિવર્ધ ક, ત્રસ દોષને હરનાર, પેટનારોગ મેઢાડનારજે. 
તેના ઉપયોગ રીરાની અનેજ્માં દરેક રોગમાં કરી સકાવ છે કેમકે 
વાતના ચુરા હીરાને મળતા છે. આયુર્વેદના અનેક રસાયનોમાં તેની 
ભમ 4પરાયણી ત્તેવામાં આવે છે. 


ત્રમાણૂુઃ વા ધી ૧ રતી. અનુપાન$ રૉમાનુસાર. 


શૂડગ રસાયનસાર સ“મ્રહ 


મોતી (મુકતા) 

વિવેચનઃ બન્નરમાં મોતી અનેક *તતનાં અયારે મળે છે. 
મોતીના વેપારમાં ગાઇ તથા કળા થઇ ચૂકી છે. બનાવટી મોતી 
આભૂયણુૂમાં ધારણ કરવા માટે અસારે વિદેશાયી ખૂબ આવવા લાગ્યા છે. 
દવાના કામમાં એ મોતી નકામાં છે. ખરાં મોતી છીપમાંયી મળી 
આવે છે. અતે તેની પેદાશ દગ્યામાં થાય છે દવામાં નાનાં કે મોટા 
પણ્‌ સારા તયા સ્વચ્છ મોતી વાપરવા ત્તેશ'એ. જે મોતી ચમકદાર, 
સરખા, સ્નિગ્ધ, ગોળ અને પાણીદા? હવ તે ઉત્તમ ગાગાય 
બળનરમાં બસરાના મોતી સામ મળે છે. દવામાં બસરાઇખાખો એ 
નામથી સૌ ઝીના મેતી વાપરે છે. મોટાં માતી વીંધતાં ભાંમી 'વ 
તો તે અથવા તેતો બુકો વાપરી સકાય છે મુખી માણમા મોટાં મોવી 
દવા માટે વાપરી શકે છે. અતે તેતા ચૃષ્તુ વધુ સારે હોવ છે. 

ક્ુર્ધિડ મોતીતે તરિફ્ળાનાકવાયમાં, લીંબુનામ્સમાં અરધ્રી* 
નાર્સમાં, આ તપ્માંથી ગમે તેમાં ત્ર નુ કલાક ભાકવાથી શુડ થાય છે. 
પછી તેતે ગટમપાણીયી ધે.ઈ સાફ કરી ભમ્મ માટે કામમાં લેડાય છે. 

ભસ્મ વિધીઃ દવામાં મોતીનીબન્મ તયા ષિદો તતે 
અપચા છે. મુહ કરેલા મોતીને સોનાદુધમાં કુ કમન તમમાં શિત 
3.થનાં કે વષામાં વ.દીને વુતરી બનરી ચાનીન અ સ.તો 
પ્વ.હી વ તેના વગ્ચે રાખા મેપ? બતાડી થે.ડા ખાને ગમે 
માપથી જગ્ય ખતે ઝે. તે શિવ ઉક 2૩. ન નત 
પને મુક ઘર તેન કિસ ાતે રીમ. ક જવા 
1નન ૧૭ 











છુ ન ક 
જંગૃ-્ડ્પવાન? તેર9 ૨. 3: 21, નત?૪,નન 
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ડરે ક. ન“. કન, “નક નએ. કાનન 





-સન-3પરત્ન . ૧૦૧ 


બનાવટોમાં મોતી વપરાય છે તે એકલા પણુ વાપરી શકાય છે. તે 
ભારે કીંમતી દવા છે પરતુ ચુણુમાં ખાસ અકસીર છે. કેટલાક માણુસે! 
મોતી ન મળવાયી તેને અભાવે મોતીનીછીપ વાપરે છે તેમાં પણુ 
ગુણુ દીક હોય છે. પરતુ મોતી જેટલો તો નહિંજ. મોતીનો ઉપયોગ 
યુરમામાં નાખી આંખ માટે અંજન તરીકે કરી શકાય છે. મોતી 
નેત્ર માટે ખાવા અને અંજન કસવા માટે ઉપયોગી છે. ક્ષય તથા 
ખાલરોષમાં મોતી ઉત્તમ રણુ અનાર જસાયાં હે. સૂયતી બધી 
દવાઓમાં મોતી વપરાવ છે. 
પ્રમાણુ$ ના થી ૧ રતીભાર. 


અનુપાન2 મધ, ઘી અને સાકર, માખણ, મલાળ કે બીજ 
જાઈપણુ યોગ્ય દવા સાથે વાપરી રાકાય છે. 


મ્રવાલ 

વિવેચન$ઃ સમુદ્રમાં રહેનાર એક શનતના ૪ીડા પોતાના 

રહેવા માટે એક સ્થાન બનાવે છે તેનું નામ પ્રવાલ છે. તેતું બીજી 
નામ પરવાર્ળા પણુ કહે છે. બળતર્માં પ્રવાલની પાતળી તયા «તડી 
ડૉંખશી મળે કે, રગમાં લાલ, સ્વચ્છ, સ્નિગ્ધ તયા વજનમાં ભારે 
તમા *ડી હોય તે પ્રવાલ દવાના કામ માટે ઉત્તમ ગણાય છે. ઝીણાં 
જેદવાળા, પીળા કે સદદેદ તયા કાળા હોય તે હલકા હોય છે. 


કઝ 

એને 
ઉપયોગ ધ્તાના કામમાં ન કરવો. પરવાળાની માળા બનાવી લેકે 
ગળામાં પહેરે છે. 


શુગિઃ ત્રિદ્લાનાક્વાયમાં ત્રણુ કલાક બાફૂવાથી, અરણીના- 
સમા ત્ર'ન્‌ કલાક બાદ્વાથી, ર્લીસુનાર્સમાં ત્રસુ કલાક રાખી મુકવાથી 
% મોનૃત્ર અને સીંધાલુખુમાં જાફવાથી પ્રરાલ મુડ અને છે. ગમે તે 
મીત ઉપવાગ કસવા, બાદી લીધા પછી તેને ફુટી બારીક બુક 
દરના અને તેની ભસ્મ બનાવરી. 


* શતન-3પરતત * કૂખ 
કોડી જ 


વિવેચન: કોડી (કર્પલિણે ની પેદાશ પણુ સમુદ્રમાં યાય છે. 
દ્રાડી ત્રણુ જાતની ચાય છે. દવાના કામમાં પીળારગની કોડીએ 
વપરાય છે. એક તોલાની કે તેયો વધારે વજનમાં હોય તે દવાના 
કામ માટે શ્રેણ ગણાય જે. આવી કોડીએ સમુદ્ર કિનારાના રાહેરોમાં 
મળે છે. કેમકે ત્યાં વહાણની મુસાફરી કરનાર ખલાસીએ બહારના 
દેશોમાંથી આયાત કરે છે. સારી કોડીભર્મ બનાવના માટે તેમજ 
અતેક રસોની બનાવટ માટે જરૂરી વસ્તુ છે. એ માટે પીળી મોટી 
કોડી વાપરવાનું ધ્યાનમાં લેવું. 


શુદ્ધિ ૧૨ કલાક સુધી ખાટી છારા કે હ પલાળી 
ર્રખી પછી પાણીથી ધોઇ લેવી, અથવા ત્રણુ કલાક લીંબુનારસમાં 
% ગૌમૂત્ર અને સિંધાલુયુના મીશ્રણુમાં ડોલાવ'ત્રમાં બાષ્ઠી પછી 
ગચ્મપાણીથી પો લેવાથી શુદ્ધ ચાય છે. 


માર્ણૂ: પાલસાને સળગાવી તે લાલ યાવ ત્યારે તેનાપર 
જાડીએ મુષટી દેવી. એ કોડી તપીને ફુલી શન ત્યારે સભાળયી લધ 
લીંધુનારસમાં અથવા કુવારનારસમાં બુડાળવી. પછી એજ રસમાં 
વાટી ટીક્ડો કરી હલકા ગજપુટ આપી દેવો. એટલે તેની ભસ્મ 
બની જશે. 


સુસૃ-3પપોગ: પેટનારોગ, વિવમત્વર, સગ્રવણી, પેટને 
વાયુ, ક્ષય, શા, ખાંસી, શાસ, પ્રમેજ, પ્રદર, વગેરે રોગોમાં 
ઉપમોગી છે તેની ભરમ અનેક યોગોમાં તૃપરાય છે. 
પ્રમાણ: 3 યો ૬ રતોભાર. 
, સનુપાન: માખણુ કે ઘી સ,ધ અયવા પાશીી જે પાન 
સાથે લેવાય. 
ક-#લસ્‍ટઝ્મ્દ-હ 


* રત્ન-ઉપરત્ન ૧૦૩ 


જેમાં મોતી થએલાં હોય છે તે દવાના કામ માટે ઉત્તમ ગણાય છે. 
સારી છીપનું વજન :૪૦ થી ૮૦ તોલા કે તેથી પણુ વધુ હોય છે. 
આવી સારી છીપા બસરા તરફથી આવે છે. અંહિ જે સામાન્ય 
છીપો મળે છે તે ગુણમાં તદન હલફી હોય છે. સારી અતે ખરી 
છીપ નેવાથી તેમાં મોતીના ચુણાતે! ભાસ યાય છે. આવીજ છીપ 
દવાના કામમાં વાપરવી ન્નેઇએ. 


શ્રિ: સારી છીપ લાવી તેની પીઠના ભાગમાં 'ખરખચડેા 
જ્નાગ હોય તે કાઢી નાખી હથોડીવડે તેના ટુકડા કરી ગરમપાણીયી 
પોળ તેતે ડેલાય'ત્રમાં પોટલીરૂપે બાંધી ગૌમુત્ર તથા તેમાં થોડે 
સિંધવ નાખો તેની વચ્ચે રાખી ત્રણુ કલાક બાફ આપી પછી ધોઇ 
શુદ્ધ કરી લેવી. 


માર્ણુ$ છીપના ટુકડાને કુવારના લફરાની વચ્ચે રાખી 
એક સંપુટ બનાવી ગજપુટનો હલકા આંચ આપી પછી તેને ખરલમાં 
ધુ'ી લેવું, વધારે સફેદ ન હોય તો ગવીજ રીતે કુવારનારસમાં 
ધુટી રીકડી કરી સુકરી ખીજવાર ઓંચ આપવી તેથી ઉત્તમ સફેદરગની 
જસમ ચાય છે. કટલાક લીંખુનારસમાં પણુ તેનું મારખુ કરે છે. તે 
રીત પણુ સારી છે. 

ગુણુ-3પપે૫૩૬ છીપનીભસ્મતો ઉપયોગ પૌષ્ઠિક તથા 
પાચક તરી" તેમલ વાતહર ગુણુ તરીકે પ્રસિ છે. તેનાથી પેટનાં 
અનેક રોગ મટે છે, મગજને તાકાત આપે છે. લાડકાતે મજ્સુત 
બનાવે છે, બૂખ લગાડે છે, વાયુ એછેા કરે છે. ક્ષયને મટાડનાર છે. 

બીછ વિધીઃ મેાતીની ઝારી છીપ લાવી તેને ભાંગી તેમાં 
ચમદદર એોતતી જેવા સારા સારા ટુકડા લઇ લેવા, એ ટુકડાને રાત્રે 
લીંગુનાર્સમાં ૫૨ ડેલાક પલાગચી રાખવા, સવારે તેતે ગરમપાણીથી 
પરધ સાફ કરી લેરદ પછી તેને દોવસાથી ભરેલી સગડીમાં ચખી 





પ્ન્ટ ર્સાયનસાર સ'યહુ 


વર 


ટુંલાવી લેનું. ફુલી ભસ્મરૂપે થાય એટલે તેતે ઉપાડી લઇ દડ 5 
ખરલમાં વારી બાટલીમાં ભરી સખનું. અથવાતો ચુલાબકળમાં ૧.5 
સુકવી બાગલીમાં રાખી દેગું. આ ભસ્મ । મગજની ક્વીયુતા તથા નમ્ટ-૨ 
માટે મોતીભસ્મતી માફક મોતીભસ્મના અભાવમાં વાપરી ૨8 ળે. 
કેમાણ: ગ થી ૪ રતી. અનુપાન# મધ કે માખખુ ર૫૧. 

_ શખ 
સ વિવેચન: શબ નાના તેમજ મેશા બન્ળમાં, મવે 


રે 








ચમકદાગ અને «તુ ક્વ સય ને તેવા શખ ઉનમ ક,ત. તાં 
કમતા મોરા ગુ'નમા વધુ સામા ગહ.વય જે. 
1૭: #'ખને જામી કૃકકા કરી એક પોટ 
નર દે.લાવત્રમાં શ્વ્ના 4 કલાક ગધી કાચ ડીંબુને 
નાનતમાં સિંધ એવ હોવ તે એ તમાથી નને તૈ 
“હ મુક કશી લેલ «જા નન્મર. ગયી ધાત લેક 
બાસ્તૃ? -5 રુવે સ મન, કુક્ક.ને તપ તકે 
જનનભ અન મેડી1.ન્ના તરન જનન થરી ₹/તે તન.4 
"2-74 














તન્ન ધન ઇન 





“બુન 297 આન, 1.1 ૨. 
હિટ દ લેવા 
૧૩૨. હ 
ગુગુન્ડ્પિપાઓે સકે 
કફૂન૬ 





ક 1-૯5 











ક “૦૫ છા" કહે? ક # નભ ઇ 
દ રી 
બ મિ 
ન «નન «૦૦ મત 





પદનાધન્નન” કગ ત - 


દન-3પ્રતત - ૧૩૫ 
,“ કોડી ઝન 


વિવેચન: કોડી (ર્ષાદિકો) ની પેદાશ પણુ સમુદ્રમાં થાય છે, 
"રડી ત્રણુ જતની થાય છે. દવાને કામેમાં પીળારગની કોડીએ॥ 
વપમય છે. એક તોલાની કે તેયો વધારે વજનમાં હોય તે દવાના 
કામ માટે શ્રેણ ગણાય કે. આવી કોાડીએ સમુદ્ર દેનારા રાહેરેમાં 
મળે છે. કેમકે ત્યાં વહાયની મુસાફરી કરનાર ખલાસીઓ બહારના 
દેશ્ોમાંચો આયાત ફરે છે. સારી કોડીભસ્મ બનાવવા માટે તેમજ 


અનેક રસોી બનાવટ માટે જરૂરી વસ્તુ છે. એ માટે પીળી મોટી 
કાડી વાપરવાનું પ્યાનમાં લેવું. 


શુદ્ધિ$ ૧૨ કલાક સધી ખાટી છાશ કે હોસ પલાળી 
સખો સી પાણીથી ધોઇ લેવી, અયવા ત્રણ કલાક લીંબુનાર્સમાં 


% ગૌમૂણ્ર અતે સિંધાલુણુના મીશ્રણુમાં પાલાવત્રમાં બાપ્દી પછી 
ગરમપાણીધી પોષ્ટ લેવાથી શુદ યાય છે. 


સપ્ર્ણુ: કોલસાને સળગાવી તે લાલ થાય ત્યારે તેનાપર 
'ાડીએ મુષ્ઠી દેવી. એ કાડી તપીને ફુલી શય ત્યારે સંભાળથી લહ 
વીંબુનાર્સમાં અથવા કુવાર્નારસમાં બુડાળવી, પછી એજ રસમાં 


વાટી ટીકડી ધરી લકા ગજપુટ આપી દેવો. એટલે તેની ભસ્મ 
બની જશે. 


ગુણૂ-3પપેપ૫: પેડનારોગ, વિ્મતત્વર, સપ્રહણી, પેટને 
પાય, સુપ, ચળ, પાસી, શાસ, પ્રમેડ, પ્રદર, વગેરે શેગોામાં 
ઉપમેઃમી છે તેની ભરમ અનેક ખોગોમાં વપરાય છે. 


ત્રેમાય્ર- 3 થો ૬ રતીભાર. 


એઅનુપાન2 માખણુ કે ઘી સાથે અધવ પાગી ક પાન 
સાધ લેત્ાય. 





મ૩૦વ૯ઝ્૬ક 


૧૦૬ રસાયતસાર સ'પ્રહુ 
રત્ત-ઉપરત્ન માટે નવો માર્ગ 


આ પુગ્તકમા પ્રાચિન તથા યુનાની વૈવક મતાનુસાર પ્રમ 
*ત્ન-ઉપરત્ન માટે લખાઇ ચૂક્યુ' છે તે ઉપરાંત એક વાત નડી 
જેવી હૈ!વાયો અરે જષ્નાવી આપવી મોગ્ય ધાર્‌” પુ 


હીમ ક્િવાવના રત્નાને સચળ રીતે વાપરવા માટે તથા તેના 
મુખ કાયમ ચહે તે પડતિમી વૈવાર દરવા માટે કેટલાક વતો ગ્રષમ 
મામ રત્તોના ટુકડા લાવી તેતે અમિનાં તપાવી તપા ત્રિજાવ- 
અર્શ માં દા9 જે ત્રિજતઅક માટે વધુ ખુલામાં જુગએો પટ ૬૦ 
ઉપરેતી દુટતોટમાં આ અમા હ૨૫૦ ડાર્વાથી જદ થવા શ 
કે, અતે છછે ભી બચે તેતે લેરાનીઅમ્વમાં ડી બારી! 
કરી તે અકમાં 14 શિવમ ધૂરાથી ઉનમ પિદી બને કે. અનેતે 
દના વોગના કેક દેશેગ રિત મેચ લઈ! માવ છે. યુનાવા 
કત.નમ.૨ે આ રીત પૂ ગભધથયવ ત 
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ચ“ત્ર વિભાગ તથા પરિભાષા 

સ આયુર્વેદિક દવાઓમાં કેટલાક ય-્રો વપરાય છે, આ યત્નો! 
ત્તેયાર્‌ મળતા નથી, પરતુ દ્વા બનાવનારે પોતેજ પોતાના હાથે 
સમજીતે તૈયાર કરવાનાં છે, આ યત્રો પ્રચલિત તેમજ સામાન્ય 
ઘપરાશનાં છે; અતે તેની સર્વ સાધારણુ માટે અહિં માહિતી 
આપવામાં આવે છે. વિશેષ મટે પ્રાચિન ગ્રન્‍્યો ેઇ લેવા. 


. ડ$મરૂયત્ર: એક મોટું અને નાનું એમ બે માટીના હાંડલા 
લેવા, સગડી કે ચુલાપર રહી શકે તે માપનું હાંડલુ નીચે રાખી 
ઉપર મોઢું ડાડલું રહે તેમ ગોઠવણુ કરવી બને હાંડલાના ગળાનો 
ભાગ ઘસીને ધાર મેળવી દેવા ગ્રમાણે કરવો. જે વસ્તુતા કુલ ઉડાવવા 
હોય ક હિંગુલમાંથી પારદ છુટો કરવો તે પદાર્ય લેયાર કરી નીચેના 
શાંડ્લાના તળીઆમાં પાથરી લેવો. પછી બને હાંડસાની સંધીને 
ચૂતો ફટકડી, મીઠુ અતે લોટ લઇ વાટી તે વડે બધ કરી 
દેગ. ઉપરના હાંડલાના તળીઆપર લીના કપડાની ધડી વાળી 
મૃક્તા જગુ. ત્તે કપડુ' ગરમ ,ચાય ત્યારે બદલાવી બીજુ' ઠડ કપડું 
મૃયષું. આમ કરવાની સાથે સગડી કે ચુલામાં એક સરખા તાપ 
આપતા જવું. ત્રણ, છ જે બાર ક્લાક આ ડ્માણે કરવાથી નીચેના 
પઘર્થમાંથી સત્વ ઉડી ઉપરના હાંડલાના તળોઆમાં ચાટી જહ. 
પછી સભાળયી યંત્ર ઠડુ ચયા બાદ ખાલી તળીઆમાં લાગેલો પદાર્થ 
ઉખેડી લેવો. આ વતત્રમાં પારદ ઉડાડવામાં આવે જદ કપુર, રસકપુર 
તયા સોમલનાંફુલ પણુ ઉડાડીને તેયાર કરવામાં આવે છેદ 
વાલુકાય'ત્ર? એક લૌહાની ઉડી કડા અથવા માટીનું 
જડબું લાડી તેને તતીઅ ઢચગી આંમગી જ ચે તેનું ષિદ્ઠ ક 


શ 


રસાયનસાર સ'પ્રહ 





છીદ્ર ઉપર અત્રક્રતું પતરૂ' અથવા એમજ બાટલી રાખી તેની 
આજુબાજુના ભાગમાં રેતી ભરી દેવી. પછી તે યત્રતે તાપ કહેસા 
મરમાપ્રમાં આપવો. વહતા વચ્ચે રાખેડી બાટલીનું ગળુ યુ્રષો 
બ્હાર-રેતીયો ઉપર રાખનું. આ ત્ર માટે આતશી શીશીતે બલે 
મામાન્વ થાથી જેતું તરવું” ગોળ હોય, સપાટ હોય તે લાવી તેતે 
ટી કરી ગ્ક્વીને થયા? કરી હોમ તેજ વાપરવો. આ 
મીશીમ; દ બદર વગેરે કુપીપક્વ રમા બતાવાય કે. અ 
મત્ર માટે ભી પહન ખાસ ઉઠા માપનો તથા ચારે તરફ સરખો તાપ 
વાતે તેડી બનાર્‌ીી નેદએે. વધુ ખુતાસા માટે પૃષીપકવવ.ળા 
"ખડ ૮માં ૬ લેક. 

શલાયત? રત પ્રવાડી પદર્મે પછી તે કપ, અ, 
તૌનત કે બોષ્ઠ શતું દેવ તેતે એક મોટા હંડલામાં બરી હાંક 
નહે મૂકી તેના મે.ડપરે ગાડ એક સતીઓ ૧ તાક ગતા 
વેની 4ને સેર દોડે જ.ધી તે દેશના નીચેના છેડાનાં ૫1૫ ડે 
'હડા કના કવલ વેરા ન્પધી વરી દરો. સઃ 
વશ. પે ફના જા નરવેતેય છે અવ 
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* ય'ત્ર વિભણઃ- ૧૮૯૬ 


ભાગ તપેલીપર બરાબર ગોઠવી પછી તે હાંડલામાં જેનું તેલ કે ગ્રવાહી 
સત્વ કાહવું હોય તે ભરી દેનું અને તેના મોહાપર એક માટીના પહોળા 
શંકાવાળુ' અધ હાંડલું રાખી તેમાં છાણુ ભરી તાપ દેવો. કાંડલે 
તમા હાંડલું જમીનમાંજ રહે તેમ કરવું. આ છાણાનું ગ્રમાણુ અંદરની 
વસ્તુને આધારે એષા વધતું લેવાય. આ ગ્રેમાણે તાપ દેવાથી અર્ક 
તથા તેલ પણુ નીકળે છે અને તે નીચેના તપેલામાં એક્ટ ચાય છે. 
જે ગભાળથી કાઢી લેવું. કેરડાનાંમકીનોઅર્ક પલારમૂછીનોઅર્ક વગેરે 
કાઢી શકાય છે. ર 

*આ પ્રમાણે બીન્ને પ્રકાર પણુ બનાવી શકાય છે તેની વિગતઃ 
એક કપડમાટી કરેલી બાટલીમાં ધતુરાનાબીજ જેવી ચીજ ભરી તેના 
મોઢામાં જદ કપફું બાંધી દેવું. એ બાટલીનું ગળુ છીદ્રવાળી કડાઇની 
અંદરથી નીચેના ભાગમાં લઇ જવું. એ કડાદતે ઉચા ચુલાપર સુકી 
આખી કડા૪માં યોગ્યતા પ્રમાણે છાણાને ભરવો કરી અમિ સળગાવી 
આપવું અને કડાઇતી નીચે શીશાનું મોહ હોય તેની પાસે કે બરાબર 
અડોઅડ પહોળા મોંની બાટલી રાખી દેવી. થોડીવાર પછી તેમાં 
તેલ-પ્રવાહી હશે તે આવતું જશે. તાપ ધીમો રાખવો તો તેલ સારૂં 
મળરે. કનકબીજતેલ આ યુક્તિયી સરસ નીકળે છે. 

નછળીકાય'ત્ર: આ યત્રે બશનરમાં દેશી હબના ત્રાંબાના 
બનાવેલા તૈયાર મળે છે. ટક્વામાં તે દેશી સારા છે. ડ્રેશન તયા સફાઇ 
માટે વિદેશી બનાવટનાં મત્રો સારા જાય કેદ. 

પાણીના મોશા લાંડા જેનું એક વાસખ્‌ હોય તેમાં વનસ્પતિ 
લીલી કે સુજી ભરી તેમાં મોગ્વ પ્રોમાખ્માં પાણી નાખી ૧૨ ચો ૨૪ 
કલા8 પલાળો રાખવામાં આવે કદ. ચ ગાંડા ઉપર બીને તેમાં 
આવે તેવા નાનો ઘડે ભરાવી દેવા, આ ધડાના તગીઆપર જીનારી 
વાળો દિવાલ ઉગી દોય છે જેમાં બહગ્યી પાખી ભરી ચદાય જે. 
3પમ્ના પડામાં એક નશો હય છે જેમાયો વરાળ નીકલે છે અને 
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તેના ઉપરનાં બ.તનાં «પ. ૬$8 સ. છ કડા ક તાત 
નાનની બ.જુપરે સેક નડ ઝડ રેર ક સ સમતેગાવત 
“ની તેની સ.ધ કંધ કગ સરીતા બ.પા.પ કત 
નીશેર તતો વારે કલમ અ. સતત કે તે સ્તવરે 
નતે નતનો સવવ સાઈ દેશ તે અર જતા ત. બપ છે. 
પાડી માડી વાડે સવના ઉદર જ.તનડ ૬૬ અગ બટા છત 
ગતે ગથમ પાગી મખેવુ હોય તે ઉપગ્ની નહે ૫? કડી તાખડું 
ઝમ કરાથી અક માંડે અતે મફર ૬-૦ તય તેઇામ નીર છે. 
મૂવા, જં, ફૃદીતે,, વરેએરરી વતેડે તેસવ, શા દોનો કપાય ન કરતાં 
આ પ્રમાગુ અઈ બનાવી લે॥વ છે. 














સ્વેદતીયય'ત્રઃ દેલાવતતે મળતા અ શ્વેલ્ત કાર્ય 
માટેતો વ છે. પદાવવાની વસ્તુ તીચેતા હડલ,ત! નૃખપમ કપડુ દીકું 
બાંધી તેમાં રાખવામાં આવે છે પછી ઉપમ બીજી હડવુ 3પ રાખી 
માંધા બંધ કરી દેવામાં આવે છે, યત આખનતે બડી પ૦ જુષ્ી 
તાપ અપાવ છે અતે યત્રતા નીચેના વાસ્તુમાં પાજી અમવા ક્વ્ય 
હોય છે તે ઉકાળતાં વરાળ બને અતે તે વરાળથી કપડાપર ટાખેફી 
ચાજનું સ્વેદ્ત યાય છે. 











ક્જ્છપય'ત: એક માટીના ફુડામાં કપડમાટી 
(જેમાં આંવધવુક્ત પારદતો ગોળા અથવા અન્ય ધાતુ 
આવે છે) વચમાં મુકી ફરતા કોલસા ભરવામાં આવ છે એ આખું 
ભરેલું કડુ” પાજીથી ભરેલા ટોપમાં મુકનું આ યત્ર #તરમુક્વા 
અથવા ધાતુએના સત્ત કાહ્વા માટે વપરાય છે. 





ગર્ભ્ય'ત્રર જમીનમાં ખાડો ખોદી તેમાં ચોખાના ફોતરા 
મુશ્ી વચમાં એક ચોરસ મૂવા સુકવી. ગએ મૂડી વગ્ચે મોળ છી 
પારદ મુજી બંધ બેસતું હાંક્યુ મુકી કપડમાટી કરવી તેમજ આખી 
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મૂષાતે ફરતું લેપન કરવું અને ઉપર ચોપખાના કફેતર્સ સુક્વા. ત્રણુ 
દિવસ સુધી તાપ-અસિ ષૃદુ આપી ભરમ બનાવાય છે. 


લવણૂય"ત્ર: વાલુકાય'ત્ર પ્રમાણુજ ચાય છે પરતુ તેમાં રેતીને 
બદલે મૌડું' ભરવામાં આવે છે તયા કેટલીકવાર તાપ તેને થોડે થોડો 
અપાય છે વગી તેમાં પક્વવાની દવા મૃગાંક જેવી હોય છે, તેનું સંપુટ 
અંદર રાખી યંત્રને બંધ કરી ચુલે સુકી તાપ આપવામાં આવે છે. 
તપ્તખલ્વ: લોહાનીખરલને તેના માપ પ્રમાણે ચુલો! બનાવી 
સ હ ન ર 
તેનાપર ગોડવી નીચે ચોખાના ફ્રોતરાતા ધીમા સે આપતા રહેવું 
અને ઉપર ખરલમાં પારદ નાખી તે સાથે બીજી ચીજે નાખવી 
આ પાર્દને માટે ઉપયોગી છે. અમારે સાં લોહાતીખર્લ અને સગડી 
તૈયાર મળે છે. 
પુઢ: ર્સાદિપદાર્ધો બરાબર પકવ યાય તે પ્રમાણે અમિ 
આપવી તેતે પુટ કહે છે. 
*.. , મઊુાપુટ: ખે હાય ચોરસ અને તેવડાજ ઉડા ખાડે હોય 
વેમાં (ત્રણુ ગુણી છાણા માય છે) છાણા મુષ્ઠી વચ્ચે સંપુટ રાખી 
ઉપર્‌ છાણા ભરી અસિ આપી દેવો તેને મહાપુટ કહે છે. 
*., ચજપુટ: એક ગજ ચોરસ અને તેટલોજ ઉડો ખાડે હોય 
૧માં ઉપર મહાપુટમાં કલા પ્રમાણ અસિ આપતી તેને ગજપુટ કહે છે. 
વારાહુપુટ: એક હાય (૨૦ ઇંચ) જેટલા ચોરસ અતે ઉ'ઠા 
ખાડામાં ઉપ્ર મુજ્બ આમે દેવા. 
કુકુટ્પુટ: ખેવેત ચોરસ તયા તેટલાજ ઉડા ખાડામાં અમિ દેવા. 


કેપોતપુટ: એક સાધારણ ખાડા કરી રવાને વાંબાની બે 
વાઢજીના સંપુટમાં બધ કરેલ હોય તેતે ફક્ત ૮ ખાણામાં અધિ 
સપનું તે. 


જ 
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શાવરપૂદડ ખને તર અગત નય તપા ગોખ. તા 
કતમાં બથી મશપુટ ઉ.વ તેતે ગે.રષપુટ કે છે. 
ભાવના: દાતા સ્‍ારમ કે ગાડી ડવ બતાવો તેમાં 
મુ'ટ્વાની જે વન્તુ લોપ તે નાણા ખરલમાં બીશન વસગુમાં સેમી 
કે સુકી દં સયા ખરલમાં રાખી પુરી મેળવી દેવું. 
લાવકપુટ: #૪મોનમાં ખાડા કયાં વિસા એક મેરો એએ 
ભરાય તેટલા ચોખાના દોતમં અમવા તોવરની વચમાં પકરશતી 
દવા (ચીઇ મૂ પુટ આવડા. 
ભાંડપુઠ: એક મેટા માટલામાં નીચે દતાવી દગાવીતે અશ્ધા 
મુધી ધાખાના દાતમા જરી વચમાં નૂર યે સંપુટ મુષ્ટા ઉપર પાળ 
ધાખાના ફોતરા દમાવીન બરી દેવા, પષ્ટી ચુસે ચડાવી અક દેશે. 
વાલુકાપુટ: 3પમ પ્રમાણન પરતુ પાખાતા ફોતરાતે ભધલે 
3તી બરવા. 
મૃષા: વ્મ, વાગમૃષા, દ્રાવણીમૂયા, વર્મૂશા, વરછુમૂા, 
રૂપ્યત્‌વા, બીડમૂવા 497ઢાતપયીન્‌વા વગે? મૂવાઓ જુદ્દા જુદા પદાર્થો 
મેળવીને તેમજ નામ પ્રમાખ જુદા જુદા ઉપયોગ માટે બનાવવામાં 
આવે છે. આ બાબતનુ વધૂ વર્ષ્નન પ્રાચિન પુરતકોમાંથી મળી આવે છે. 











શધન મારણનુ' રહસ્ય" ધાતુ. ઉપધાનુ, રસ અને ઉષરસતે 
લાલગોળ ગરમ કરી તેલ, છારા, ગૌમુત્ર, બકરીનુડૂધ, કુલથીને।કવાય. 
આકડાનુંદૂધ, ગાયનુદૂધ, લીંબુતાગ્સ જુદી જુદી વનસ્પતિઓના રસમાં 
ડુબાડવામાં આવે છે અથવા ગોધન કસ્વાની વસ્તુને પોટલીમાં બાંધી, 
જાઇ વનસ્પતિનારસ અથવા કવાથતે ડોલાય'ત્રમા માખી મોધવામાં 
આવે છે. આ ક્રિયાથી ધાતુ વગેરેમાં રહેલ ઝેરી ક અશ્રૃહ તત્વ દૂર 
થઇ નય છે એટલુંજ નહિં પરતુ શોધન કરેલી ચીન્તે જલદીથી 
બારીક થળ રકે છે. કાર્ણુકે ગરમ કરેલી વસ્તુ તગ્તજ ડડી પડવાથી 
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બરડ બની નય છે. ડોલાયત્રથી સોધન કરેલી ચાન્નેમાં વિષનું પ્રમાણ 
કઇક એણું ચવાતો સભવ ખરે. પસ્તુ તેથી કઇ તેમાંતું વિવકારક 
તત દુર યટ જતું નથો. 


ઉપર પ્રમાણે એ ધાતુ, ઉપધાતુ. રસ અચવ્રા ઉપર્સનું શોધન 
કર્યા બાદ તેનું માર્ણુ કરવામાં આવે છે. ઝે ક્રિયાથી ધાતુની ભસ્મે 
* કરતાં તે એક્સારડ, ચંધીલ, કાખોતેટ અયવા અતિસુટ્મરૂપે તૈયાર 
શાય છે. પહેલાં અનેક પ્રકારની વનસ્પતિનાર્સ”કે કેવાથવડે ભાવનાએ! 
આપવામાં આવે જે, એ માટે અનેક વનસ્પતિના સ્વર્સ, કેવાય, ક્ષીર, 
પ્રાણીઓનુંદૂધ, લીંભુનાર્સ, ક્ષાર, ત્રિકૂલા, ચીકાસદાર વનસ્પતિ, 
પ્રાણીઓનાંમૂન્, વિરા, લોહી, પારદ, ગંધક, નશીલ, હરતાલ, સોમલ 
વગેરે વપરાય જે. આ સર્વ પદાર્થો ભસ્મ બનાવવાના કામમાં અયત 
મદદકર્તા યાય છે. તેથી ગંધીલરૂપે ભસ્મ જલદી તૈયાર ઘાય છે. 
વનસ્પતિઓ વાપરી હોય લાં ઝકસાઇડ અથવા કાર્બોનેટરૂપે ભસ્મ 
પાર થાય છે આ તેની અંતિમ સ્થિતિ જે અને સાં પહોંચ્યાબાદ 
તે ધાતુના સ્વરૂપે નથી. અસાંત બારીક રજકભાના રૂપમાં છુટી પડી 
₹1૫ છે અને તેજ ષુટી પડેલ પરમાણુંએના આકારની ધાતુ મનુષ્વના 
શરીરમાં રહેલ રસ, રક્ત, માંસ, મેદ વગેરે ધાતુઓમાં «યં પોતાનો 
ગુષુ કે પ્રભાવ બતાવી શકે છે. 


આજકાલ સસ્તી ભરમ બનાવનારા ધણા જી તેએ ધાતુપર 
આદટવી દિયા કરતા નયો અને રપારેણામે તે ધાતુ શરીરમાં જ્ઝ 
મોજરૂપે થઇ પડે છે, કેટલીકવાર તેથી હાની પતત યાય છે, આયુર્વેદિક 
પર્ડાતિ પ્રમાણે તૈયાર યતી આવી ભરમે! તયા વિદેશયી આવતી લેવ 
વગેરેની ભસ્મ જેવી બનાવટો વગ્ચ શું અંતર છે તેતો સારાંશ પગ 
આ ખુલાસામાં આવી ઇવ જેઠ. 


#” 
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ક સે 
ખડ ૮મોા 
કુષીપકવ રસાયન 
આૅવવક માનવમાં મ્માયનય, નના ગક ખામ વિત્ત છે, ગા 
વિભાગમાં પારી ટલીક બનાય વાવુદાવત્રમાં બાટ 
પકવવામાં આવે છે તેતે કૃપીપક્વ સ્સાધન કહેવામાં આવે છે. 





પુપીપક્વ દસાવનમાં પામ્દ 2; મુખ્ય વમ્તુ છે અતે તેતી 
માથે ગંધક પહત તેવી રતે મુગ્ય હેં'વ કે એ કિવાપ ધાતુ. 
ઉપધાતુ, વિવ ધૃાદિ પદયા પપ્તુ વાષસ્વ.સ આવે છે. 

કુપીપક્વ રસાયન એ બધી દવાએ,માં સવે તન અત ક્રેન 
ફળદાયક ઓંવધ ઝ્ખાય છે આડી ક્વાઓ સિદ વદોતે તાંજ બતી 
શકે છે કારણકે ગેની બનાવટમાં અનુભવ અને પુષ્કળ સાધતોતી 
જરૂરત રહે છે. 

આ વિષવમાં અમે! અમારા અનુભવને આધારે કેટલીક સરળ 
માહિતી આપવા વિચાર રાખીએ છીએ તેતી મદદથી કેદ પુ વવ આ 
દવાએ પોતાને યાં બનાવી રકે, એટલુજ નહિ પણુ આવી દવાઓ 
બનાવતાં તેમાં રહેલો બેદ સહેજમાં સમજી દિંમતથી તે બનાવી તેતો 
લાભ પોતે લઇ પોતાના અન્ય ભાદએને આપી રકે તેમ છે. 

કુપીષકવ રસાયતો બનાવનાર વૈવે પ્રથમ સુદ્ધપારદ [જેની 
વિગત પારદ પ્રકરલુમાં કરેલી છે) તયા શુદ્ધચંધક તૈયા? કરી લેવા 
જેદએ અને કાચની શીશી િલાયતીદાર્‌ ભરાઇતે આ દેયમાં છે 
થાશીઓ આવે છે તેમાંથી સપાટ તળીઆની કે ગોળ તળીઆની જે 
શીશી હોય તે આ કામ માટે યોગ્ય થઇ પડે છે. શીશી (બાન્ડીજેવી 
ઉડાતળીઆવાળી બાટલી આ કાર્ય માટે યોગ્ય નથી) લઇ ધોધ સાક 
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કરી તડકે સુકવી લઇ તેના ઉપર દરરોજ એક કેપડમાટી કરવી 
ક્રપ્ડમાટી કરવાની રીત એવી છે કે મુલતાની માટી લાવી તેને કુટી 
પલાળી રાખવી પછી તે નરમ કરી તેમાં જુના કપડાના નાના નાના 
આશરે વેતવેતના ટુકડા કરી મસળીને શીશીપર બરાબર ચોડી દેવા. 
પછી તેતે તડકે સુકા ફૂરી એવીજરીતે બીજી કષડમાટી કરવી આ 
પ્રમાણે લગભગ દશેક કપડમાટી*કરી લ સુકવી રાખવી, આ શીશી 
વાલુકાવ'ત્રમાં રહી શકે એવા માપનું લગભગ ૧૨ ઇંચ ઉંચુ અને 
'ફરેતા ઘેરાવામાં શીશીની આજુબાજુ આદઆડ ઈચ જગ્યા રહે તે તતૈયું 
પહોળુ' માટીનું કે લોહાનું (ઉડી કેડાઇના ધારનું) ય'ત્ર તૈયાર કરી લેકું. 
આ યત્રતે (માટીની લાંડલી પહોળા મે!હાતી હોય તેને તારથી બરાબર 
આંધી તેનાપર કપડમાટી ખે ત્રણુ કરી લેવાથી પણુ બતે છે.) આ 
ય્રના તળીઆમાં બરાબર વચ્ચે એક પૈસો આવે ન્ય તેવો છેદ 
કરી લેવા સેર જે યત્ર લોઢાનો બનાવવો હોય તો તે લોહાતી 
ઉ'ડી કડાઈ કરાવી લેવી અને તેને તળીએ એવોજ છેદ કરાવી કડાઇને 

કપ્ડુમાટી કરી લેવી. 
આવી કડાઈ બરાબર રહી શકે તેવા કાચી માટીના ઈંટનો 
બનાવેલા ઉપરથી ચોરસ યત્ર રહે સાં ગોળાકાર અને અંદર તશીઆના 
ભાગમાં ગોળ તેમજ પહોળો હોય તેવો ચુલે! લેવાર કરી લેવો, આ 
ચુલાપર્‌ યત્ર રાખતાં નીચે દય ઈચ જગા ખાલી રહે તેટલો ઉડો 
દાવા જેસ્એ. આ યંત્રને દીક રાખવા માટે સુધાની વચમાં ત્રણુ 
લાંબા લોહાના સળીઆ ભડી બનાવતી વખતેજ ગોાવી દેવા. એ 
શળીઆના આધારે યત્ર બરાબર તેના ઉપર બંધ બેસતો રવી #નય 
વા, આખા યત્ર ભદીના મોહામાં રહી «તાં ચારે તર 
ગાળાકામ્નોં ઓક ઇંચ જગા ખાલી રડ અતે અંદરથી અમિની 
ક બદર નીકળતી વરની ચારે તરફ ફરતી રહે તેવા 
રેતી. આ ભડીમાં ગમે તેટલા લાકડાં બાઝવા ખતાં ધુમાડો 








બરે 
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11૧૬ ર્માયયનમાર સમન 


મતા નથી વાવા બરા? ૪ના નથી. અતે તપ મરો રહે છે 
નરવુજ નહિપગ્‌ તાપ કર વવ કટા જોવ તો પગું મ૪ ડો બે 
આ બીતા માપ બલમ્યી ગોવા માં ઉપરે તમ પર ઇશ રેય કે. 
તલીઆમાં ગોળના માહ ૬9 ઈંચ હોવ છે. 
બનું માઠું ગોક વડેત ઉચુ તેમ સાત ઈચ પરે.કું 
રાખવાથી તાપ બકામ «૦ મકતા નથી આડી જડી બતાવવા માટે 
એમે ઇટે વાપરવી જેપ્એ જેમી તે બડી કદી તપી જતી નથી, 
સાહાના સીઓ જે ગે તમ સ?'તા મૃડવા છે તે અંગુડા ન્વ 
“ડા અતે રોહ વેતન' લાંબા લેવા ભરમે અતે તે આખી ભડીતા 
માપમાં «મારે અરધી બંધાઈ #વ તારે મૃષ્ઠી ઉપર ઈદો અતે માટી 
રાખી ગળી લઇ ઉપર લીંપ'ુ કરી દેવું જેમ્એ. દરક વખતે આડી 
દવાનો પાક થઇ ભી $ ડી થાય ત્યા તેને માથી રાખ અતે છાથી 
લીંપી લેતાં તે અનેક વવા મધા ચાલે તેરા ભરી બતે છે. આ ભડી 
(યુકે) ખુઘા મકાનમાં એટલે કે બારી, બારની] બહુ હોવ એવા 
ર્થાનમાં કરવા નધ્અ કદાચ આચળામાં કરવામાં આવે તો પણુ ચાલે 
પણુ આંગણૂા।માં ઉપર છાપમ જેવુ કરી લીધા પછીન સાં ચુલે કરવો 
જેઇ'એ. ખુલ્યા આંગણામાં આ ભડી ઉપર કામ કરતું એ ઉતાળા કે 
ચામાસામાં સલાહકારક નથી, આવા ચુલા જ્યાં હોવ તે મકાતતું 
છાપરૂં પણુ બહુજ ઉચે હોનુ જદએ. કેમકે થા અનેક પ્રમાણમાં લ 
બળતા હોવાથી તે સ્થાન તષ #તય છે, અને કદાચ અકસ્માત થાય 
તો પણુ ઉંચા છાપરાવાળુ' મકાન નિર્ભય ગણી શકાય છે. 
હવે બાટલી અને વ'ત્રતી વિગત જષાવ્વા પછી લા લાકડાની 
જરૂર રહે છે. આ ભડી માટે હાયના કાંડા જેવા કે તેથી થોડા વધા? 
શનડા બાવળના લાકડા સુકા હોય તે વધારે ઉત્તમ છ, લાકડા ગાળ હોવા 
નનેઇએ અને તે લંબાઇમાં ૧ થી ૧॥ ગજ હેમા જઇએ આવા 
“લાકડા એક શીર! ઉતારવા માટે ૪ થી ૬ મણુ વપરાય છે નને ભડી 
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બર્‌ાબર ખનાવેથી નહિ હોય તો લાકડા વધારે ખપશે અતે તાપ 
એણેા લાગશે માટે તે ખુદ્ધિપુર્વક વિચાર કરીને તૈયાર કરવી જઇએ. 
એ સિવાય એ ય'ત્રમાં બાટલી રાખી તેની આજુબાજુ રેતી (વાલુકા) 
ભરવામાં આવે છે આ રેતી નદીમાંથી સાફ હેય તે લઇ રાખવી. 
ખહુ ગ્રીણી તેમ બહુ *ડી ન હોય તેવી ચાળેલી રેતી આ યત્રમાં 
ભરવા માટે એકબે ડબા ભરી રાખવા કદાચ કોઇ વખતે અકસ્માત 
થાય તો હાં આવી રેતી રહેતી હોવાથી તે વધારે ઉપયોગી થઇ પડે છે 
આ રેતી ભડીમાં યોડેક વખત ચાલે છે. પછીથી તે બદલાવી નવી 
રેતી વાપરવી નનેઇએ. 


ન્યાં ભડી ચડાવવાની હોય લાં રાત્રે અતી રહી શકે તેવી 
સગવડ રવી. એક લોહાનીશશી આશરે ખે ફુટલાંબી અને પેનસીલથી 
જરા ઝીણી હોય તેની અણી જરા પાતળી કરી તેતે છેડે લાકડાને 


હાથો લમાડી તૈયાર રાખવી, એ સિવાય ચીપીઓ, સાણુસી વગેરે 
સાધને તૈયાર રાખવા જેઈએ. 


હવે જે કોઇ કુપીપકવરસ બનાવવાનાં હોય તેના પાઠમાં 
બતાળા પ્રમાણે વિધીસર કરજલી બનાવી તૈયાર કરી રાખવી જ્ેઇએ 
અને અહે ચીરી પૈયાર હેય તેના માદા ઉપર કાગળની કુપી બનાવી 
ધામેથી તેમાં કન્‍ત્જલી ભરવી, કત્ત્જલી માટે એવું ધોરસુ છે કે શીશીના 
ત્રીશ્ન ભ્રાગમાં દવા રહે અને ખે ભાગ ખાલી રહે તેટલીજ કનજલી 
તેમાં ભરવી જેદએ. અન્યથા ઉભરાઇ જગાને સભવ છે, સાધારષુ 
રીતે ૪ રતલ (બરીર પાર)? પાણી માય એવડી બાટલીમાં ૪ તોલા 
ચાનું ૩૨ તોલા પારદ અતે ૬૪ તોલા ગંધકની ઉૈવાર કરેલી ૧૦૦ 
તોલા 8ર૭7લી ભરીને નિર્ભય રીતે પષ્ઠાવી સકાય છે. 
રન ચાશામાં કનન્સ્લી ભરી તે ચીશીતે વાલુકાય'ત્ર (નાદમાં વગ્ચે 
રાખેલા છેદ ઉપર રાખી તેના ઉપર શોચો મુકવી અને સીશીની 


1૫૮ રમાયનગાર સપ્હ 


કરવી બાળુ તતોઝાનાં જથ ન.રીમી રન.ડી તતડી ટ ક! 
3ના 24 તેમ ફમ્યૂ. આહા રીના? આને જે॥ ઉતરી ક્ય ક 
યોમીના તલીઓમાં તેતે નુ ઊ ગ ા.તી સ.મ ડેતીને તમે ક 
પન અટકા મખ કે તેમ કવા હી માફ કતી હેવ તેતે ટીટીલ 
ચા? બાળુએ વભમાં બધ અ.ર, મોયોનું નળ ૮ આત ખુઠ 
*૧ તેડલું મુછી બારીનો બાન કરીયા બરી લેયા. 

શતી સમ્ખા કરી વતત તર ર લાહના યાતીઓઆતા તેક 
ઉપર બીની વચ્ચના સખા તીગ ત ર ગવાતું ચરે કરું ૧ 
તાપતું પ્રમાનનુ પ્રષમ (જ 9 નહ વન ગવે તેડા રીતે ધીમે ધીમે 
મપ્યમ ૬દમાં ઝીખ્ટ%6। લ.કડ ગક પદા એક વાકડાનો અમિ આયદ 
ઇં. બરાબર ત્રગુ કલાક કેતા તપી જક ગધકની વાસ તીકીક 
લાગે છે. ગંધકની વાક્ષ આત્યા પચી શોર્થાના ખુલા મોદાકામી 
ખરાબ દુર્ગંધ મારતો ધુમાડો નીકળતો દેખાવ :૬ છ કલામે 
અંદરતો ચંધક (કલી) મળી «મ ગમ બની શય વારે તાપું 
પ્રમાપ્તુ જરા વધારવું એઇએ. પ્રયમ દીતે મદ આંચ આપા 
વર્ખુન ચાસમાં કરેલું છે તેતો અર્થ એ છેક કર્જ્લી ઉભરાઇ ન “ય. 
તાપતું પરમાણુ ધીમે ધીમે વધારતાં ૧૨ કલાક પછી તેમાંથી વધારે 
ઘુમાદે નીકળતો દેખાય વારે લોહ્શલાકા તમ (લાલ) કરી શીશીતા 
પ્રોદ્ામાં નાંબવી તો ભક્કા-બતી થથે આ બતી જે અંદર ગંધકતા 
ખરાબર રક યઇ ગયે! «શે તો ચાલુ રહેશે, નહિં તો શુઝાઈ જ* 
આ વખતે બતી ચાલુ રહે તો તાપનું પ્રમાણુ એજ ગ્રેમાણે ૫4 
દાખવું પણુ જે તે બુઝાઇ ન્નય તો તાય જરા વધારે કરવા જેદગ- 
પપ્નુ ઉભરાય નહિ તેની સભાળ રાખવી. 

આ કમ પ્રમાણે લગભગ ૨૪ કલાક અમિ આપતાં 
બળવાનું ચાલુ થઇ જરે અને શીશીને ગળેથી બતી બળતી ચમ 
રવેશ્વે એથી કઇ ગભરાગું નહિં, ગધક આ પ્રમાણું તમામ બળી 














ચ્રષક 


કુપીપકવ રસાયન ૬૧૯ 


વટે બતી બંધ થઇ માત્ર થોડે થોડો ધુમાડો તીક્ળતો દેખારો, આ 
ક્રિયા ચાલતી હોય યારે થોડી ઘોડીવારે ત રાલાકા શીશોમાં નાખી 
ગળુ સાફ કરતા રહેવું કેમકે તેથી ગંધક ઓછો થાય છે, .શીશી 
સાર્‌ રહે છે. આપખીમ્ાત અને દિવસ આ પ્રમાણે ૨૪ કલાકથી તે 
૪૦ કલાક સુધી અસિ કમ ચાલુ રોખતાં તમામ ગંધક બળી ધુમાડે 
નીકળતો બંધ થઇ શય, અને ઉપરથી ચીશીના તળીઆ તરક નેતાં 
તત સાફ અને લાલ દેખાય યારે સમજવું કે હવે ગંધક સાફ થઇ 
ગયો છે. આ વખતે અમિનો કમ પ્રથમ મદમાંથી થોડો મધ્યમ 
કરવામાં આન્વો હોય તે જરા નર્મ કરી લેવો, અતે રીશીને સાફ 
ચવા આપવી. અને ચૌચીના ગળામાં બરાબર ઠીક બંધ બેસતો યાય 
તેતો ચાક (ખડી)તે! છુચ ધડીને વૈષાર રાખેલે હોય તે તચા મધ અને 
ચુતો તૈયાર રાખવો. જરા કપડાની સાફ પટી પણુ તૈયાર રાખવી. 
ખ્રાબર્‌ રીશીનું ગળું સાફ કરી અંદરથી ધુમાડો નીકળવાનું 

બંધ થયું છે એમ ખાત્રી કરી પછી થોડા મધ અતે ચુનો સાથે 
મેળવી તેમાં કપડાતી ઝીણી પટી પલાળીને પટીને બુચ ઉષર લગાડી 
(વીંદી) તે માટીનો (પડીને) બુચ ચીચીના મોંમાં લગાવી મજબુત 

ભંધ કરી તે બુચ અતે શોસીના સાંધા ઉપર એવીજ એક બીજી 

કપડાતી પટી સુના તથા મધમાં પલાળી લપેટી દેવી. આ પ્રમાણે 

મરતી વખતે આગ ખે કલાક મદ ફરી દેવી, બરાબર બુચ બેસી 

જાય તારપછી ધીમે ધીમે અભ્નિ વધારવાનું સર કરતું અતે તે લગભમ 

મદ, મષ્યમ અને કેવટે તિત્ર અમિ કમ રાખી લગભગ ૧૨ થી ૩૪ 

કલાક સુધી અશિ આપતાં છેવટે બધ કરી દેવું. અને અમિ બધ 

કયાં પછી સૌચી તદન ઠરેલી જણાવ ત્યારે યત્ર નીચે ઉતારી સીચી 

કહ્દાટી 3પર%ી કપડમાટીને ચાદુવડે સાફ કરી લઇ તેને સૅભાળયી 

ફડવી. દડતી વખતે કાચનો બુકે ન યાય તે પ્વાનમાં રાખનું. વળી 

દાડવાની ઝેક સરલ રીત એ કે કે સુતલીનાદોરે! ગ્યાસતેલમાં પશ્ાની 
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શીચીના પેટપટ લપેટી બાંધી લેર અતે તેતે મળમાં, સ્‍્યારે તે 
બદ કરી બધી રહેય આશ ત્યા? પાષી તુ 3 જેથી ચોકી 
એક્દમ બે કકક ફુટી ખુવી થમે આ ગમાણ કોડની વખતે તીચે 
કાગળ પાથરી લેવો અતે શીગી ફરતી વળા તેમાંથી ધુમાડો તીકવે 


તે આપખ્‌ા મોં તરફ ન અવ તેની મંભાળ મખવી, 








હવે ચીચીને દાટો લગ, તરા પહ કદાચ તેમાં સત ઘુમાડો હોય 
(રહી ગળે દોય) તો બુચ ચાંરતો નથી પગ તતમ્થી ઉડી શય છે 
આનું બતે તો ગભમાવું નર્દિં પહન માડીવામ આંચ આપી ગરમ 
રલાકા શીશીમાં નાખી ધુમાડો સાક કરી એકાદ ક્લાક પછીયી 
દાઢ (બુચ) લગાડવો કે જેથી તે ઉડયા સિવાય બરાબર ચોરી રહેશે. 


શીશી ફ્ોડતી વખતે ઉષરના ભાગમાં #તતી ગયેલ ચહ્ોદ્યઆદિ 
દસની આખી નલી હોય તે સંભાળી લઇ લેવો. અતે તેની ઉપર જરા 
મેલો (કાચો) માલ થવો હોય તે સાફ કરી જુદુ માખી લેતુ તે વસ્તુ 
બીજીવાર «યારે ક૮૮૪લી થાય ત્યારે તેમાં નાખી દેવી, ફે'કવો ન જોએ. 

ચદ્નેદ્ય બનાવતી વખતે તેમાં ગુવર્ણું નાખવામાં આવે છે તે 
સુવર્જુ બાટલી ફેડતી વખતે તળીઆમાં રહી કય છે અતે તે જે 
પુરેપુરી અઆંમિ આપી હશે તો સાફ કાળી રાખના-મેલા રાખોડી 
₹ગના રૂપમાં મળી આવો તે સંભાળીને લટ રાખવો જે આંચ ઓછી 
અપાઇ હશે તો એમાં અમુક ભાગ પારા ગંધકતો! પણુ હદે એમ 
હાય તો તેતે ફરીવાર બીજ ક#જ્લીમાં નાખી સાફ કરી લેવા. 

આ ત્રમાખે ન હોતાં તને તે સાફ હોય તો તેતે એક ચીનીના 
પ્યાલામાં નાખી થોડેક પાણી નાખી હલાવી રાખી દેયું, પછી ઉપરથી 
તાણી નીતારી ફેંક દેનું, ફરી આ પ્રમાણે પાણી નાખી ધોવું. એમે 

બે ચાર વાર કરવાયો બીશ્ને કચરો! દુર થઇ ચોખી સોનાનીભસ્મ 
સરેથે તેને સુર્ય પ્રકરણુમાં કહેલ રીત મુજબ તુલસીનારસમાં 
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બરાબર ધુંરી થોડાક ગજપુટ આપવાયો ઉત્તમ લાલર્ગની હલકા 
વજનની ભસ્મ થઇ જશે તે દવાના કામમાં વાપરવી. ક 


આ ગ્રેમાણે કુપીપકવરસ .બનાવતાં ધ્યાનમાં રાખી કામ 
કરવામાં આવે તો! કાઈપણુ હુસીઆર વૈવ ક પણુ [નિષ્ફળતા સિવાય 
ક્તેહમ'દી સાથે સારી વસ્તુ બનાવો શકે કે. * 


ઉપર્‌ બતાવેલી વિધી ચ'્રોદ્યને મળતી છે. પણુ જે ર્સસિંદુર 
ભનાવવો હોય તા તેમાં પારા અતે ગંધક બે ચીજ હોય કે અતે 
શૌશી ખોલતી વપમતે તળીગો ફાળી રાપ્મ (ગંધકની રાખ) બચે તો 
તે ફુંક મારતાં ઉડી #નય તેવી વશે અતે તે કૈ દેવી અચવા તેતો 
મલમ ભનાવી ખસ ઉપર લગાડવો અયવા તળીઆમાં કઈ ન હોય તો 
માલ બરબર પાકો છે એમ સમજવું. કટાચ તેને આછી અમિ મળી હોય 
તો તેતે તળીએ લીલા કાળારંગની કર્જડીને ગાંદે આઝેલો રહી જશે 
તેને ઉખેડી વાટી કન્‍જવલી કરી લેવો અને તે બીજીવાર બીજી શીશી 
ચડે તેમાં નાખી દેતો. ભુલથી તેને દઈ ન આપવો ન્તેઇએ. 

ચહદ્રોદ્યમાં ૨!' અપ્વે છે ? ચદ્રોદય બનાવતાં તેમાં શુહ્ધપારદ 
મુહ્ગધક અને શુહ્સુવર્ણું વાપસ્ત્રામાં આવે જેઠ. પારદ શુદ્ધ કરવાની 
રીત આગળ કહેલી છે તે પ્રમાણે પારદ શુદ્ધ બનાવી લેવો. ગષકતી 
શુદ્ધિ માટે ગષેક ગ્રકરહ્માં બતાવેલી રીત મુજ્બ શુદ્ધ કરીને તેને 
લેડ. પણુ આદે સુવર્ખું માટે જખાવવાની જરૂર રહે કે કે સોનાના 
વરખ લષ્ટ સદાય ડેક પણ્‌ તે ભહુ મેધા મજે છે. તેની જગાએ સુદ 
ચાખુ સાનું લદ તેને સોનુ સાફ ફેરનારાગો! પાસે લટ જ એસીડ 
અને ચાદીના યોગપી સાફ ફરાવી તેની આરીક રેતી કરાવી લેડી. 
આ રેતી બારીક, સુંચથી અને ચોખા થદ ચવ છે તે આમાં શુડ 
પાર્દમા બળવી ગધક નોખા કલ્જડ કરી લદ ચદ્દોરવ બનાવે, 
અપ ક્વાયો સાહા ખચગ સોનું સદેલાધ્યી મળી જવ જ 
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અને મામાં ઇ' વિકૃતિ થતી નથો. પરતુ વરખ મલે દો આ 
ખદપટ નશ કરવો બેક એ. 


કુપીપકવ રસાયનાની કેટલીક બનાવટો. 


(30 પર્ણાચ'ડોદ્યરસ પ્રકાર 1 લેઈ$ શુદ્પારદ તો. 32 
શુહ્ગધક તો. ૬ 7 થૂહન્વર્તનાવમ્ન અથવા બુક તો. જ સાથે મેળવો 
કત્્લી કરી તેને કુવારનાટ્સમાં મદન કરી સુકાવી લઇ પછી તેતે 
કપડમાટી કરેલી મોટી ચીશીમાં ભરી વાવૃકાવવ્રમાં એ શીશી રાખી ત્રખ 
દીવસ અને રાત અમિ આપવી, «પારે અંદરતે! ગધક બળી #તવ તારે 
ચાક માટીનો ડાટ લગાડી તેજ અસિ આપવા એટલે ચીશીના ગળામાં 
લાલર'મનો પાપડીદાર અથવા બધ ગાદો મળી આવશે તેતું તામ 
પૂર્યચદ્રો્ય કે સિદ્મકરધ્વજ છે. આ રસને ખરલમાં નાખી તણું 
દ્વિસ બરાબર કુ'ટી એકદમ બારીક કરી લેનું. પ્રમાણ? ૧ રતીભાર, 
અનુષાન$ રોગાનુસાર અથવા મધ સાથે. ઉપયોગ: બધારોગમાં 
અનુપાનનેદયી વપરાય, અથવાતો બીજી દવાઓ સાથે રોગાનુસાર 
કાઇપણુ પ્રયોગ્રમાં મેળવોને અપાય. ખાસ ચુણ? આ રસ વાજીકરણુ છે 
કોઇપણુ પ્રકારની નબળાઇ, ધાતુક્ષીયુતા, મચજતીકમત્નેરી. ક્ષય, 
મમેહ નસોનીશીથીલતા, નામર્દીપણું, તેમજ નિમારીપછીનીકમન્ેરી 
મરાડી સંસાર સુખમાં આવેલી મ'દતા દુર કરે છે નબળાઇ માટે 
અનુપાન$ ચદ્દેદ્વ ઘુરલો તો. ર કસ્તુરી તો. ના બીમગેતીકપુર 
તો. ૧ અભ્રકભસ્મ તો. ૧ કેશર તો. ૧ સુવર્હભ*્મ તો. વા જાવફળ 
તો. ૧ જવતત્રી તો. ૧ પીપર તો. ૧ વરધારાનાંબીજ તો. ૧ અકલકરે 
તો. ૧ સાથે મેળવી પાનનારસમાં યુરી ચણાજેવડી ગાળી ગતાવી 
સુકવી રાખવી. મ્માણુઃ ર ગોળી મધમાં ચાટી ઉપર દુધ પીવુ 
ખઓરાકઃ પૌદિક અને ઘટું, થી, સાકરવાને! ખાવા તો તે બરાબગ 
પચી જરો અને ચક્તિ તથા વિર્ષતે વધારે થશે. 
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(૨) ચ'દ્રોદ્ય પ્રેડાર ૨ જો: ઉપર બતાવેલ પાડે મુજબ 
ચદ્રોદ્ય તૈયાર કરી તેમાં ફરીને ૬૪ તાલા ગંધક નાખી એવીજ 
રીતે બીજીવાર (સુવર્ણ સહિત) પકાવી લેવો. આ ગ્રેમાણે ત્રીજીવાર 
પણુ ક૦/જડી બનાવી ગધક મેળવી પકાવી લેવો. આમ ત્રણુ વખત 
કરી લેતાં તે ષડગુણુ ગધકશ્નરિત ચદ્દોદય તૈયાર થયે. આ વડગુણુ 
પ્રકાર પહેલા ફરતાં વધારે ચડીઆતેો તેમજ વધારે પૌદ્ઠિક યાય છે 
તે ક્ષય, ક્વીણુતા તેમજ નબળાઇ માટે સર્વોત્તમ છે. પ્રમાણ, અનુપાન 
તથા સેવનવિધી પ્રયમ મુજબ. 

(3) ચ'દ્રોદ્ય પ્રકાર ૩ જે? ઉપર પ્રકાર ૧લામાં બતાયા 
પ્રમાણે ચદ્દોદય બનાવી તેમાં ફરી ગંધક ૬૪ તોલા મેળવી કન્ત્જ્લી 
કરી કુવારનાર્સમાં ધુંટી શીશીમાં રાખી વાલુકાયત્રમાં આંચથી 
પકાવો તૈયાર કરવુ, આ પ્રમાણે એજ વસ્તુને એ રીતે આડ વખત 
કરી લેતાં તે ષોડસગુણુ ગધકશ્નરિત ચદ્રોદયર્સ છેલલે તૈયાર ચાય છે. 
અને તેતો! ઉપયોગ કરતાં તે ૧ લા તથા ર નન ગ્રેકાર કરતાં વધારે 
ચમતદારિક અસર બતાવી લાંબો વષ્ખતસુધી તે પોતાની અસર ટકાવી 
રાખે છે. આવો ચદ્દોદય બનાવતાં બે માસ લાગી શય છે. 

(૪) ચ'દ્રોદય પ્રકાર ૪ થે1ઃ પારદમાં જેમ વધારે ગધક 
*તરણુ કરવામાં આવે તેમ તે વધારે બળવાન અતે વધુ ફાયદો કરનાર 
માય છે. એટલા માટે આ પ્રકાર ખાસ તીમતા તેમજ રાજ્તચીઓ 
માટે બનાવવા મોગ્ય જે. એમ સમજી હે દાખલ કરેલ છે. 

શુહ્ધપારદ તા. ૩૦ તયા શુહદ્ગષક તો. ૧૫૦ લઇ કલી 
કરી મુવારનારસમાં ધુ'ટી સુકવી તેતે નળીકા,« ડમર્વત્રમાં જરી 
ગપ્રક જનરખુ કરી લેવુ, આ પ્રમાણે ફેરી તેને ઘુંટી તેમાં એટલોજ 
ગપક નાખી કર્લી કરી ફરી નળોદા ડમર્યંતરમાં પકાવતાં જનુ, 
એમ વાશ વખત કરી લેવુ. છેતરટે જે રસ તૈયાર યાવ તેના સમભાગે 
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મપક નાખી ઉડી કરી તેમાં અડ તોલા ગુખારખ મેરે 
વારેનાર્સમાં તથા ૧૬૫.- 4૬ના ગ્વગ્સમાં અતુફને યશી 
લઇ મુકવો લેવ ઝવ ૨ કમી કેરી ચોચોમાં શરી તેતે 
“૮: ક્લાક અશ આં સ્વીસ? પમા ભા ત્રેમાત્રે કડવા 
ચતયુખુ ગધકઇમ્તિ ઉનમ ચગલ્વ વતા જતે આ ટસ રાળ, 
મહ્‌ારાળનએા તેમજ થોનતા માટે ગત મનાવવો ઈએ, વેમકે 
તે ધારેલો ચુનનુ બહુજ ધારી મુદતના તાવો પાતાતો થમતાર 
દેખાડે તેતો ઉત્તમ યાવ છે. અમોએ આવી રતે નાંહે પરતુ પ૦ 
બાટલીમાં બબેમણા ગવક નરણ કરતે સવગ મકમ્પ્વજજ ત્રષૃ 
વાર્‌ બનાવી નેયો છે. ઘણીજ ઉત્તમ દવા બતે છે 

(પ) રસસિ'દુર પ્રકાર 1 લે।: શુહ્ધપામ્દ તોલા 11 
તથા શુહ્ધક તોલા ૯૬ લઇ સાથે ઘુ'ટી કતજલી દરી તેતે 
કુધારનારસમાં ધુ'ટી સુકવી કપડમાટો કરેલી શીશીમાં ભરી વાલુદાયતરમાં 
રાખી મદ, મષ્ય અતે તિત્ર અમિ આપી ત્રષ્યુ દિવસમાં બરાબર 
વિધીસર પકાવી લેવું, ઠડ ચયે બાટલી ફોડી શૌશીના ગળામાંથી 
જામેલો ઉત્તમ રક્તવર્પ્ફ રસસિંદુર લઇ લેવો આ રસસિંદુર વડયુષુ 
ગંધક#્નર્િતિ ગણાય છે. અને તે ચુયુમાં બહુજ ઉત્તમ તથા સર્વા 
રોગમાં અતુપાનમેદ્થી બીક ધ્વાઓની સાથે વાપરતાં ઉત્તમ ફાયદો 
બતાવે છે. «ત્યાં પારદભસ્મ કે શુહપારદ વાપરવાનું જણાવેલ હોય 
ત્યાં આ પદાર્ય વાપરવાથી નિર્ભ્વ અને સગે!# અસર કરે છે. 
તમાણઃ ૧થી રતીભાર. અતુપાનઃ માખણુ કૅ મધ અયવા 
થી સાથે. ઉપયોગ ધાવુક્ષીણુતા, ઉપદશ, ત્રમેઠ, નબળાઇ, શ્રાસ, 
ખાંસી, મદાસિ, વાતરાોગ વગેરે મટાડે છે. 

ઉ રસર્સિદુરપ્રકારર જોર ચુહપારદ તો, ર૪ શુદધંધક 
નો. ૪૮ સાથે મેળવો ઘુહટી ઉપર પ્રમાણે કન્નત્લી કરી પકાવી લેવું" 
આ દ્દિયુગુબલીન્નરિત રસસિદુર ગણાય છે. ગુણુમાં ન- ૧ લા કરતાં 
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મોડે ઉતરતો છે. પણુ તે દરેક વોગમાં વાપરી શકાય છે. પારેદે' 
ભસ્મની %/ગ્રાએ વાપરવાથી સારો ફાયદો આપે છે. પ્રમાણુ અનુપાન 
અતે ઉપયોગ ઉપર મુજ્મ સમજી લેવુ. 
ઉ9)'રસસિ'દુર પ્રકાર ૩ જેઃ શુહ્પારદ તોલા ૨૪ 
ચુદ્ગધક તોલા ૨૪ સાથે મેળવી કનતજલી કરી ઉંપર બતાવેલ રીત 
મુજબ શીશીમાં ભરી પકાવી લેવો. આ દવાતે ૩૬ કલાકમાં 
પકાવી લેવાય છે. અતે તે તૈયાર થતાં શીશીમાંથી કાઢી લેવો. આ 
સમચુણુ 'બલિશ્નરિત ર્સસિ'દુર્‌ થયો! ગણાય. તેતો ઉપયોગ ઉપર 
મુજબ કરો" શષઠાય છે. ખાસ કરી કન્જલી અથવા તો પારદભર્મ 
અથવા શુહ્તિંગળા વાપરવાનું જ્યાં બતાવેલ હોય ત્યાં આ રસ 
વાપરવાથી ગુણુમાં ઉતમ ફાયદ્દો બતાવી તે યોગને સુંદર બળવાન 
નાવે છે. પ્રમાણુ અને માત્રા તથા ઉપયોગ ઉપર મુજ્બ છે. 
(૯) હરગૌરીરસઃ શુદ્પરરદ તો. ૩૦ શુહ્ગધક તો. ૧૦ 
સાથે મેળવી ક૮/જલી કરી તેમાં નવસાર તો. ૩ નાખી મેળવી 
પુરાના સ્વર્સમાં ભાવના આપી સુકવી કપડમાટી કરેલી શીશીમાં 
ભરી વાલુકાયત્રમાં રાખી ૪૮ કલાક અમિ આપવો, પ્રયમ ૧૬ કલાક 
મંદ અમિ આપી ગધક છ્ણું ચાય ત્યારે બુચ બંધ કરી પછી ધીમે 
પીમે અમિ વધારી છેવટે તિત્ર અસ્તિ આપી બંધ કરવું, દેડુ યને 
લાલરંગતે રસ કાઢી ધુ'ટી લેવું. આ રસ બનાવતી વખતે ગળામાં 
શાર બાઝે છે. માટે હમેચાં તત શકલાકાથી ગળુ સાફ કરતા રહેવુ” 
જેટએ, પ્રમાણ ૧ થી ૨ રતી. અનુપાનઃ માખણુ કે મધ. 
પયોગ નબળાળ મટાડી શક્તિ આપે છે. ખાસ કરી વાજીકરખ્ છે. 
ધ્ધ અતે પૌદ્દિક ખોરાક લેવો. 
(ઉ) મલ્લચ'ડ્રોદ્ય પ્રકાર ૧ લે1?$ મુહ્સોમલ તો. પ 
શ્પારદ તો. ૧૫૦ મુહ્ગધક તો. ૧૫ શુહ્ધ્સક્પુર તો. ૧૦ એ સજે 


ચાધે મેળની તેની ઇન્જ્લી કરી તેમાં સવર તો. રા નાખી એ 
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કહ/લીને કુધારનારસમાં પૂટી મૂકવી કપડમાટી કરેલી કીઢ્ીમાં 
ભરી વાવૃકાય'માં મી માં ખુધ્વું રાખી ધીમી અંતે (એકલ 
મદ નર્તિ) પ્રથમથી તાપ આપવાનું થર કરવું, ૧૦ ધો 2૦ કલાક 
ગૃધીમાં ગધકનું તમામ ભરતુ મઇ! શવ ત્યારે ચાક (માટીનો) ડમ 
મધ તયા ચુના સાથે લપેટી ગળામાં બધ કરી દેવો. ઘટા લશ્નાવવી 
વખતે શીશીમાં ગંધકમો બાગ ન રહેવા જેપ્એ તેમ પ્રયમ ત્રધરક 
“ર્ગુ થતી વખતે ધુમાદે ઘગા તીકળતો રાય તે બંધ થઇ પછ 

જરાજમા ધુમાડો નીકળતો યાય ત્યારેજ બધ કરવાનું છે. વહેવું બધ 
કરવામ: આવશે તો ડાટો ઉડી જગે અને મોડ બધ થટ તો માલ 
એછો ગહેશે માટે ધ્યાત રાખી તમે શલાકા શીશીમાં મુકી અંદર 
જેતા રહેવું. ને શીશીમાં કાળા ચીક જેવા ચીકઝો પદાર્ય વધા 

તેય તો હછી ગધક છે એમ સમજવું, પણુ તે ન જળાવ તમ 
શલાકાની બતી સફેદરગ બતાવે (ગંધકતીબતી આશમાની સગપટ 
યાય છે તે ધ્યાનમાં રાખવુ) ત્યારે સમજવું કે હવે ગધક તથી પત 
સોમલ ઉડવા લાગ્યો છે આ વખતે દાટ મારી રવો અને તારપછી 
૧૨ કલાકથી ૪ કલાક સુધી અક્નિ વિચારીને માલના ગ્રમાુમાં 
આપવાથી બધો માલ ચરી જશે પછી અસિ બધ કરી ઇક થયે બાટલી 
કાડી શીશી કોડી માલ લદ લેવા. આ માલ જરા સખત તયા કાળાશપર 
ચળક્દાર ઉતરથે અને ભાગતાં સખત જણાય તો બમભર છે તેમ 
સમજી સંભાળીને માખી લેવા. પ્રમાણ: ૧ રતીભાર, અનુડાન: મષ 

અથવા થી સાથે. ઉપચેદગઃ શ્રાસ, ત્રિદોવ ૬મ, ખાસા ત્રાતરો- 
લકવો ગરમી, ઉપદશ તયા ફીર ગરોગ વગેરે સટાડી શક્તિ વધા કે 
ફાગાતુસાર વોગ્વ વગ્તુઓ માથે મેળવી મલચદોદ4 ગરીકા બનાવી 
વાપરવાથી તે સારા ફાયદો બતાવે છે. આ પ્રમાણ ચદ્ોદલતી નાથી 
“ડી લીધા બાદ નળીઆમાં જે સુવર્હું બચે છે તે તંમામીતે વત ન 
તેને તુલસીનારસમાં ધુ કી થોડા ગજપુ# આપવાથા 3તસ ભત્મયઃ* 
નતે કદાચ બાટલીને તળીએ ક" યદાર્ધ (ક#૮ ૮લી) 2ડ ગઈ ન 



























જગ* 


કુપીપકવ રસાયન કરછ 


ફરીવાર બીજી વખત આવી ચીજ બનાવતી વખતે તેમાં નાખી સાફ્‌ 
કરી લેવું. અને સુવર્યુને જુદ્દો પાડી લેવો. નને એમાંથી સુવર્ષ કાદી લેતું 
હોય તો પણુ તે નીકળો રકે છે, એ માટે એસીડથી સોનું સાફ 
કરનારાઓએ પાસે તેતે લઇ સાફ ડરાવી લેવું તો! સોનું શુદ્ધ હાથ 
આવી જશે. આ પ્રમાણે મલચદ્રોદ્થ જેની અપુર્વ ચીજ બનાવી 
વાપરવાથી યરા તથા ધન અને કિતોનો લાભ મળે છે, પણુ તે ન્યારે 
પકાવતા હોઇએ ત્યારે ધુમાડા આંખને એકદમ ન લાગે તેવી રીતે 
હુશ્ાઆરીયી ખેસવું અતે શીશાને જનેતા રહેવુ જેર. 

(૧૩) મલ્લચ'દ્રોદય પ્રકાર ર જે? શુહ્સોમલ તે. પ 
શુદ્સોનું તો. ૨૫ શુહ્ધપારદ તે. ૧૦ શુહ્ડગધક તો... પ શુહ્દર્સફપુર 
તતો. ૧૦ સાથે મેળવી કન્જવી કરી ઘુ'ટી કુવારનારસમાં મર્દન કરી 
સુક્યી ખાટલીમાં ભરી વાલુકાયત્રમાં મૂઝી આગળ બતાવ્યા પ્રમાણે 
સૈભાળથી પકાવી લેવું. આ પ્રમાણે તૈયાર કરેલો મલ્રચદ્વોદ્ય જરા 
એછે ઉપ્ર થાય છે અને તે ઉપરના રોગાપર વગર પરેજીએ વાપરી 
-શકાય છે. સુણ માત્ર! અતે અનુપાન તથા ઉપયોગ ઉપર મુજમ 
સમજી લેવાનું છે, બનાવતી વખતે આમાં ગધક થોડે હોવાથી તે 
જલદી તેયાર ચાય છે માટે દાટ વહેલો આપવો અતે અસિનું પરમાણુ 
એણછુ' રાખવાનું પ્યાનમાં લેતું. 

(૧3) મર્હ્લાસદુરર્સ? મુડ્પારદ તે. ૫૧૦ શુહ્ગધક તે1. ૧ ૦ 

શુહ્સોમલ તો. પ ચુહરસકપુર તો. ૧૦ સાથે મેળવી ધુ'ટી 
કેજ્જલી કરી મુવાર્નારસમાં મર્દન કરી મુકવી કપડમાટી કરેલ શીશીમાં 
જરી વાલુષ્ઠાય-ત્રમાં રાખી ૪૮ કલાક અમિ ઉષર બતાવ્યા મુજ્બ 
આપા પછી ડુ થયે બાટલી ફોડી અંદરથી રસની નલી બધાયલા 
શરી લેતી, ્રમાણુ, ઉપમષાગ તયા અનૃપાન મવચદ્રોદય પ્રમાણે છે. 
ફક્ત એમાં સુવણેયોગ નથી હોતા અટલીન તેની અસર ઓછી 
શેવ છે. આજી અધુ સરખુ પેઠ. 


1ર રસાયનસાર સ'મ' 


કહીને ફૂવાર્નાર્સમાં ધી મૂકવો કપડમાટી કરેલી શૌકીમાં 
ભરી વાલુદ્યબ્રમાં મી મોં ખુધ્લું રાખી ધીમો આંચે (એકમે 
મદ નર્દિ) પ્રયમથી તાપ આપવાનું રૂ કરવુ” ૧૦ થો 2૦ કલાદ 
ગુધીમાં ગપકનું તમામ «રાગુ થઈ કતવ ત્યારે ચાક (માટીનો) ડા 
મધ તથા ચુના સાથે લપેટી ગળામાં બંધ કરી દેવે. દારો લમાવતી 
વખતે શીશીમાં ગધક્તો ભાગ ન રહેવા સતેઇએ તેમ પ્રથમ ગધ 
“રગ યતી વખતે ધુમાડો ઘગઝો તીકળતો હોય તે બંધ થઇ પછ 
જરાજરા ધુમાડો નીકળતો યાય ત્યારેજ બખ કરવાનું છે. વહેલું ત્ર 
કરવામ આવશે તો ડાટો ઉડી જયે અને મોડુ બધ થશે તો માઘ 
એછે રહેશે માટે પ્યાન રાખી તમ શલાકા શીશીમાં મુકી અંદર 
જેતા રહેવું. ને શીશીમાં કાળા ચીક જેવો ચીકસો પદાર્ય વધા? 
હોય તો ૯ ગધક જે એમ સમજવુ, પણુ તે ન જાય તેમે 
શલાકાની બતી સફેદરગ બતાવે (ગંધકનીબતી આશમાતી 2ગયૅચે 
થાય છે તે ધ્યાનમાં રાખનું) ત્યારે સમજવું કે હવે ગધક નથી પણ 
સેમમલ ઉડવા લાગ્યો છે આ વખતે દાટ મારી દેવો અને તારપછી 
૧૨ કલાકથી ૨૪ કલાક સુધી અમિ વિચારીને માલના પ્રમાણુમાં 
આપવાથી બધે માલ 'ચડી જરો પછી અસિ બધ કરી ઠંડુ ધયે બાદ 
કારી શશી ફ્રોડી માલ લઇ લેવો. આ માલ જરા સખત તયા કાળાઇપર 
ચળકદાર ઉતરશે અને ભાંગતાં સખત જણાય તો બરાબર છે વૈમે 
સમજી સંભાળીને રાખી લેવો. પ્રમાણ: ૧ રતીભાર. અનુપાનઃ અંશ 
અયવા થી સાથે. ઉપચાગઃ શ્રાસ, ત્રિદોષ દમ, ખાંસી, વાતરાગ, 
લકવો ગરમી, ઉપદશ તયા ફીરગરોગ વગેરે મટાડી શક્તિ વધારે ધ" 
શાગાનુસાર મોગ્વ વસ્તુઓ સાથે મેળવી મલચફ્રોદવ, ચુટીકા બતાવી 
વાપરવાથી તે સારા ફાયદો બતાવે છે. આ પ્રમાણે ચદ્રોદયની શાથી 
કડી લીધા બાદ તળીઆમાં જે સુવર્હું બચે છે તે સંભાળીને લઇ લેવું- 
તને તુલસીનારસમાં ઘુ'ટી ઘોડા ગજ્યુટ આપશ્વથી ઉત્તમ ભસ્મ થાય છ 
હ કદાઢ બાટલીને તળીએ કઇ પદાર્ય (ક4/જલી) રહી ચવેલો જાય વો 
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ફેરીવારે બજી વખત આવી ચીજ બનાવની ૧ખનેતેક -. .- જઃ 
કરી લેનું. અતે સુવે શુદ પાડી લેવો. ને ઝે; મી ડરું ક રૂ, 
હોય તો પણુ તે નીનો સૂર છે 


કરનારાઓ પાસે તેતે લઇ ચાફ ડરાવી 
આવી જરે. આ ત્રેમાણે મલચ્રોદ્ય જન 
વાપરવાથી યરા તયા ધન અને ક્તિનો લાક 
પેકાવતા હોઇએ ત્યાર્‌ ધુમાડો આંખને ડેર 
હુશીઆરીથી મેસવુ” અને શશીને જેસી 
(12) મલ્લચ'દ્રોદ્ય પ્રકર 
ચુહ્સોનું તો. ર્‌॥ શુહ્પારદ તો રૃ; 
તો. ૧૦ સાથે મેળવી કન્્જ્લી ટરી વુ 
સુમ્વી બાટલીમાં ભરી 
ૈભાળથી પકાવી લેવુ- 
એછે ઉમ થાય જે અતે રે 
-શમય છે. ગુણુ માત્રા અને અનુષન્‌ .. 
સમજી વાનું છે, બનાવતી વખને 
જલદી તૈયાર થાય છે માટે ધમ ન્રેફે 
ઓછુ" રાખવાનું ધ્યાનમાં તેન 


ક ડ* «૨: 


વાલુકાયત્રમું મૂર 
આ પ્રમત ૧% 
તે ઉપરના રૂ, 


3ેજત્લી ફરી કુવારનારસુમૂં 
ભરી વાલુકાય'ત્રમાં સપ્ટી 
આપા પછી દુ" 


૧૨૮ રેસાયનસાર સ'ાહુ 


(1૨) તાલચ'ડ્રોદ્યઃ શુહ્પારદ તો. ૨૦ થુઠ્ગધક તે. ૨૦ 
શુદ્ધદરતાલ તો. ૧૦ સુવર્ણ તો. ૨॥ સાથે મેળવી ઘુંટી કજ 
કરી તેતે કુવારનારસમાં મર્દન કરી સુકવી કપડમાટી કરેલ થીમ 
ભરી વાધુકાયત્રમાં મૃદી ત્રષનુ રાત અતે ત્ર'ગ્‌ દિવિસ અખંડ રખા 
અમિ આપવા (૩૬ કલાક અમિ આપી પછી સુચ લગાડી બધે કરવુ) 
પછી સખત અગ્નિ આપવાથી માવ બરાબર યાવ છે. આ વસતુ 
જકટી ઉડતી ન હેવવાયો તેને આંચ વધારે આપવી પડે કે તે ષ્યાતમાં 
રાખી પ્રથમ ગધક બળી #તય ત્યારજ ડાટો આપવે. ક 

આ પ્રમાણે વૈયાર થતાં 5'ડુ થયે શીશી કાદી સાફ કરી ફ્વોડી જોતા 
અંદર તળીઆમાં સોનાની રાખ (બુકે) બચે તે સંભાળી લઇ 
લેવો અને ઉપરથી માલની નળી મળે તે મંભાળી લેવી ગ્રેમાણ: ૧ 
થી ૨ રતીભાર. અનુષાન? ઘી સાથે. ઉપયોગ રક્તવિકાર, ખાંચી, 
નબળાઇ, કુજરોગ, ક્ષય, ઉપદરા, શ્રાસ, દમ, ઉરઃક્ષત અતે વિસ્ટ્ોક 
વગેરે રોગોમાં અનુપાન બેદથી આપતાં તે મટાડી શક્તિ વધાર્‌ છે. 
આ રસ બતાવતી વખતે શીશીના ગળામાં વારવાર તપ શલાકા નાખી 
તેની બતી નેતા રહેવુ અને શાશીનું ગળુ' સાફ રાખવું. જ્યારે 
ગધક બળી જ્ય ત્યારે તરતજ દાટ મારી દેવો નહિંતા માલ ઉડી 
જશે અને વજનમાં ઓછે યશે, વહેલું બધ થશે તો માલ નર્હિ-ચડે. 

(6૩) તાલસિંદુરઃ શુદ્ધારદ તો. ૨૦ ચુહ્ગધક તદ. ૨૦ 
ગુહ્દરતાલ તો. ૧૦ સાથે મેળવી કન્‍્જલી કરી ઉપરની વિધી ગ્રમાણે 
તૈયાર કરવુ. જે તૈયાર થાય તેનું નામ તાલર્સિદુર છે. એતે! ઉપયોગ 
વગેરે સર્વ તાલચદ્રોદ્ય પ્રમાણે સમજી લેનુ. 

(૬૪) ચિલાચ'ડ્રોદ્ય? શુદ્મનશીલ તા. ૧૦ ચુદ્ધપારદ 
તા. ૨૦ રુદ્ગધક તો. ૨૦ શુડ્સુવર્તુ તો. ર॥ સાથે મેળવી છુટી 
૩૦% લી કરવી. અને મક્ષચડોદ્યની વિધીમાં બતાવ્યા પ્રમાણે શીશામાં 
ભરી વાલુકાયત્રમાં મુળી તાપ આપતો, આ વસ્તુ પણુ બહુજ 
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ધામેયો પાકે છે માટે તેને હર્‌ કલાક અસિ આપવો, અસિ બહુજ 
સખત આપવો પડે છે માટે તે ધ્યાનમાં રાખી પ્રયમ ગધક બળો 
જય સારે દાટો મારી પછી સખત અમિ આપવો શાશીમાં ધુમાડો 
નીક્લે છે તેથી ગભરાનું નહિં પણુ ંપુર્યુ કાળજ રાખી ગળુ સાફ 
રાખવુ અને પકાવતાં જવુ. તો માલ તદન પાકો બરાબર બનશે 
પ્રેમાણુઃ ૧ થી ૨ રેતી. અનુપાનઃ મધ. ઉપયેઃગ$ મેદરોગ, 
ખાંસી, દમ, શ્રાસ, નબળાષ્, કુષ્ઠ્ાગ, ખસ, ખરજવુ, કડમાળ, 
ર્સેળો, ગલગ'ડ, બાંબલાઇં વગેરેમાં યોગ્ય અનુપાન મેળવી ગોળી 
મનાવીને આપી શકાય છે. 


(૫) સિલાસિંદુર: શુહ્મનશીલ તો. ૧૦ શુહ્ધપારદ 
તો, ૨૦ હાક્ગધક તે તો. ૨૦ સાથે મેળવી કજ્જલી કરી કુ'વારનાર્સમાં 
ધુરી મર્દન કરી સુકવી આગળ બતાવેલ રીત મુજ્ન શીશીમાં ભરી 
વાલુકાય'્રમાં પકાવી લેનું. તૈયાર ધયે શીશી ફ્રોડી કાદી લે લેવા. પ્રમાણ 
ઉપયોગ તથા અનુપાન એ સર્વ” રિલાચદ્રોદય પ્રમાણે લેવાનું છે. 


(૧૬) વ્યાધિહરણુરસ પકાર ૬ લે? શુદ્ધપારદ તો. પ 
ુધ્ર્સકપુર તો, પ શુદ્હરતાલ તે. પ શુદ્ધમનશીલ તો. પ શુહ્ધદસકપુર, 
૧. ૫ શુહ્સોમલ તો. પ બધાતે સાથે ધુટી લઇ કન્જવી કરી 
ડવારનાર્સમાં મર્દન કરી સુકવી બાટલીમાં ભરી વાલુકાય'ત્રમાં રાખી 
૨૪ પહર (૭ર કલાક) અમિ આપવી. ગંધક આશરે ર૪ કલાકમાં 
સળી જય છે મારસાદ ડાટો આપી વિધીસર અમિ મદ મધ્ય અને 
તિત આપી પકાવી લેનું. શીશીના ગળામાં પાકેલા રસ મળી આવે છે 
તે સંભાળો લળ વાઢી રાખવો. પ્રમાણ? ૧ થી ૨ રતી. અનુપાનઃ 
માખણુ,ઘી કે મધ સાથે. સવાર સજ બે વખત લેવો. ઉપયોગ 
નેરમીનાદરદો, જીર'ગરોગ, ચાંદી, સુશ્ક, રકતદોપ, ઉપદશ વગેરે મટાડી 

દ 
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સાંધા છુટ ગ મટાડ છે અતે ચરીરમાં થક 
લાવ છે. મોફુ' આના સિવાય સરીર સાફ થઇ રોગ મરી કપ છે. 
પથ્ય બરાબર રાખનું. 








(1૭) વ્યાધિહરગુરસ પ્રકાર બીજે: ગૃહ્પારદ તો. ૬ 
શ્રદ્ર્સકપુર તો. ૯ ચુહગંધક તો. હ સમલાગે લધ ક%જ/લી કરી તેને 
કુધારનાર્સમાં ધુરી કપડમાટી કરેલી શીશીમાં નાખી વાલુકાયત્રમાં 
મુ ૪૮ કલાક વિધાસર અસિ આપવો. બરાબર ૨૦ કલાક પછી 
દારો બંધ કરવા અતે પછી બરાબર તેજ અસિ આપવો, કે જેથી 
બરાબર પાકેલો માલ તૈયાર થાય. પ્રેમાણઃ ૨ રતી. અતુપાનઃ 
ઘી સાથે. ઉપયોગ: ઉપદશ, વાતરીરગ, રકતદ્ષેવ, કડમાળ, અતે 
ગબીસ્ત્રણુ ધૃત્યાદિ માટે મોધક તરીકે ઉત્તમ ઉપાવ છે અને નિર્ભય 
રીતે વાપરી શકાવ છે. 











(૧૮) સસમીરષન્નગરસઃ શુહ્પારદ તો. ૮ શુહગંધક 
તો, ૮ શુદ્ધસોમલ તો. ૮ શુહ્હરતાલ તો. ૮ એ સર્વની ક્ન્જલી 
કરી કુવારનાર્સમાં મર્દન કરી સુકવી કપડમાટી કરેલી થાશીમાં 
ભરી વાલુકાય'્રમાં રાખી પ્રથમ મદ અશ્ચિ ર૨૪ કલાક આપી ગધ્રકનું 
શરણું યઇ નય ત્યારભાદ દાટો આપી પછી ૪૮ કલાક લગી 
ધામે ધીમે સખ્ત અસિ આપી છેવટે બધ ક? ડડુ થવે શશી 
કારી સાફ કરી ફ્રોડી અંદરથી માલ કારી લેવા. આ રસના ઉપયોગ 
ખાંસી, દમ, ચરી, શળેખમ, ત્રિદોષ, વાતરેોગમાં ચી ચાર 
પરિણામ આવે છે. અનુલવયી આ દવા ન્યુમોનીવાકેગમાં બહુજ 
ઉત્તમ કામ આપે છે. પ્રમાણ? ૧ થી ર રતી. અનુષાનઃ 
મધ તથા આદ્નોર્સ. આ રસતે ગધક ભળી ગવા બાદ તાપ બધ 
કરી દેવાય તા તે તળીએ કાળારગને! ગઠ્ઠો રહે તેવા રૂપમાં બતાવી 
લેતાં તે તલસ્થ સમીસ્પન્નગ બને છે. 
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“(8) ખ'ગેશ્વરર્સઃ પારદ તો. ૪ ગંધક તતો. ૧૨ કલપ 
ત્તા. ૪ પ્રથમ ફલ૪ ગરમ કરી 'તેમાં પારદ મેળવી પછી તેમાં ગંધક 
નાખી કન્જલી કરી લેવી. પછી ઝુવવાર્નારસમાં ધુટી લેવું, *ચારખ્યાદ 
બે વાટમાં ભરી વાલુકાય'્રમાં રાખી અત્રિ આપવી, ૪ પહોર અસિ 
આપી તૈયાર ફરી ઠંડુ ચએ કાદી લેવું ને વાટી રાખવું. પેમાણુઃ 


૩ રતી. અતુપાન$ મધ કે માખૃણુ સાથે. ઉપે બધી ન્નતનાં 
પ્રમેહતે મટાડનાર છે. 


તોંધઃ કુપીપકવ રસાયનમાં અનેક ગ્રેકારે ર્સ બને છે, એક 
પ્રકાર્ત્તા ઉપર નથી આવે છે તે, બીજે પ્રકાર તલસ્ય કાળારગને 
પદાર્ષે ખની *ય છે તે, ત્રીન્ને પ્રકાર આ ઉપર બતાવેલ છે. એ રીતે 
સેકડો પાડ જુદી જુદી રીતે બતાવાયલા છેં. જેમાં ખીજી ભસ્મા 


દ્રવ્યરૂપમાં હોય તેને માટે ઉપર કહેલ વિધી અયવા તો તલસ્ય રહે 
એજ ઉત્તમ માર્ગ ગણાય છે. 


(3૦) રસમાણિકયઃ રાહ્ધપાર્દ તો. ૧૦ શુહ્ગંધક તો. ૧૦ 
શુહ્નાગ તો. ૧૦ શુહ્મનશીલ તો. ૧૦ પ્રથમ નાગતે ગરમ કરી 
તૈમાં પારદ મેળવી તેને ખરલમાં ધુટી તેમાં ગંધક નાખી કન્તત્લી 
કરી તેમાં મતશીલ મેળવી તેને કુવારનારસમાં ધુરી લઇ સુકવી 
કપડુમાટી કરેલ શીશીમાં ભરી વાલકાય'ત્રમાં નાખી ૨૪ પ્રહર આંચ 
આપી તેવાર કરી લેવું. શ્ીશીના ગળામાં જે લાલરગનો ઉતમ રસ 
મળી આવે તે લઇ લેવા. આ રસ વાટી બારીક કરી વાપરવો. 
એનુપાતઃ કાખણુ કે મધ, ગ્રમાણૂુ$ બા યો ૧ રતીભાર 
ડપયાગર ક્ય, દમ, માસ, ખાંસી, ક્ષીખ્તા, નપુસકપહુ' અને 
શસ્ત્પદ્માં મટારી બળ વધારે છે. 


ઉ) સુવર્ણૂબ ગ? પ્રથમ શુડ કલ તો. પ લળ તેને 
શોની કડછીમાં રાખી તાપ ઉપર ગરમ દરી લેવી તે ત્યારે રસ 
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થઇ *તય સારે તેમાં મુદ્ષપાર૬ તાલ પ મેળવી પછી તેતે એક 
માટીના વાટકામાં દાળી દેવુ ક જેથી તે ચકરી બધારુી જમે. આ 
ચળીતે પથરતી સાફ ખમ્લમાં નાખા તેમા સિંધવતૃ પાળી તાખી 
ખરલમાં બે દહાડા ધુ'ટવૂ. તે પાણી કાદ્ી લદ બીશત સ્વચ્છ પાણી 
વડે તેને પોઇ તેમાં ક્ષાસતા મ્વાદ ન આવ તા? પિટ્ટીતે કપડામાં 
જારી કરી તેતે ખરલમાં મુષ્ટી તેમાં શુદ્ધગંધક તો. પ નાખી કન્જધી 
કરવી. તેમાં નવસાર તો. ૪ તયા સુરાખાર તો. ૧ મેળવી ધુરી 
કજ્જલી તૈયાર કરી કપડમાટી કરેલી શીશામાં ભરી વાલુકાયત્રમાં 
રાખી ૨૦ કલાક અમિ આપી પકાવી લેનુ. અમિ આપ્યા પછી 
શાશામાંથી ક્ષાર નીકળી ગળામાં આવી શશીને બંધ કરી આપે છે 
આ વખતે વારવાર તપ્ત રાલાકા ગળામાં ફેરવતાં જતું અતે ગળાને 
સાફ રાખનું એમ કરવાથી આડ દય કલાકમાં ગંધક બળી %૪ 
બાટલીના તળીઆમાં રાલાકા ડ્રેરવતાં સોનેરીરગની ચમક દેખાય 
થારે સમજનું કે માલ તૈયાર છે એટલે દારો આપી ત્રણુ કલાક 
પછી અસિ આપી ડડુ થયે કાટદી લેતું. મેમાણઃ ૩ રતી, મધ 
સાથે લેવી. શીશીમાં બગર્સિદુર તથા બગક્ષાર મળે તે સભાળીને 
કાઢી લેનું. કપયાગ; ખાંસી. પ્રમેહ, ક્ષય, મધુપ્રમેહ વગેરે માટે 
ઉત્તમ છે. 

(૨ર) અછમુર્તિરસ: પારદ તો. ૧ હિંગુળ તો. ૧ મનશીલ 
તો. ૧ મોમલ તો. ૧ હરતાલ તો. ૧ ખોદાર તા. ૧ ફટકડી તો. 3 
સુવર્ણુ તો. ના સૈપ્ય તો. બા રસકપુર તો. ૯ ગંધક તો. ૬ લેવા. 
કુલ્લે ૨૩ તોલા દવાઓ થાય તે લેવી. બધી દવાઓ શુડ લેવી 
અને તેની વિધીસર કત્ત્જ્લી કસ્વી. વિધી: કપડમાટી કરલી અગન 
શીશામાં ભરી વાલુકાયત્રમાં રાખી તેજ અમિયી પકાવડું. આસરે 
૪૮ કલાકમાં તૈયાર યાય છે. ચંધકને! ધુમાડો બંધ પડે યારબાદ 
ગળામાં બુચ બંધ કરી દેવા અને &૬ુ યયે ઉતારી ગળામાં લાગેકો 
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ર્સ કહાડી લેવો. અને દવામાં વાંપર્વા પહેલાં બરાબર પીસી બારીક 
કરી રાખનું. પ્રમાણ : ના થી ૧ રતીભાર. અતુપાનઃ મધ અને 
આદુનાર્સઃ સાથે, ઉપયોગ : ત્રિદોષન્ત્વર, "ખાંસી, શ્વાસ, વાતર્‌ાગ, 
ન્યુમાનિઆ, શરદીને, મુંઝારાવાળે તાવ વગેરેમાં વાપરી શકાય જે. 


(૨૩) વિષચ'દ્રોદયઃ શુહ્પારદ તો.' ૧૬ શુહ્ગંધક 
તો. ૧૬ સુવર્ણુવક તોલા ૨, ગુહ્વવચ્છનાગ તોલા ૧૬ વિધિ? કન્તજલી 
બનાવી કપડમાટી કરેલી કાચની શાશામાં ભરી વાલુકાયવત્રમાં 
રખી અશ્ચિ આપવો. મંદ, મષ્ય અને” તિત્ર ક્રમાનુસાર બે 
રાત દિવિસ અમિ આપવાનું છે તચા ગધકતો ધુમાડો બંધ થાય કે 
છુચ*લગાડી દેવાનું છે. પછી આંચ બધ કર્યા બાદ ર૪ કલાક પછી 
કડુ થયા બાદ ખોલી જેતાં શીશીના ગળામાં ચમકદાર નલી મળે 
તે સંભાળી કાઢી બારીક વાટી રાખનું. પ્રમાણ ૧ રતી. અતુપાનઃ 
રામાનુસાર કોષ્પણુ ધ્યા અનુપાનમાં યોજવી. ઉપયે13$ શીતન્વર 
વિષમનત્વર, ત્રિદોષન્તર, ટાદીઓતાવ, શ્રાસ, કાસ વગેરે ભય'કર્‌ 
વ્યાધિએને મટાડે છે. 


(3૪) ત્રિપુરભેર્વર્સઃ પારદ તો. ૧૦, ગંધક તો. ૨૦, 
હીંગને તે. ૧૦, નવસ્ાગર તો. ૧૦, ર્સકપુર તો. ૧૦, ફટકડી 
તો, 1, બધી સુદ દ્યાએને વિધીસર વાટી કની કરો કપડમાંટી 
મરેલી સોચીમાં ભરી લેવું. વિધી? વાલુકાય'ત્રમાં આ સીશીને 
રાખી ખે દિવિસ અને રાત સરખી મદ, મષ્ય અને તિત્ર અમિ આપવી 
અને ગધકનેો ધુમાડો બધ યાય તારે ચીશીને બુચ મારી દેવો. પછી 
૬$ુ યયા બાદ શીશીના ગળામાં લાગેલો રક્તવર્નોર્સ લળ વાટીતે 
સખવો. મેમાણુડ આ થી ૧૬ રતીભાર, અનુપાન$ રામાનુસાર 


અયવા ઘૃત સાથે. ડપપોાગ? ઉપદસ, વાતરીરઞ્‌, લકતે!, વાયુ, 
ર્ક્તવિદાર વગેરે મટાડે ઝે. 


૧૩૪ ર્સાયતસાર સ'પ્રહ 


(2૫) સુવર્ણભુપતિઃ શુડ્પારદ તો. પ, શુઠ્ઞધેક તો. ૧ 
તામ્રભરમ તો. ૨ અબ્રક્ભસ્મ તો. ૧ લોહભસ્મ તો. 1 કાંતલોહભરમે 
તો. ૧ ગુવર્ણ્ભસ્મ તો. ૧ શૈપ્યભસ્મ તે. ૧ વચ્છનાગ તે!. ૧ 
બધાને ખરલમાં વિધીસર મેળવી લાજ્વતીનારસમાં મર્દન ક્રી 
મુક્વી લેવું. વિધી? કપડમાટી કરેલી કાચની બાટલીમાં ભરી લઇ 
તેને વાલુકાયત્રમાં રાખી મદામિથી પચન કરી લેડું. (આમાં બીન 
કુપીપકવરસોની માફક અમિ આપવાની નથી ફક્ત સંપૂર્તુ પાચત 
થઇ મળી નય તે માટેન આ વિધી કરવાતી છે પછી ઉતારી ધ્યા 
કાઢી વાટી બાટલીમાં ભરી રાખવી.) ગ્રેસાણુઃ ૨ યી ૪ રતી. 
અનુપાનઃ આદ્નોરસ તથા પીપર સાધે. ઉપયોગ: ત્રિદોવ,, ક્ય, 
સનિપાત, આમવાત, ધનુર્વાત, શુળ, ચલમ, મ'દાસિ, પ્રમેહ, સંમહણી, 
પથરી, મુત્રકૃચ્છ, ભગદર, ખાંસી, શ્રાસ, અજર્યુ, કમળો, પાંડુ, 
નવર, શીરશુળ વગેરે વ્યાધિએ માટે પ્રસિ છે. આ દવા મહારાદટતા 
વૈદ્વોમાં બહુ વપરાય છે. 

(૨૬) માણેકરસઃ વરખીહરતાલ ઉત્તમ પ્રકારની લાવી 
તેના ચણાનીદાળ જેવા ટુકડા કરી શોધન કરી લેગું (શોધન માટે 
જુએા હરતાલતું પ્રકરણુ પૂર ૫૮) પછી અબ્રકના બે મોટાં પતરાં 
લઇ એક પતરાપર્‌ હરતાલના ડુકડા રાખી તે પતમાંની કીનારીપર 
વ્રહુના લોટની કીનારી કરી ઉપર બીજ્તે પતર્‌ં અક્નકનું રાખી સાધ 
બંધ થઈ શય તેમ કરી દેગું, વચ્ચે હરતાલ છુટી છુટી પથરાયલી 
રહે તેમ'કરનું. પછી અડાયાછાણાનોા નિધુખમ અમિ હોવ તેનાપર 
એતે રાખી દેતું. થોડીવારમાં તે તાપથી હરતાલ પાતાનુ રૂપ બદલી 
રસ રૃપ થતાં રક્તવર્ઔ્માં ફરી જશે એટલે ઉતારી રાખી લેવુ અતે 
ઠંડુ થતાં ઉખેડી અંદરથી એ દરતાલનું રૃપાંતર જેતે વૈણો માલુકરસ 
કહે કે તેના કુકડા લઇ લેવા અને તેને દવાના કામમાં વાડીને વાપમ્વા 
ચુણ-કપપાગઃ ચુડડરતાલના સ્થાનમાં આ માભેકરસ વાપરી 





-ફપીપકવ રસાયન ૧૩૫ 


શકાય.જછે તે સિવાવ તાવ, રક્તવિકાર, .ખાટીગર્મીઃ અને બીન્ન 
ચામડીના કેટલાક રોગોમાં બહુજ સારી અસર બતાવે છે. ઘણા વેદો 
તેતે હરતાલભસ્મતી અવેજીમાં પણુ વાપરે છે. તે અનેક રસ યોગોમાં 
પણુવપરાય છે. માત્રાદ ૧ રતી. અતુપાન$ મધ અચવા રેગાનુસાર. 

(૨૭) પુર્ણચ'દ્રોદ્યનીગાળીએ1: પૂર્યુચદ્રોદય ધુ'ટેલો 
તતા. ૪ ભીમસેનીકપુર્‌ તેો.- ૧ ન્નયફળ તો. ૧ લવગ તે. ૧ મરી 
તા. ૧ ડસ્તુરી તો. ન સોનાનાંવર્ખ તો. અ. વિધી: બરાબર 
ધુંથાયલા ચદ્રોધ્યમાં પ્રયમ કસ્તુરી મેળવી ધુ'ટી પછી કપુર મેળવા 
ધુ'દી લેતું, છેવટે બીજી દવાઓનું બારીક કપડછાણુ કરેલું ચૂર્ણ નાખી 
પાકા પાનનાર્સમાં ધુ'ટી ચણા ન્ેવડી ગોળી વાળી છાંયે સુકવી લેવી. 
પ્રમાણ: ૧ થી ર ગોગી. અનુષાન: મધમાં ગોળીનો ભુકો કરી 
ચાટી જવું. ઉપષાગ: ધાતુક્ષય નબળાઇ મદાસિ આંતરડાતી- 
નબળાઇ, મૈમ્રહણી, ક્ષય, ખાંસી, શાસ વગેરે મટી ખુબ અસિ પ્રદ્તિ 
યાય તથા બળ અને વીર્ય વધે છે. પથ્ય; પચે તેવો ભારે અને 
પૌષ્િક ખારા લેવો, ખટાશ, તેલની ચીનને મરચાં એ ચીને 
વિચારીને ખાવી. 

(૨૮) મલચ'દ્રોદવવટી: યુ-ટેલે મલ્લચદ્દોલ્ય તે. ૧, 
શહે, મરી, પીષર, પીપરીમૂળ, અકલકરેો, #તયદળ, એલચી, લવગ 
“ર્‌ એ સર્વા અયેક તોલે લર બારીક વારી વસ્ત્રગાળ કરી લેવાં 
પછી તેને મલગદ્દોદયમાં મેળવી બરાબર ઘુંટી લેતું. છેવટે બરાબર 
મળી «વ સારે રકમો નગ પાકા કપુરી નાગરવેલનાપાનનોગસ 
કારી તેમાં નાખા ઘુટનું. ગોળી વાળવા જેનું ચતાં ચનાજેરડી ગોળી 
બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણ: ૨ ગે!ળ. સમય: સવાર. સ 








*#. 
ગઅનુપાન: દુધ. ડપપધાગ : સમસ્ત છર્ષ્વાતરેગ; લકવો, નબળાપ્ટ, 
શરદી, વગેરે મટે છે. ઉન્માદમાં અર્ણીનારસ સાધે દેવી. પષ્ય : 
ર્‌ાગાનુસાર. 


3૩4 ર્સાયનસાર સ'મહુ 


(૨૯) તાલચ'દ્રોદયવટી : ઘુરેલે! તાલચદ્રોદય તોલા ૫ 
તયા સારગધરના પાડ પ્રમાણે બનાવલ સાકર વગરતું લવગવુંચ્ત 
તો. પ બત્તેતે ખરલમાં ઘી બારીક કરી લેવું, વિધી : વૈયાર 
યુ2લી દવાતે લવંગાદિચ્‌તર (શારગધર પ્રમાણે) તે. પમાં પાણી 
તો. ૪૦ નાંખી કવાથ કરતાં તો. ૧૦ રહે લારે ઉતારી ગાળી તેવી 
ભાવના આપવી અતે કુતરું સુકાયેથી બીજી ભાવના દેવી. આ પ્રમાણે 
૩ ભાવના આપી સુકવી ઘુંટી તેતી વાષ્યા પ્રમાણે ગોળી વાળી 
સુકવી લેવી. પ્રમાણ : 1 ગોળી. સમય: સવાર, બપોર, સજ 
અતુષાન: મધ અથવા નાગરવેલનાપાન સાથે. ઉપચાગ : ક્ષય, 
ખાંસી, ઝાસ, દમ, ઉરઃક્ષત, કફ, ફેફ્સાંનાંદરદો, હદ્યરેગ વગેરે 
માડી કૌવત આપે છે. 


(૩૦) સિલાચ'ડ્રોદ્યવટી: શિલાચહોદય ઘુ'ટેલો તો. ૧૦ 
આમળા તો. પ બાબચી તો. પ. વિધી: પ્રથમ ખરલમાં શિલાચદ્રોદય 
લુથી પછી તેમાં બીજી ચાન્નેનું બારીક કપડછાણુચૂર્ણુ મેળવી બરાબર 
કરી લેતું, બાદ ભાંગરાનારસને! એક. તયા બાબચી અને આંબળાના 
કવાથની પાંચ ભાવના આપવી, છેવટે ઘુ“ટી વશાણા પ્રમાણે ગોળી વાળી 
સુકવી રાખવી. પ્રમાણુ? ૧ ગોળી. અનુપાન? પાણી, સમયઃ 
સવાર, સાંજ. ઉપયાગ,: કુણ્રાગ, મેદરોગ, અલુદ, વાયુ અને 
ચરબીયી શરીરમાં જે ઉપદ્રવા થાય છે તે તથા કડમાળ, ગલગડ, 
ખસ, ખુજલી. રતવા, વિરક્ષેટક વગેરે મઢાડે છે. 

ર ર૧» €? ઇ €. ૬739--. 





ખંડ હસે 





સિદ્ધ, રસાયન સંગ્રહ ક” 

૬ અગસ્તિસતરાજર્સ$ પારદ તો. ૧ ગધક તો. ૧ 
રુહ્દીયુલ તો. 1 શુદ્ધધતુરાનાંબીજ તા. ૨ અ્રીણુ તો. ૨ વિધી: બધી 
વરતુએપે યચા॥મ મેળવી ભાંગરાનાર્સની દશ ભાવના આપી સુકવી 
ભાથ્લી ભરી રાખવી, પ્રમાણ? ૧ ચીર રતી. અતુપાનઃ ત્રિકકુ 
અને જેડીમધના કવાથ સાથે. સમય : સવાર સૌજ. ઉપયે।૩ 2 વમન, 


શુળ, 8૬, વાયુનેર્ધવેકાર, જઠસમિનીમંદતા મટાડે છે. આતેસાર અને 
પ્રવાહીકા ણૂપર્‌ કાળામરી અને ઘૃતના અનુપાનથી આપવું. 


૨ અપિસૂતરસ$ કોાડીલસ્મ તે. ૧ શખભસ્મ તે. ૨ 
સુહ્પારદ તો. ૦ શુદ્ગધક તો. ના મરી તો. ૩ એ સર્વેને વિધીસર 
મેળવી લીંબુનામ્સમાં મર્દન ડરી ચણા જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી 
સખવો. પ્રમપ્ઝુ$ ૨ થી ૪ ગોળી, શમતુપાન$ મધ, પીપર સાથે. 
ઉપષેપમર મ'દાશિ, શુળ, ર્સંપ્રદણી, અજર્સુ, વાયુ વગેરે મટાડે છે. 


3 અસ્નિકુમપ્ર્ર્સ (૧) પારદ તે. ૧ ગંધક તે।. ૧ વઠનાગ 
તરા. ૧ ત્રિષ્ટુ તો. ૩ ટક્ણુખાર તો. ૧ લોહભસ્મ તો. ૧ અજમો! તો. ૧ 
અર્ીસ્‌ તો. ૧ અબ્નક્ભસ્મ તો. ૧૦, વિધી પારદ ગંધકતી કનજલી 
કરી બધા વસાણાં સાથે મેળવી ચિત્રક્ના ક્વાયથી ઘુંટી મરીનાદાણૂ 
બક્ર ગોળો વાશી સુષ્વી લેષી. પ્રમાણ? ૧ થી ૩ ગોળી. 
ગનુપાનડ મધ. સસ: સવાર, બપોર સાંજ. ઉપયે1ગ2 અજીર્સ્‌ 
અતે સંમ્કણીનો નાસ કરે છે, «૮માપિને પ્રદીસ કરે છે. જીની ગૅપ્રહણી, 

વાતાઈ અન શ્વાસમાં વખાસુવા લાયક ઔષધ છે. ક 


૮% 
દ 
હી 
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૪ અમિકુમારરસ (ર) પારદ તો..ર વછનાગ તો 
ચહગધક તો. ૧ કાળામરી તો. ૮ શ'બભરમ તો. ૨ મારીશ 
તા. ૨. વિધી: વિધીસર મેળવી કાગદીરલીલુનારસમાં સાત [દ 
ધુરી સુકવી આટલી ભરી લેવી. પ્રમાણ: ર થી૪રતી. અનુપા 
મધ. સમયઃ સવાર, સાંજ. ઉપયોગ? વાયુના અજર્હુનો ન 
કરે છે. કાલેરામાં ખાસ ઉપયોગી છે. ર 





પ અમિકુમાર્રસ (૩) શુદ્ધપારદ તે. ૧ હરડે તો. 
બહેડાં તો. ૧ આંબળા તો. ૧ જ્વખાર તો. ૧ શુડ તો. ૧ મરી તો. 
પીપર તો. 1 સીંધાનુણુ તો. ૧ _કાચકુણુ તો. ૧ બીડશુણુ તો. 
ચળ તો. ૧ સમુદ્રુણુ તો. ૧ ગધક તો. '૨ #'કણુખાર તો, ૨ 
વિધી: પારદ ગંધકની કતજ7લી કરી બાકીના વસાણા બારીક કુશ 
કતી સાથે મેળવી આદુનારસની સાત ભાવના આપી સુથ 
બા?લી ભરી રાખવી. પ્રમાણ? ૩ થી ૬ રતી. અનુપાનઃ મધ 
સમય. સવાર, સાંજ ઉપચોગઃ જ્ઢરામિને પ્રદિપ કરે છે, અને 
તરકારના અજર્ણુતે મરાડે છે. મ'દાગિમાંથી ઉપત્ર થયેલ શોય, પાંડુ 
અર્સ, સંમ્રહ્ધી, આમવિકાર વગેરે શાંત કરે જે. 


$ અગ્િતન્ડીવટીઃ શુહ્પારટ તો. ૧1 શુહ્ધછનાગ તે! 1 
શુદ્ધગધક તો. ૨ અજમે! તો. ૧ ત્રિફળા તો. ૩ સાજીખાર તો. 1 
જવખાર તો. ૧ ચિત્રક તો. ૧ સિંધવ તો. ૧ જરૂં તો. 1 સંચળ તેઇ. ૧ 
વાતડીંથ તો. ૧ સમુદ્રુયુ તો. ૧ ન્રિકટુ તે. ૩ શુહગરેરકાગલાં તો. દ 
વિધી? કન્‍જલી કરી બધી વસ્તુઓ એક સાથે મેળવી લીંબુતારસમાં 
યુદ મહર જેવડી ગોળી વાળી સૂકવી લેવી. પ્રમાણ: ૨ ગોળી- 
અનુપાનઃ પાણી. સમયઃ સવાર, સાંજ. ઉપયોગ? દરેક «તતા 
વાતગાધી પેટતાવાયુ. અજર્ખ્: ગેરે વ્યાધી મટે છે અતે 
આ. શુ. '"ુનાઝાડા વગેરે વ્યાધી મં 
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છ અગ્નિરસ$ ” પારદ તો. ૧ ગંધક તો. ર પીપર તે. ૩* 
હરડે તો ૪ બહેડાં તો. પ અરડુસીનાંપાન તો. ૬. વિધી? ૩૦૮જલીમાં 
વસ્રગાળચૂર્ણા મેળવી બાવળનીછાલેના ઉકાળાની ર૧ ભાવના આપી 
સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. પ્રમાણ: $ થી ૧૨ રતી. અનુપાનઃ 
ચોકખુ મધ. સમય$ સવાર, બપોર અને સાંજ. ઉપયોગ ખાંસી, 
ઉધરસ માટે સારો ઉપાય છે, ગળાનારોાગ મટાડે છે. * * 


૮ અગ્નિસ'રીપનરસઃ રરસાસિદ્ર તો. ૧ ગધક તો ૧ 
આંબળા તો. ૧ ટક્ણુખાર તો. ૨. વિધી$ એક દિવસ લીંથુનારસમાં 
કુઢી પીળોકોડીએ લઇ તેમાં ભરી લેવું અને પછી તેતે સપુટમાં 
રાખી હલકા પુટ્તી આંચ આપી સ્વાંગશીત યયે બહાર કાદી વાટી 
બાટલીમાં ભરી લેતું. પ્રમાણ ર થી $ રતી અનુષાન $ સિંધવ તચા 
ગુધારનારસ સાથે. સમય? સવાર, સાંજ. ઉપેષોરા$ અમિપ્રદીમ 
"કરે છે પેટના વયાધીને 'મયડે છે. ર. 


ક અ્ીર્ણકુ'ય્કસ્સ્ (૧) ગુહ્પારદ તો. ૧ શુહ્ગંધક તો. ૧ 
ચુદ્વછનાગ તતો. ૧ કાળાંમરી તો. ૩ સર્વેને વિધીસર બારીક વારી 
બોરીંગણીનાર્સ કે કવાયની ર૧ ભાવના આપી મુકવી રતી પ્રમાણે 
ગોળી વાળી રખી મુકનુ. પ્રમાણ? રથી ૪ ગોળો. અનુપાન ૨ 
પાણી. સમય સવાર, સાંજટ અથવા જરૂર પડે યારે. ઉપયોગ ? 
અજુ, ખાંસી, વાયુ, શરદી, ગળાનારોગ, ઝાડા અને પેટનાદરદો 
મટાડે છે. 

હ 

૧૦ અર્શ્શક'ટકર્સ (૦) ટક્ખયુખાર તો. 1 પીપર તે. ૧ 
થુલ્વહનાગ તો. ૧ રુડ્લીંગનો તો. ૧ કાળામરી તો. ૨ લીંગુનારસમાં 
ધડી મગના દાણા ગ્રેમાઝ ગોળી વાળી સુકવી લેવો. મ્રમાણૃ? રયધી૪ 
માશો. ઝનુપાન? પાણી. સમય? સવાર, સાંજ, ઉપપોગઃ સર્જ 
તના અદખું ઉપર ઉપશોગી જે. 
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૨૬ અછર્ણારિરસઃ ચુદ્ધપારદ તો, ૪ થુદ્ગધક તા.૪ 
હરડે તો. ૮ ચુંઠ તો. ૧૨ પીપર તો. ૧૨ કાળાંમરી તો. 1૨ 
સિંધવ તો. ૧૨ ભાંગ તે ૧૬. વિધીઃ પારદ ગધેકતી કજજથી 
કયાબાદ બીને વસાણાઓનું બારીક વસ્તગાળચૂર્ય કરી કનજલી સાથે 
મેળવી લીંબુનારસમાં ઘુંટી સુકવી બાટલી ભરી લેવી. ગમાણ: ૩ થી 
રતી. અનુષાન: પાણી. સમય: સવાર, સાંજ. ઉપયોગ : અછે 
માટે વપરાતી બહુ પ્રસિ વસ્તુ જે. 

૧૨ અતિસારકુહારરસ : એલચી તો. 1 વછનાગ તો. ૧ 
ધતુરાનાંબીજ તો. ૧ ટકણુખાર તો. ૧ ઇજ્વ તો. ૧ જીરે તો. 1 
શુંદ તો. ૧ અષ્રીણુ તો. ૧ નાગભસ્મ તો. ૧ ધાવડીનાંફુલ તો. 1 
કાંકચનાંબીજ તો. ૧ અતિવિય તો. ૧. વિધી: બધી વસ્તુએળે 
બરાબર ઘુંટી ધતુરાનારસની ભાવના આપી સુકવી બાટલી ભરી 
શખવી, પ્રેમાણુડ ૨ થી ૪ રતી. અનુપાન : મધ. સમય : સવાર, 
સાંજ. ઉપયોગ: સર્વ પ્રકારના અતિસાર માટે અકસીર ઉપાય છે. 

ર૩ અભ્રવઢીડા: શુહપારદ તો. ૧ શુદ્ગધક વૉ. ૧ 
અભ્રકભરમ તે1. ૨ ત્રિકટુ તો. ૩ ભાંગરાનોદસ તો. ૨ નગોડતોટસ 
તા. ર ચિત્રકતોરક તો. ર અરણીનોરસ તો. ૨ બાલીતોરસ તો. ચે 
ભાંગ તો. ૨ સફેદગરણીનારસ તે. ર નાગરવેલનાપ(નનોરસ તો. ૨ 
કાળાંમરી તો. ૫ #કણુખાર તો. આ. વિધી: પારદ ગધક્ની કનજલી 
કરી વસાણ્ાઓતે ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરી ક:/જલી સાથે મેળવવાં પછી 
વનમ્પતિએના રસ નાખી ધુટી સુકાય યારે ચષા જેવડી ગોળી 
બનાવી સુકવી લેવો. ત્રેમાણ: ૨ ગોળી. અતુપાન 2 મધ. સમય? 
ગવામ, સાંજ બે વખત. ઉષયેઃગ : ખાંસી, ક્ષવ, શ્રાસ, કસન 
સઢાડે છે તથા બળ અને વર્ષ્યું તેમજ અમિને વધારે કક. 

. જ૪ અમૃતાર્લવરસ: રુહ્યારદ તો. 1 ગૃહ્ગધક તા.1 
સાહભન્મ તો. ૧ ટંક્ખુખાર તો. ૫ રાસ્ના તેઇ. પ વાવડીંગ વૈદ પ 
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ત્રિફળા તો. ૩ દેવદાર તો. ૧ ગિત્રક તો. ૧ * ગળા? તો, ૧ 
પદમકાણ તો. ૧ વછનાગ તો. ૧ વિધિ: પારદ ગ'ધકની કજલી કરી 
બધાં વસાણાં સાધે મેળવી એક દિવસ ઘુટ બાટલી ભરી રાખવી. 
ગેમાણુ: ર યી ૪ રતીભાર. ન્મનુપાન: અર્ડ્સીનોરસ અને મધ. 
સમય સવાર, બપોર, સાન, ઉપયોગ $ છ પ્રકારની નવી કે જીની 
ખાંસીને તરત મટાડે છે. 


૧૫ અમોઘાસ્રર્સ : તામ્રભસ્મ, શુદ્દગધક, વઠનાગ, હર- 
વાલ, સુવર્ણુમાક્ષિકલસ્મ, મનશીલ, ડીકામાળી, કાળીપાટ, 2'કણુખાર, 
શુદ્ધસોમલ, દરેક વસ્તુ સરખે વજને લેવી ફક્ત પારદ અને ગધક 
ખે ખે ભાગ લેવાં. વિધી : કલી કરી, સર્વ" વસ્તુઓ સાથે મેળવી 
નગોડ અતે તુલશીનારસની અકેક ભાવના આપી સરસવનાદાણ્‌ા 
ઝેમાણે ગોળી વાળવી. પ્રમાણ: ૧ ગોળી. અનુપાન: મધ. 
સમય $ સવાર, સાંજ. ઉપયોગ : તેર પ્રકારના સન્નિપાતમાં અને 
'વમેન્તર્માં અનુપાન ભેદ્થી અને સંભાળથી વાપરવી. 


૧૬ અરણડુહારર્સ: (1) ચુડ્ધપારદ તો. ૧ શુહ્ગષક તો. ૨ 
અબ્રકભસ્મ તો. ર્‌ લોહભસ્મ તો. ર બીલીફળ તો. 1 મોટી હરડે 
છાલ તો, ૧ ચિત્રક તો. ૧ શુડ તો. ૧ મરી તો. ૧ પીપર તો. 1 
સુદ્તેપાળો તો. ૧ ફુલાવેલટકણુ તા. પ સિંધાશુુ તા. પ જવખાર 
૧. પ ગાંમૂત્ર તો. ૩૨ થોરનુદૂધ તો. ૩૨ વાટવા જેવી દ્વાઓનુચૂર્ણુ 
કેરી કહજ્લામાં મેળવી તૈયાર કરી લેતો, પછી લોાદાની કડાદમાં 
તામુત્ર તયા ચોરનુંદૂધ મેળવી ગરમ યાવ હારે બાજી દવાએ અળવી 
પાક કરી લેતા, #નદુ થાય યારે ઉતારી એક બે દીવસ ખરલમાં 
ધુટો ગોળા વાળવા જેવુ યતાં ચણા ગ્રમાણુ ગાળી વાળી મુકવી 
ચખવો, પ્રમાણ? બે ગોળી દરરોજ સવારે પાણી સાધે લેવાયા 
કેસનો રોગ મટે છે. એનાથી દસ્ત સાફ સવે છે. 


1૪૨ ર્સાયનસદર સમહ 


૧૭ અરકુઠારરસ (૨) રસવ'તી તો. ૮ 4૨ડે તો. ૪ ગેર 
તો. ૨ કાળાંમરી તો. ૧ વિધી : ખાંડી વસ્તગાળ કરી બોડીઆકલારતા 
રસથી ર૧ દિવસ કુકી કમળકાકડીના પરમાણુની મ્રેળી બતાવો 
ગૃક્વી લેવો. પ્રમાણ : ૧ થી ૨ ગોળી. અનુપાન : પાણીમાં ુશીતે 
લેવી. સમય : સવાર, સાંજ. ઉપયોગ: ૪ પ્રકારના અશતો નાશ 
દવા ચાલતી હોય તે દરમ્યાન મગતુંયુવ, ઘઉબીરોટલી, 
છાસ. વગેરે પથ્ય રાખનું. 





૧૮ અશ્વક'ચુકીરસ: શુડ્પારદ તો. ૧ કુંઘાવેલટકલુખાર 
તો. ૧ શુડ્ગધક તો. ૧ શુહ્વછનાગ તો. ૧ ત્રિક્ડ તો. 3 
થુદ્દર્તાલ તો. ૧ ચુહ્નેપાળે! તો. ૧ ત્રિફળા તો. ક વિધીઃ પાટ્દ 
ગધકની કજલી કરી બીન્ત' વસ્ત્રગાળ વસાણાં મેળવી ભાંગરાના 
રસની ર૧ ભાવના આપી અકેક રતીની ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. 
મમાણ: ૧ થી 2 ગોળી. અનુપાન: પાણી. સમય; ૦ર 
પડે ત્યારે. ઉપ્યોગ: «વર, ખાંસી, દમ, વગેરેમાં અપાય છે, ક 
વાતી જરૃર હોય ત્યાં શોધન તરીકે આ ગોળી સારૂ' કામ 
કટલાક આને ઘોડાચાળી પણુ કહે છે. તાવમાં જુલાબ તરીકે 





૬૯ અક્મર્તીરસ : ગુવર્યુભસ્મ તેર. ૧ ગપ્વલમ્મ તો. 1 
તાત્રભસ્મ તો. ૧ નાગભસ્મ તો. ૧ સુવું માકિકભમ્મ તો, 
રીપ્યમાક્ષિક્ભરમ તો. ૧ મનનિલ તા. ઉ પારદ તો 9 વિધી: 
લીંબુનારસમાં ધુડી બુધરયવમાં એક પરોર પુટ આપી મહામ કારી 
દી બાટલી ભરી લેવી. પ્રમાણ : ૨ થી ૨ ગતી. અનુપાન: 
ક માખખનયુ સાથે. સમય: સવાર, સાંજ. ઉપયાગ : ક્ષય પાક 
ગ તયા વિતમ-્રનો નાશ ક છે, અનુપાન ભેદથી થી “4૦ 
વ્યાધિઓઆમાં વાપરી અકાવ છે. 












સિદ્ધ'રસાયન સ'મહુ ૨૪૩ 


૨૦ અમરસુ'દરીવટી : શુંડ, સરી, પીપર, હરડે, બહેડાં, 
આમળા, પીપરીમૂળ, રેણુ'કબીજ, ચિત્રક, લોહભસ્મ, તજ, તમાલપત્ર 
સલચી, નાગકેરર, શુદ્ધપારદ,, સુદ્ગગંધક, શુદ્વ૭નાગ, વાવડીંગ, 
અકલકરો, નાગરમોથ, આ સવ્ષતું ચૂર્યુ લઇ, પારદ ગધકની કજલી 
કેરી તેમાં મેળવી પછી તેમાં નેતા જુનો નરમ ગોળ (આચરે 
તેદ ૪૦ લેવો). હોય તે મેળવી યુ'ટો ચણાપુરની ગોળી બનાવી લેવી. 
ક્રેમાણુ 2 ૨ ગોળી. અનુપાન : પાણી કે સેગાનુસાર. ઉપયોગ : 
હીસ્ટોરીઆ, અપસ્માર, ઉન્માદ, હરસ, શ્વાસ. રાર્દી, ખાંસી અને 
સરવે વાતરોગમાં અપાય છે. 


૨૨ આન'દભૈરવરસ : શહ્દીંગળો તો. ૧ વછનાગ તો, ૧ 
મરિકકુ તો. ૩ #કણુખાર્‌ તો. 1 ગંધક તો. ૧ વિધી : લીંખુનારસમાં 
યુંટી અકેક સતીની ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણ: ૧ થી 
રે ગોળો, અનુપાન: કડાછાલ અને છદદેજવના કવાથ સાથે મધમાં 
શૈળી ચાડી ઉપર કવાય પાવો.* સમય : સવાર. સાંજ. ઉપયાગઃ 
અતિસાર, નવરાતિસાર શરદી, તાવ, વગેરેમાં સાર્‌' કામ કરે છે. 


૨૨ આમકુઠાર્ર્સ : નનયફળ તો. ૧ ત્રિકટુ તો. ૩3 ટક- 
“માર તો. ૧ શુહ્પારદ તો. 1 શુહ્ગધક તો. ૧ મોશચરસ તો. ૧ 
પછનાગ તો. ૧ નાગર્મોય તો. ૧ કડાછાલ તો. ૧ ચિત્રક તો. ૧ 
ફલા તો. 3 અતીવિષ તો. ૧ રાળ તો. ૧ જર તો. ૧ ્હિંત તો. ૧ 
વધો: પારદ ગધક્ની કન્જલી કરી, કમવાર બધાં વસા'્ના મેળવો 
ભાંગરાનાર્સથી અથવા તેના કવાયથી ત્રખન્‌ દિવસ ધુ'ટી ત્ર'ગૃ ત્રહુ 
“તીની ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. સેબાણ: ૧ થા ર ગોળી. 
અનુપાન ; આદુતોર્સ. સમય : સવાર, સાંજ. 3પષાગ: આમળા 
ગતિસાર, જુનીર્સંમકષીનો નાશ કરે છે. 


૨૩ આરેમ્યવર્જનીગુટીકા ન”. ૧ લે।: શુહધપારદ તો. ૧ 


૬૪૪ રસાયનસાર સ'મહુ * 


ગુદ્ધગધક તે. ૧ લોહલસ્મ તો. ૧ અલ્રકભસ્મ તો. 1 તૌપ્રલ 
તો. ૧ હરડેછાલ તો. ર બહેડાંછાલ તો. ર આમળાં તો. 
શિલાજીત તો. ૩ ચુગળ તો. ૪ ચિત્રકછાલ તો. ૪ કડુ વો. ૨ 
વિધી: પ્રયમ પારદ ગંધકની કન્જલી કરવી બાદ કાદીક આંવધે 
ચૂષ્નું ખાંડી વસ્ત્રગાળ બનાવી લેનું. ચુગળને પાણીમાં ગાળી અં 
શિલાજીત મેળવી દેવા પછી કરજલીમાં ચૂર્ણુ અતે શિલાછત ત* 
ગુગળ વગેરે અતુકમે મેળવી લીંબડાનારસથી ત્રગુ દિવસ ઘુંટી સુક 
બાટલીમાં રાખવુ' અથવા ચણીમેરર જેવડી ગોળી વાળવી. ગ્રેમાણુ 
૨ ગોળી. અનુપાન: દૂધ અથવા પાણી. સમય: સવાર, સાંજ 
ઉપયોગ: સોન, લીવર, બરલ, ઉદરરોમ, કબજીયત, છાર્યનવઃ 
પાંડુરોગ, મ'દામિ, કુદૃરોગ, લોહીતિગાડ શોથ, મેદનો નાશ કરે ક 
દવા ચાલતી હોય સારે દૂધ ભાત લેવા વધુ હિતકર છે. 








૨૪ આરોગ્યવર્ધની ન'. રઃ પારદ તો. ૧ ગધક તો. 
શ્રભરમ તો. ૧ અબ્રકભક્મ તો. ૧ લોકભન્મ તો. ૧ ત્રિફ્લાચૂ" 
1. ૧૦ ચિત્રકચૂર્તુ તો. ૨૦ ચુદ્યુગળ તા. ૨૦ રૌલાજીત તો. 1' 
ડુચૂષ્યું તો. છ૦ પ્રયમની પાંચ ચીજેને બરાગ? મેળવી પછી તેમ 
થૂર્ણાં મેળવી ગુગળ તથા જીલાજીતને લીંબડાના ન્તપ્એ તેટલ 
રસમાં મેળવી તે રસ વડે આ ચૂર્યુતે ખરલમાં નાખા ત્રણ દીવસ 
ઘુષ્વુ' અતે બરાબર લીંબડાનારસનો ઉપયવોમ કરવા પછી ગોળ 
વાળવા જેવુ' થતાં ચણા જેવરી ગોળી વાળી તડકે સુકવીને બાટલીમાં 
ભરી રાખવુ પ્રમાણ: ૨ થી ૪ ગોળો. અનુપાન પાળી 
અથવા દુધ'સાથે. ઉપયે।મ : ગોન, કબજીઅત, ઉ; 
રક્તવિક્ર, છર્ટ્યુત્તર, યકૃતરોગ, મ'દામિ, પાંડ 
મટાડી જૂખ લગાડે તયા લોડી મુધારે છે. આ દવા ઉષ? 4* 
તેટલું દુધ વધારે લવુ. મિ 


ત? ને. 


ઈ છ 














ર 


સિદ્ધ રસાયન સ'શ્રહુ ૧૪૫ 


૨૫ ઇશ્છોભેરીર્સઃ શુદ્પારદ તો. ૧ શુદ્ગંધક તો, ૧ 
રકણુખાર તો. ૧ મરી તો. ૧ રોંડ તો. ૧ શહ્તેપાળા તો. ૩ 
વિધીઃ પારદ ગંધકની કેન્જલી કરી બીન વસાણા મેળવી લીંષુંનારસથી 
એક [દીવસ ધુ'ટી ચણા પ્રમાણે ગોળી વાળી સુકવી લેવી. પ્રમાણ: 
૧ યી ૨ ગોળી. અનુપાન$ પાણી. સમયઃ જરૂર હોય ભારે, 
ઉપપોગ$ સખ્ત રેચની જરૂર હોય સાં આ ગાળી અપાય છે. 
ક્ષોહીબિગાડ, ઉપદશ, ખસ, બર્લ. તાવ, જળે1દર, વગેરેમાં આપવી. દસ્ત 
બંધ કરવા માટે ખીચડી, ઘી, છાર અથવા સાકરવાળુ' પાણી પીડજું. 
૨૬ ઉદ્યયભાસ્કરર્સઃ રુહ્ધપારદ તો. ૧ શુદ્ભગાધક તો. ૨ 
તામ્રભસ્મ તો. ૮ રુહ્મનશીલ તે, ૩ શુહ્હરતાલ તે. ૨ ત્રિકટુ 
તો, ૧૨ વચ્છનાગ તો. ૨. વિધીઃ પારદ ગંધકની કન્‍જતલી કરી 
ભાજીના વસાણાં મેળવી નગોડ, ,આદુ, ભાંગરો અતે અરણીનારસની 
સાત સાત ભાવના આપી બરાબર સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. 
ગ્રમાણુઃ ૨ ધી ૪ રતીભાર. અતુપાનઃ આદુતોર્સ અધવ 
નિકટુનુંચૂ્ર. સમયઃ સવાર, સાંજ ઉપષપેગ: પાંડુ, કમળે! 
સોજા, દાહ, સત્નિપાત, જ્વર, પ્રમેહ, પ્લીહા, જળોદર, અંમ્રહણી 
કુણ, ધનુર્વાત, વગેરે વ્યાધીતો નારા કરે છે. છાશ અતે રાતા ચોખા 
પથ્ય તરીકે આપવા. 

૨૭ ઉન્મત્તભૈર્વર્સઃ ગુહ્પારેદ તો. ૧ શુદ્ગંધક તો. 1 
સુદ્ંગુલ તો. ૫ ગજપીપર તો. ૩ વગ્છનાગ તે. ૩ સુંડ તો. 2 
શુહધતુરાનાંબીજ તે. 3 #નયદળ તો. ૩ જાવંત્રી તો. 3 લર્વીગ 
તો, ૩ મરી તો. 3 અકકલકરો તો. ૩. વિષી$ પારદ ગંધક અઝ 
વૈંગળાની કલી કરી બાઝીના વસાણાં વસ્ત માળ બનાવી કરતલ 

, સાધે મેળવી આદ્‌્નાર્સથી ત્રણુ દીવસ સુધી ઘુ'દી ત્રષ્મૂ ત્રખુ ર્તીર્ન 
ગોગી બનાવી સુપ્વી લેવી. પ્રમાણુ$ ૧થી ૨ ગોળા. અનુપાન: 
પાપર અને મધ સાધે. સમય? સવાર, સાં*૮, ઉપપો!ગ? ક્ષય 


જદ 


૧૪૬ શ્સાયનસાર સમહ 


શાસ તયા તમામ નાતના કફ્રોગમાં સાર્‌ કામ કરે છે ઉપરાંત 
ધાતુપુષ્ટ પણ કરે છે. 


૨૮ ઉન્માદકુઠારર્સઃ શુદ્ધપારદ તો. 1 શુહગધેક તા. ૧ 
વજ તો. ૧ બાહ્મી તો. ૧ શ'ખપુષ્પી તો. ૧ શુહ્ધગ્છનાગ તો. 1 
શુહ્ધતુરાનાંબીજ તો. ૧. વિધીઃ યથાવિધી વસ્ત્રગાળ કરી ખરલમાં 
નાખો વજ, ધતુરો અને બાહ્મીનારસ અથવા કવાથથી અકેક દવસ 
લુટી બબ્બે રતીભારની ગોળી વાળી સુકવી લેવી. પ્રમાણ? 1 થી ૨ 
ગોળી. અતુષાનઃ વજ અને બાલમીના સ્વરસ અથવા કવાથ સાથે. 
સમયડ$ સવાર, બષોર, સાંજ. ઉપયોગ ઉત્માદ, અપર્માર. 
હીસ્ટીરીઆ, વાતવ્યાધિ વગેરેનો નાશ કરે છે. 


૨% ઉપદ'શમજકેસરીરસઃ લવગ તો. ૧ શુહ્ધપારદ તો, દ 
મરી તો. ૧ અકલકરો તો. ૧ વાવડીંગ તો. ૧ રૂમીમમ્તકી ત. 1 
અજમોદ તો. ૪ ગોળ તો. ૪ બીલામ સારા તંત્ર ૪૦. વિધી$ પ્રથમ 
પારદ અતે અકલકરાને બે દિવસ ઘુવું બાદ તેમાં લવગ 5 
અજમો મેળવી એક દિવિસ થુ'તું બાદ ગોળ સિવાયની બધી વસ્તુઓ 
સાથે મેળવી લોદ્ાતીખાંડણીમાં બીલામાં સાથે કૃટવુ તે જથાંમુધી 
બીલામાં બીલકુલ બધાતી સાથે મળી નય અતે એકરસ યાય યાંમધી- 
શદ ગોળ મેળવી ફરી એક વખત કુટી એકરલ કરી બબ્બે વાતી 
કોળી વાળવી. પ્રમાણ ?- ર ગોળી. અનુપાનઃ સ્વચ્છપાણી સાથ 
ગોળી ગળી જઇ ઉપરથી નાગરવેલનાપાનનું બીડુ ખાવુ. સમયઃ 
એક વખત સવારના. ઉપપાગઃ ઉપદશ અને તેતા વિકામ્થી 
થયેલા દરેક વ્યાધિ સાત દીવસમાં મટે છે. દૂધલાતનું પય્ય. 


૩૩ ઉષદ'સહ્રવટીઃ કાળીકરી તો. ૧॥ બોદાર તો. 11 
જુનોત્રાશ તા. ટા. વિધીંર ખરલમાં બરાબર ઘુટી પદર ડોશી 
અનઃવવી. પ્રભાણ? ૬ ગોળો. અનુપાનટ પાળી. સમયઃ સવાર, 





સિદ્ધ રસાયન સ'થહુ ૧૬૪૩ 


સાંજ, ઉપ્પેપ્ગમ ઉપદશ અને ઉપદશર્જાનિત “તમામ વ્યાધીમાં 


ઉત્તમ ઉપાય છે. પય્ય તરીકે ઘી તથા ઘણંનીરાટલી 1સવાય બીજી 
વસ્તુ આપવી નહિં. 


૩૬ એકાંગવીરરસઃ શુહપારદ. રુહ્ગધક, કાન્તલોહભસ્મ, 
બંગભરમ, નાગભસ્મ, તામ્રભરમ, અગ્રકભસ્મ, પોલાદભરમ, સુંઠ, મરી, 
પીપર, સર્વ" વસ્તુ સરખા વજને લેવી. વિધીઃ પારદ ગંધકની 
દન્જ્લી કરી ભસ્મે! મેળવી ત્રિફલા, તરિકઢુ, નગોડ, આદ્‌, સરગવો, 
કજ, આંબળા, ઝેરકુચલા, આકડાનામુળનીછાલનો સ્વર અયચવા 
કવાથની ત્રણુ ત્રણ ભાવનાઓ આપી સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. 
પમ્રમાણૃઃ ૧ થી૩ રતી. અનુપાનદ મધ, આદ્તોર્સ. સમયઃ 
સવાર્‌ સાંજ. ઉપ્યોગ? પક્ષાઘાત (લકવો), ધનુર્વાત, અર્ધા'ગવાત, 
ગૃધસી. વિશ્ાચી, અપબાહુક વગેરે તમામ વાતવ્યાધિતે મટાડે છે. 


૩૨ ડટુકાદ્લિહુઃ કડુ તો. ૧ શઠ તો. ૧ મરી તો. ૧ 
પીપર તો. ૧ દન્તીમૂળ તો. ૧ વાવડીંગ તો. ૧ ત્રિફળા તો. 3 
[ચિતરક તો. ૧ દેવદાર તો. ૬ નસોતર તો. ૧ ગજપીપર તો, ૧ 
લેહભરમ તો. ૧૩. વિધીર ખાંડી બારીક વસ્ત ગાળ કરી લેનું. 
ગ્રમાણ? 3 યી ૬ તી. અનુપાન$ દૂધ. સમયઃ સવાર, સાં?/. 
ઉપચેોગ? મોયરાગનો નાચ કરે છે. 

૩૩ કનતડસુ'દરર્સ? ચુદ્ીંગળે તો. ૧ મરી તો. 1 
મુહ્ગધક તો. ૧ દુલાવેલ #કગૃખાર તે ૧ પીપર તે. ૧ શુદ્વચ્હનાગ 
તા ૧ યુહ્ધતુરાનાંખીજ તો. ૧. વિધી? કપડખાષ્ત કરી ભાંગના 
મ્વર્સ અધવા મવાયથા ચતા પ્રમાણે ગોશી વાગી મુકવી લેડી. 
પ્રમાણૂર ૫ થોર કોન. અનુપાનર પાણી. સમયઃ ક્ષવાર, 
સજ. હપષાગ2 અતીસાર, ગંકદણી, અપગો વગેરેમાં સાર્‌' કામ 
મરે છે પથ્ય તરીદે ખર, જાતનું ને.જન કરાવરું. 


૬૮૮ શ્સાયનસાર રાહુ 


૩# કક્કડ 
ગહ્વચ્છનાગ ત તા. થડ્મનશાલ તા. 
તરકકૃ તો. 9 જદીમધ તા. ૮ શુઠ્ધતુટાનાંબાજ તો. દ કડ 
તે.૧ કાકકાર્થીગ તો. ૧ જુકા તા. 1 અવેડાનાંબીજ હદ પ. વિ 
ઉષચ્તી ચાલત ખરલમાં નાળા બાગક વારી નાગરરેલત- જ 
રસની & બાવના, આદુનારસની ક ભાવના અતે છેડીમધતા કદ 
“ સવના આપી ગળા પ્રમાણ ગોળી વાળી મુકવા લેવી. ગેકાણઃ 
૨ ગોળા. એઅનૃયાન; 97 ગરમ પાશી સાથે. સમયઃ 
ભષાર, સાં?/. ઉપધાગઃ માસી, દમ, શાસ, કફ વગેરે મહે છ 


૩ય કરકેતુ 


























પાવર, કૃલાવેલ ટકખુખાર, શુઠ્વચ્કદને 





દરેક અકેક તોલા લદ તેતે આદુનારસમાં ખરલ કરી મમ પ્રે 
ગોળી કરી ચકા 





લવા. ક્રેમાણૂઃ ૧ થા ૨ ગોળી. અવુષાતં: 

બે. ઉપધાગ? ખાસી થાસ, ટહતોરેગ 

કજુચગ વગે? મર દ 

$ કફચિતાબણી થુદ્ીગળા દેવ 

ક કાળામરી ઝો દ ચી? અકક તોલા ગ્કતિદુ? રેન 

પ આદુનારસમાં ઘુરીતે ચતી પ્રમળનના હોમી 

૧ ગોળી. જઅનુપાન: આદૂત!રચમાં અથવા 

સપર £#૨ ચામ ચાર રસ્‍લાક લાદ 

બ્‌ કફનામુઝારા તેમન ન્યુમાનીધા શે 
વદો કરી કફને કુરા કરે છે. 

૨૭ કપૂરર્સ ; શુ્વીગળો તા. ૧ શુડ્અરીન 4 
નાગરમાય તો. ૧ ઇદેજ્્ત વા. દ #યફળ તા. # ક] તા 
વિધી: દલમાં બારીક વાશી પાજી સાથે અકેક રતના કોળ 5 
નશવ સેવી. પ્રભાજૂ? પથાર ગોળો. અનુપાન$ યા અથર 






#ક્યુખનરે 
૩ 








ત્ઝિ 
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મધ. સમયઃ સવાર, સાંજ. ઉપચેદમ? ત્તવરાતિસાર, અતિસાર, 
બધી નતતની ગેમ્રહણી, રક્તાઈતિસાર, મરડો વગેરે મટે કે. 

૩૮ કપ્રસુન્દરીવટીઃ કપુર તો. ૧ જંયફળ તો. ૧ 
જાવંત્રી તો. ૧ ધતુરાનાંબીજ તે. ૧ વરધારાનાંબીજ તો. ૧ અછલકરે 
તો. ૧ ત્રિકડુ તો. ૩ ચોપચીની તો. ૧ કાંકચબીજ તો. ૧ ભાંગ 
તા. પ અષ્ષીણ્‌ તો. પ વચ્છનાગ તો. રા. વિધી: બધાનું વસ્તગાળી 
બારીક્ચૂર્ણું કરી ભાંગતારસ અયવા ડવાયની ૬ ભાવતા આપા 
રતીભારના પ્રમાણુમાં ગોળી વાળી સુકવી લેવી. પ્રમાણુઃ પયી ૨ 
ગોળી. અનુપાનઃ પાણી. સમયઃ સવાર સાંજ. ઉપચાગઃ 
વાત્તપ્રહણી, અર્છવિકાર, પ્રભળ અતિસાર, મદાગિતોનાશ કરે છે, 


કામ જદ્દિ કરનાર છે, તેમજ અષ્રીણુના બંધાણીને બંધાણુ છોડાવવા 
માટે ઉપમોગી છે. 


૩૨ ડકહ્પતર્ર્સ: શુહ્પારદ તો. ૧ શુદ્ધગધક તો. ૧ 
મુદ્વષ્ઠનાગ તો. ૧ શુદ્મનશીલ તો. ૧ સુવર્ગ્માક્ષિકભસ્મ તો. ૧ 
*કપ્યુખાર તો. ૧ મરી તો. ૮ ચુંડ તો. ર પોષર તો. 2 વિધી: 
પામ્દ ગધકની દડ૦7લી કરી બીજી વસ્તુએ। કપડખાખુ કેરી કર/લીમાં 
મેળવી ખે પહેર ઘુ'?ી બાથ્લીમાં ભરી રાખવું. પ્રમાભૃઃ ૩થી ૬ 
રતી. નનનુપાનઃ ઝાદ્તોરસ અમવા મધ. સમયઃ સવાર, 





ડપયેોગડ૩ વાતકફ૮4ર, પાસ, કાસ, મુખપ્રસેક, અંગસસ, અમિમાંવ 
અને અરેથીને દૂર કરે ઝે. 


હડ કેલ્યાસૃરસ 2 કાણેમ્ચ્સ તો. ૧ પીપરીમુથ તો. ૧ 
૨ખશ્ભ્ન તે!. ૧ ટકણખાર તો. ૫. વિધીર લોસુનાસ્સમાં ઘુંટી 
ગોક ખના॥ કપડામાં બાંધી, હાંડલીમાં લીંસુતારસ ભરી તેમા દોરીયા 
તે ૬ લટકાય એટલે ડે.સવત્રધી સ્વેદત ૧૨ કયાક ડરી બડાર 
કરી ઘુટ છ છ રેતીની કોહ ચની સુકવવા. પમાણર ચેક ગોળ. 


ર૫૦ ર્સાયનસાર સ“ગ્રહ 


એઅતુષાન? નતવરડર અનૃપાન અથવા પાણી. સમય$ સવાર, તયાર, 
સાંજ. ઉપ્યોગ: બધી શતતના તાવમાં વાપરી રાકાય છે. 
_ જશ કલ્યાણસુ“રર્સ: રસસિદુર તો. ૧ અશ્રક 
આ તો. ૧ તાત્રભસ્મ તો. ૧ સુવષુભસ્મ તો. ૧ 
વિધી? બધાતે સાથે ખરલમાં નાખી ચિત્રકતા કવાયથી 
ગક દિવસ ઘુ'ટી હસ્તિશુંડીનારસની સાત ભાવના આપી અકક રતીવી 
ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણુઃ ૧ ગોળી. અનુષાનઃ ગરમ 
પાણી, સમયઃ સવાર, સાંજ. ઉપયોગ: ઉરસ્તે 
હદ હદ્યતોવાયુ હમ્યમાંથી લોહી પડવું તેમજ ફેફસાની બધી 
નિમારી માટે ઉષયોગી છે. 

૪ર કસ્તુરીભુષણુરસ: શુહપારદ તો. ૧ અબ્રકભર્મે 
તા. ૧ ફુલાવેલ #કગુખાર તો. ૧ શુંદ તો. ૧ કસ્તુરી તો. 
પીપર તો, ૧ #ન્‍્તીકળ તો. ૧ ભાંગનાંબીજ તો ૧ કપુર તો. ૧ 
મરી તો. ૧. વિધી: બારીક વગ્મમાળ કરી બધાને સાથે મેળવી 
આદુનાર્સની સાત ભાવતા આપી બબ્બે ગ્તીની ગોળી વાળી મુકવી 
લેવી. પ્રભાણઃ ૧ થી ગોળી. અનુષાન? આદુતોમ્લ સમયઃ. 
ગવાર, સાંજ. ઉપયોગ : વાતશ્શેષ્મ, મદાસ. ત્િકષેષજનિત ઘેમ્કાસ 
શાસ, લય, ગય, વિવમજવર આદ્તિ નારા કરે છે. શૃક અતે 
એજ્તી %ડ્િ ક 

૪૩ કસ્તરીભૈર્વરસ (થહત્‌) 
ધાવરીનાંકૃલ, કોચબીક7. ચરદી મમ્મ. 
પ્રવાલભર્મે, લાવભસ્મ, કાશીપાટ, વાવડી. 
વ૧મતાલગટ, અબ્રકભર્મ, 
મેળવી પછી પાકેલા આકડાનાયાનનારસમાં બ 
«રી રતાભારતી ગોળી ભનારી કોમે મુકવી 
૧ થા 4 તે.ગી. અનુષાન? આદૃનારસ, પચે 
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કત્તુમી, કષ્રુમ તાત્રભમ્મ 
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તાવ,. ત્રિદોષ, મૂર્સ્ઝા, સંગ્રહણી, મરડા, ખાંસી, પ્રમેહ, પાંડ, 


જર્ણ્‌ વર. આંચકી, નવોતાવ તથા અત્યંત નબળાળમાં કાસ 
ઉપયોગી છે. 


૪૪ ડસ્તુરીભૈર્વરસ . (મધ્યમ): બંગભસ્મ વેધ ૧ 
જસતભસ્મ તો. ૧ કસ્તુરી તો. ૧ સુવર્ણ્ભસ્મ તો. ૧ ચૉંપ્યભસ્મે 
તો. ૧ કાન્તલોહભસ્મ તો. ૪ ધતુરાનુંધન તો. ર રસાસિદુર તો. ૨ 
લવંગ તે. ૨ જાયફળ તો. ૨ કપુર તો. ૨ નિકટ તો. ર વિધી : 
કપુર અને ત્રિક્ડુ [સિવાયની દરેક વસ્તુતે યયાવિધી મેળવી, ડ્રોણુપુષ્પી 
તથા નાગરવેલના પાનનારસની સાત સાત ભાવના આપ્યા બાદ 
ત્રિક્ટુ અને કપુર મેળવી અકેક રતીની ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. 
પ્રમાણ: ૧ થી 2૨ ગોળી. અનુપાન; પાણી. સમય? સવાર, 
સાંજ. ઉપયોગ: વાતોલ્વણુ સન્નિપાત, મહાશ્રાસ, શ્લેપ્મરોગ 
ત્રિદ્ેષન્્નીતધોરસન્તિપાત, વિકૃતગર્ભાશય વિકૃતશુકમેહ, વિષમનવર, 
ક્ષય, શાસ, સુદ્મ, આદિ ધણા રોગને દૂર કરે છે. 


૪૫ કસ્તુર્યાદિસ્ય'ભન 2 કસ્તુરી તો. ન કેશર ઉચી 
જાતનું તો. ગા ૬4૫દૃળ તો. ભ લવીંગ તો. મા અષ્ીષુ તો. બા 
ભાંગ તો. ૧૫ મધની અદર ધુરી બબ્બે રતીની ગોળી બનાવી 
સુકવી લેવી. પ્રમાણ ૧ ગોળી. અનુપાન : મધમાં ગોળી ચાટી 
ઉપમ ગરમ કરી દારેનુ' દૂધ પીતું. સમય : સવાર, સાંજ. ઉપયોગ 
વિર્ચ્રાવને મટાડે છે ધાતુ સ્થભન કરે છે તેમ” એકસ, કાંતિ 
અને ચક્તિના રડ કરે જે. 


૪૬ ડામદ્ધાર્સ? ગલેોનુંસત્વ તો. ૪ મોનાગેર્‌ તો. 1 
નન્નદલર્મ તો. ૧ બારીક વરનગાડ બનાવી બાટહી ભરી રાખવી. 
મસાણ ૪ થો ૬ રતી. મનુપાન? ચોખાનુધેોણુ સયવા મ્ધ 
અન માખણ અપા દૂષણ અને સાકર, સમયડ સવાર, સન. 


૧૫ર ૨સાયતસાર સ'શ્હુ * 


ઉપયોગ: ગ્રદરરોગ, પિત્તપ્રદાપ પ્રમેહ, ઉષ્યુતા તથા ગર 
લગતા વ્યાધિમાં ડ'ડક લાવનાર છે. 


૪૭ કામદેવરસ રસસિદ્ર તો. ૧ સૈૌપ્યભસ્મ તો. 
હીંગળે તે. ૩ નાગભસ્મ તો. ૪ અભ્રકભસ્મ તો. પ લેહભસ્મ તો. 
બગભસ્મ તો. છ વિધી : ખરલમાં નાખી ધતુરો, ભાંગ અને મુશ 
તેના સ્વરસ અથવા કવાથની સાત સાત ભાવના આપી સુકવી બા 
ભરી લેવી. પ્રમાણ: ૩ રતી. અતુપાનઃ મધમાં ચાટી ઉપર | 
પીતું. સમય: સવાર, સાંજ. ઉપયોગ સ્વપ્નશ્રાવ. વિરષદો 
ક્ષય. નબળાધ્તે મશાડી નવું પુરૂ્વાતન આપી વિય સ્થભન કરે શ 


૪૮ કામધેતુરસ: રસર્સિદુર તો. 1 અશ્રકભરમ તો. 
નાગભરમ તો. ૧ શુદ્ધકપુર તો. ૧ સુવર્યુમાક્ષિકભરમ તે! 
જસતભરમ તો. ૧ રૌપ્યભસ્મ તો. ૧ વિધી : ખરલમાં નાખ 
એક દ્વિસ ખાલી ધુ" બીજે દિવસે કમળનાંજુલનારસથી કુરુ 
સૃકાયાબાદ વસ્ત્રગાળ કરી બાગલી ભરી રાખવી. પ્રમાણ: ૨ રતી 
અતુષાન: પાણી સાથે. સમય: સવાર, સાંજ. ઉપયોગ: વીસ 
ગરકારના પ્રમેહ ખાસ કરી શુકપેડ, છર્યુતતવર, રાન્ટયકૃમા અતે 
શરીરની ક્ીબુતાતે દૂર કરે છે. 


ક કામિનીવિદ્રાવણરસ: અક્રસકરા તો. ૧ કંઠ તો. 1 
લવીંગ તો. ૬ સમુદ્શોવનાંબીઝ તે. ૧ પીપર તો, ૧ #4ય$ 
તો. ૧ “વશી તો. ૬ સહેદચદન તો. ૧ શુડ્કીંગળો તો. ન શુહ્ચંધક 
તો. બા અરીગગુ તે. બા. વિધી : બારીક વસ્તગાળ કરી પાણીથી 
સખ તરતુ ગ્તીની ગોળી બનાવી સુધ્વી લેવી. પ્રમાણ પથર 
મોથી ખાઇ ઉપર દુધ પીડ. સમવ. રાત્રોના સ્મેવોગકી થાર 
કાક અગાઉ, ઉપવાત્ર: વિવૅનું સ્થ ભન કરી ગતીસુખમાં ક 
અઆ.નદ નાપનામ ક. 











સિદ્ધ રસાયન સ'મહુ ૧૫૩ 


પ૩ કામિનીમદભ'જતરસ: શુડ્ધપારદ તો. ૧ શુદ્ધગધક 
જતા. ૧ શુદ્ધધતુસાનાંબીજ તે. ર્‌ પારદ ગંધકતી 5૦૮૦૪લી કરી ધતુરાનાં- 
ખીજ મેળવી પછી ધતુરાનાતેલથી ધું*ી' ત્રણુ ત્રણુ રતીતી ગોળી 
અનાવો લેવી. ગ્રેમાણૃડ ૧ ગોળી.' અનુપપ્ન: સાકર સાચે, 
અથવા મધ સાધે લઇ ઉપર દૂધ પીતું. સમય : સ્રસંયોગ પહેલાં 
ખે કલાક અગાઉ. ઉપયોગ : સંયોગ વખતે વિર્યતી રૂકાવટ કરી 
આના મદતું ભાજન કરનાર છે. ઉતાર તરીકે લીંબુ વપરાય છે. 

૫૩3 ડાલારિર્સ: રુહ્ધપારદ તો. ૩ શુદ્ધમંધક તો. 3 
શુદ્વચ્છહનાગ તો. ૩ પીપર્‌ તો. ૧૦ લવીંગ તો. ૪ શુદ્ધધતુરાનાંબીજ 
તતો. ૩ ટકણુખાર તો. ૩ જાયદૂળ તો. પ મરી તો. પ અક્કલકરે 
તા. 3. વિધી; પારદ ગધકતી ક૪લી કરી તેમાં બીન્ત વસાણાનું 
ખારીક વસ્તગાળચૂર્સુ બનાવી મેળવનું. બાદ કેરડાનીકુપળ, આદ્‌ અને 
લીંબુના સ્વર્સતી અંદેક ભાવના આપી બબ્બે રતીની ગોળી બનાવી 
સુષ્વો લેવો, પ્રમાણ ડ ર૨ ગોળી. અતુષાત:$ આદુનોરસ અતે 
ગધ. સખષ$ સવાર, સાંજ. ઉપયેદ ૫ સન્િપાતમાં ખાવામાં 
તયા નસ્ય દેવા માટે ઉપયોગી છે. 

પર્‌ કપસકેસરીર્સ 2 શુડ્ગધક તે. ૧ ગિક્ડું તે. ૩ 
અબ્રકભક્્મ તો. ૧ કડુ તો. ૧ માણેકરસ (હરતાલમાંથી બનાવેલ 
વિધી; વસ્તગાળ બનાવી પચકાલ (પીપર, પીષરીપૂણ સું, ચવક, 
શિત્રક)તા કવાયમાં ત્રણ દિવસ ધુ? અંધમૂયમાં રાખી બુધર્ય'માં 
લધુ આંગી પદાવતું, સાસ્ભાદ અદારે કરી પપ્ીમાં ભમ ટેતીની 
ગોત્રી વાળી સુકવી લેર. પ્રમાણ 2 ૨ યી ૪ ગોશી. અનુપાન : મધ. 
સય; સવાર, સાજ ડપપોગ: ઉર્ષ્પશ્રાસ, કાસ, રેક્તાવિકાર, 
ફટ અને ત્વારોગ વગેરેના નાગ કરે છે. 

પ૩ કુમારકલ્યાસૂરસ? રર્સાસદૂર તો. 3 મોતીતીપીટો 
૧૫ ૧ નુવષ્શરમ તો. ૫ અન્સ્સસ્મ કેદ ૧ 





લાજ્મરમ તા. ૧ 


સિદ્ધ રસાયન સ'ગ્હ ૧૫૫ 


નાગરમોથ તો. ૧ અતીવિષ તો. ૧ લીંબડાનીકુ'પળો તો. ૧ કુલ બો 
તે!. ૧ તામ્રભસ્મ તો. ન. વિધી: બધાને વાટી ધુ“ વસ્ત્રગાળ 
બારીક બનાવી લેવું. પ્રમાણ : ર થી.$ રતી સુધી. અનુપાન : 
દ્વા પાણીમાં નાખી માટીની ડીકરી ગરમ કરી તે પાણીમાં ઝબોળી 
ઉપર્‌ વાસણુ હાં દેનું બાદ દવા પાવી. સમય ; સવાર, બપે(2 
અને સાંજ. ઉપચેણગ : કૃમીરોગ, જ્વર, છર્દા, અતિસાર, અગિમાંઘ, 
કાશ, શ્રાસ વિગેરે બાળકોના ધણા વ્યાધિઓ આ દવાથી મટે છે. 
૫૭ કંમીકુડ્ારરસ: કપુર તો. ૮ અન્મા તો. ૧ વાવડીંગ 
તતા. ૧ કેશર તો. ૧ પીતપાપડો તો. ૧ ત્રાયમાણુ તો. ૧ કડાછાલ 
તા. ૧ શુહ્દીંગળા તો. ૧ શુદ્ધવચ્ઠનાગ તે. ૧. વિદી: દરેક 
દવાનું ચૂર્ણ લઇ ખસ્લમાં ઘુંટી તેને પ્રથમ બ્રાહ્મી પછી ભાંગરો 
પછી ઉદર્કતીનારસની અથવા કવાયની અકેક ભાવતા આપી અકેક 
ર્તીભારની ગોળી બનાવી સુકવો બાટલીમાં રાખવી. પ્રમાણ: ૨ 
થી ૪ ગોળી. અનુપાન: મધ અયવા વાવડીંગનાકવાય સમય : 
જરૂર જણાય સારે અથવા ૬રરોજ સવારમાં. ઉપધેપગ : પેટનાંકમી, 
અજર્હ્‌, ચૂંક મોળ, વાયુ, ઝાડા, ઉલટી, કોલેરા વગેરેમાં સાર્‌ 
“ફાયદો બતાને છે. 
પ૮ કામિમુદગરરસ ચુહ્પારદ તો. ૧ ગુદ્ગધક તો. ર 
અજમો તો. ૩ વાવડીંગ તો. ૪ ખાતમરાનાંબીજ તો. પ શુદ્દઝેસ્કુચલા 
તા. ૬. વિધી: પારદ ગપધકની કત્ત્જ્લી બનાવો બાક્દાનાં દરનો 
મેળવી મધની અંદર ત્રખુ ત્રખુ રતીતી ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. 
ગ્રમાણ: ૨ ધી ૪ ગોળી. અનનુપાન : ઉ'દરકનીનાકવાથ અમવા પાણી. 
*ામ્ય્‌ ; સવાર, સાંજ. ઉપપેપગ : સમમ્ત કમારોગતો નાશ ફેરે છે. 
તરસ ઘળી લાગે તો વાવર્ડીન અને નાગરમાથનાકવાય પીવરાવ 
પવ રેવ્યાદરસ : 








પ મુહ્પારદ તે!. ૪ રાહ્ગધક તો. ૮ કરલી 
કરી તેમાં લાઠશર્મ તો. ૨ તાષ્રભસ્મ તા. ર ઘુંટી તેની પર્ષરી 


સિદ્ધ રસાયન સ'ષહ ૧૫૭ 


મગના દાણા જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી રાખવી. પ્રમાણ? 
૧થી ૨ ગોળી. અનુપાન$ ઘીમાં રાખી ગળી જવી (ચાવવો નહિ). 
સમયઃ સવાર, સાંજ બે વખત. ઉપચેગ: ઉપદ'રા, જીરગ, ચાંદી, 
રેક્તવિકાર્‌ વગેરે ગરમીના ભયકર દમ્દો આ દવાના થોડાજ વખતના 
સેવનથી મટે છે. સૂચનાર આ દવા ચાલે યાંલમી પરેજી બરાબર 
રાખવી, ખોરાકમાં દૂધ, ઘી, સાકર ધહુનીરોટલી લેવી. બાકી તમામ 
બંધ કર્તું. અપચ્ય નજ થાય તેની સૈભાળ રાખવો. દવા દાંતે ન , 
ધાગે તેતી સંભાળ રાખવી. 


૬ર ગગનાદિલેપહુઃ અબ્રકભસ્મ તો. ૧ ત્રિફલા તે. ૩ 
લોહભસ્મ તો. ૧ કડાછાલ તો. ૧ ત્રિક્ટુ તો. ૩ શુહ્ધપારદ તો. ૧ 
શુદ્ગધક તો. ૧ શુહ્વચ્છનાગ તો. ૧ ફુલાવેલટકણુખાર તો. ૧ 
સાજખાર તો. ૧ તમાલપત્ર તો. ૧ તજ તો. ૧ એલચી તો. ૧ 
બંગભસ્મ તો. ૧ જીરૂ તો. ૧ શાહજરૂ' તો. ૧ ચિત્રકમૂળ તો. ૯. 
વિધી; પારદ ગધકની કત્ત્જલી કરી ભસ્મ તયા કાણીક ઔષધો 
વસ્ત્રગાળ બનાવી કન્ટજ્લી સાથે મેળવી દેવાં. એક દ્વિસ ઘુંટી બાટલી 
ભરી રાખવો. પ્રમાણ: ૨ થી ૪ વાલ. અનુપાનઃ મધ સાથે. 


સમધ સવાર, સાંજ. ઉષયોગ  મુત્રાતિસાર અત સોમરોગનો 
નાર કરે છે, 


૬૩ ગંડમાલાડ'ડનરસ : સુદ્ધપારદ તા. ૧ શુહગંધક તો. બા 
વામ્રભસ્મ તો. ૧૫ મંડુરભસ્મ તો. ૩ ત્રિકટુ તો. $ સિંધવ તો આ 
ધાચનારનીકાલનુચૂર્નું તો. ૧૨ સારો ઉચીશ્નતતા ચુગગ તો. ૧૨ 
ધિધી * પ્રયમ લોહાનીખાડણીમાં ગાયનુધી લેપન કરી ચુગળને નાખી 
કદા «પારે ગુગળ પાતળા થર શય ત્યારે બીન વસાખ્ય૩॥ તયા 
શમ્ના અનકમે મેળવી ગ્ગક રસ થયે બાર જેવડી ગોળી વાગી સુકવી લેરી. 
ગમાણ 2 રયા૪ ગાળી. ગનુપાન : કાચનાર તયા વરષ્ાદીગ ગુના 


૨પ ર્સાયનસાર સ'મ્રહ 


એસર્ડાનાપાનપર ઢાળી લેવી. પછી તેને વારી લીંલુનાર્સની તથા 
શુંદ, ચવક, ચિત્રક, પીપર, પીપરીમૂળ (પચક્રોલ) ની એક ભાવતાં 
આપી ભાસ્બાદ તેમાં ટકણખાર, ખીડલવણુ અને મરી અક તોલા 
મેળવી પછી ચણાનાખારની અથવા તે ન મળે તો લીંથુનાર્સતી 
સાત ભાવના આપી સુકવી મરી જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી લૈધીઃ 
ગ્રમાણૃ: ૨ થી ૪ ગોળી. અનુપાન; પાણી, છાશ કૅ સધિવ 
સાથે. ઉપયોગ : અર્છીર્યુ, ઉલટી, થળ, વાયુ, ઝાડા, ગોળો, મદ્મિ, 
બરલ, કબજીઅત તયા સર્વ ઉદરરોગ મઢાડે છે. 


૬૩ કેસરાદિવટી ? કેસર તો ૧ મરી તો. ૧ ચદત તો. 1 
રસકપુર તો. ૧ સાકર તો.૧ લવ'ગ તો. ૧ પુનન'વાનાંમ તો. 3. 
વિધી: બરાબર વસ્તતમાળ બનાવી પુનન'વાતારસથી ઘુંટી ઓમ 
સ્‍તીની ગોળી વાળી સુકવી રાખવી, પ્રેમા 1 થી ૨ ગોથી 
અનુપાન; માખખ્‌માં લપેટી ગળી જવી ઉપર અત'તમૂછતોકવાય 
પાવા, સમય સવાર, સાંજ બે વખત. ઉપધો॥મ$ ઉપદશ જત 
સર્વે વિકાર, તખ, ચાંદી, ભગદર, રાળવિકાર એ સરને રોગને ડર દરે છ" 
સચના: દઘા ચાલતી હવ સારે સખત પરેજી રાખડી. ધડ. વી, 
માક? દૂધ, ભાત સિવાવ કઇ બીજુ' આપવું નિ. 


૨1 કેશરાદિવઠી સ્પેશીયલ? મોમવ તો. 3 કિવો! 
“૧ સ્‍્કડુનતા ૧ દાસચીકણા તો. ૧ આ ચારે થીજેતે સરવ 
નક ઢા“ તના વાડી નાખ્પે ઘટવું. ત્રગુ દિવમ્ર ઘુટ બ. 
વક ડતરવાથી તતા કવ ઉડાડી લેવા, આ કુર મેલા તા 
2 સત ક ગ દાદા બારીમાં પુરી લઈ એવોજ રીવે 5 


94 કડું 








ક ન ક ક ફેન? 
પૃમ્ડગમદિાથીમાં વાપરવા, વાડ: 5 
ઇલા લાત, સ્‍ગકપુમ્નદવ (ઝેશ્ટ ત 


3 જાના જ.મિક વથી તેવર પસ્જૂત મુર 


સિદ્ધ રસાયન સમહ ૧૫૯ 


રવ હોય તો તે મટી નય છે. બાળકે ત'દુરસ્ત . અવતરે' છે અને 
ગલૈણી સ્ત્રીની શક્તિ કાવમ રાખે છે. સૂચના $-ગલિણીના કોઇપણુ 
વ્યાધીમાં મોગ્ય અનુપાન સાથે દવા વાપરી રાકાય છે. 


(૭ ગર્ભ'ચિન્તાસણીરસઃ શુહ્ધાર્દ તો. વ શુહ્દરતાલ 
તો. ૧ લેહભસ્મે તે. ૧ અભ્રક્ભસ્મ તો. ૨ કપુર તો. ૧ બંગભસ્મ 
તો. ૧ તાસ્રભસ્મ તો. ૧ જાયફળ તો. ૧ જાવંત્રી તો. ૧ ગોખર્‌ 
તા. ૧ રાતાવરી તો, ૧ બલા તો. ૧ અતીબલાનીજડ તે, ૧. 
વિધી$ પારદ વગેરેતે એક પછી એક ખરલમાં નાખતા જવું અને 
ધુ'ટવું, દરેક વસ્તુ એ પ્રમાણે મેળવી રાતાવરીના સ્વર્સ અથવા પાણીધી 
ધુટી બબ્બે સતીની ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણૃ ૨ ૧ ગોળી. 
અનુપાન$ પાણી. સમય? સવાર, સાંજ. ઉપયોગ સત્તિપાતમાં 
અપાય છે તેમજ ગભૈણીસ્તીતો જવર, દાહ, પ્રદર અતે સૂતિકારોગમાં 
ડીક કામ કરે છે. 


૬૮ ગ્ભ્લચિત્તામણીર્સ (મહા) ચુહ્પારદ તો. ૧ 
શુદ્ગધક તો. ૧ સુવર્ણભસ્મ તો. ૧ લે!હભસ્મ તો. ૧ રૌપ્યભસ્મ 
તો. ૧ સુવર્ષમાક્ષિકભસ્મ તો. ૧ માણેકરસ (કરતાલમાંથી બનાવેલે!) 
તો. ૧ બંગ્ભસ્મ તો. ૧ અબ્રક્ભસ્મ તો. ૧ વિર્ધીઃ પારદ ગધકની 
કહત્જલી કરવી બાદ દરેક ભસ્મો કરલી સાધે અકેક મેળવી એક 
પરેર્‌ ધુ'ગું બાદ બાલી, વજ. ભાંગરો, પિત્તપાપડો. દશમૂળ દરેક 
વનસ્પતિની કરમધી સાત ઝાત ભાવના આપી અકેક રતીની ગોળી 
બનાવી ઝુમવા લેડ. પ્રમાણ? ૨ ગોળી. ગનનુપાન? ડ્રાયનોર્સ 
અતા દૂધ કે પાણી. સમય? સવાર, સાથ. ડેપયારઃ જબના 
અમન્ત બર્યપતે મટાડે છે. સગર્ભાવસ્યામાં ટાર ખાન ઓધેો 


માપતા હરકત આવવાતા સેલા હોય સારે આ ઓવચા 


કછ નિર્ભન 
મતે વ.પરી ઘરાય જે 


૧૫૮ ર્સાયનસાર સ“ચ્રહ 


કવાથ સાથે. સમય? સવાર, સાંજ. ઉપયોગ : ગલગંડ, કઠમાળ 
ગળતુન્ડી અને અપચી આદી રોગો આ રસથી જલદી સારા થાય છે. 

૬૪ ગકરસાયનઃ શુહ્ગંધક તો. ૪૦ લઇ તેતે દૂધ, તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી, નાગ્કેશર, ગળે હરડે, બહેડાં, આમળાં, ભાંમરે, 
આદુ એ પ્રત્મેની સાત સાત ભાવના આપી સુકવી પછી સરખા 
વજને સાકર મેળવી બાટલી ભરી રાખવી. પ્રમાણ: ૪થી ૮ વાંક 
એઅનુપાનઃ દૂધ, સમય? સવાઃ, સાંજ. ઉપયોગ: કૃયતા, ટન્ડ. 
પામા, વિષદ્દોય, પાંડરાગ, અર્શ, જર્યુનવર, પ્રમેહ, વાતમોગ, ધાતૃસય, 
મ'દામિ રક્તદોપ વગેરે મરે છે. 











ફા. હ. 21૯તઞપે 

ઉષ ગ'ધકરસાયન (ર) ત્રિફ્લાનૃચૂર્ય તો. ૪ શુડ 

તો. ૨ લોકલન્મ તો ૧ દરેક ચીજતે સાથે ઘુટી વબમાળી ન 
બાટલી બરી લેળ. પ્રમાણ? ૮ થી ૮ વાલ અનુષાન$ મે 















ગાધે. સમયઃ સવાર, સાજ. ઉપયોગ: વાતડિગડારક રદેપ 
ઉપદગ અતે શ્રળાતો નાશ ક” છે. ર 
૬૬ રર્જપાળરસઃ ચક તા.૧મર ૦ ? 8021 
ત? તો. ૧ તમાલપત તો. 1 એલચા તા : વગ તો પ 
ચાવજીરં તો. 1 ચવક તા. 3 દાય તા 1 ૬1: વ શમ 
તો. 1 બગભન્મ તો. ૧ થડના તા «ન ન ન * ન 
વિપીડ સૉ ઔોતું ચૂરણ લર તેમાં ભનને સેમ “ન ૧૨ 
નને *તકરણીનારસની સાત ભાતા આપા દ હું 
ન બનાવી નુલ “ત! જી માખી. ક 
દાતના બ અખત. અનુપાન? ક». 
નનન ક.ડીને 7 તમા 30મા દ સ.મ 1: ?' 
“નૈના તન.ન દન્‍્શિતા 11 ?* 
પ્યીતેકન્રીમહ નના નત કાજ 
દેર ક.કડનીન, જર નતથાગતેતતમય 





સિદ્ધ ર્સપ્યન સ્શ્હુ ૧૬૧ 


ઉપે! 3: અજીર્ણ, આમ, ગુલ્મ, હદયશકી, પાશ્રશળ, ઉદરશળ 
આદિ વ્યાધીનો નારા કરે જે. 

૭૩ મહુણીકપાટરસ: ત્રિકટુ તો. ૩ ફુલાવેલ ટ'કણુખાર 
તતો. ૧ શુદ્ધપારદ તો. ૧ શુહ્ગંધક તો. ૧ 'ોડીભસ્મ તો. ૧ શુદ્વચ્છનાગ 
તો ૧. બધાને સાથે ખરલમાં નાખી લીંખુનારસથી ધુટી ત્રણુ ત્રણુ 
રતીની ગોળી વાળી સુકવી લેવી. પ્રમાણ $ ર થી ૪ ગોળી. અનુપાનઃ 
મર્‌, ઘી અને સાકર સાથે લેવી. સમય$ સવાર, સાંજ. ઉપયે1૩૫૬ 

" સૈમ્રહણી અને ઝાડાના રોગમાં સારી છે. ડી 

૭૪ મડૃણીવજડપાટર્સઃ રસચિદુર તો. ૧ શુહ્ગધક 
તતો. ૧ યવક્ષાર તો. ૧ અભ્રકભસ્મ તો. ૧ વજ તો. ૧ અરણી તતો ૧ 
ટક્ણુફુલાવેલ તો. ૧. વિધીસર સાથે મેળવી ખરલમાં ધુ'ટી તેને 
અરણી, બીન્નેરૂં તથા ભાંગરાનાર્સતી અકેક ભાવના આપી ઘુ'ટી ગોળો 
બનાવી લેવે!. પછી તેતે સુકવી પાનમાં લપેટી કપડમારી- કરી તે 
ગોળાને એક હાંડલીમાં રાખી બંધ કરી અર્ધ પ્રહર મદ આંચ આપી 
ુતાર્ી $ડુ થયે ખોલી વાટી ખર્લમો ધુંટી લછે તેને *ફેરીધી 
અરણીનામ્સની, સેમળાનાંમૂળના કવાયની તયા ભાંગરાનાર્સની સાત 
સાત ભાવના આપી ધુ'ટી ચણા પ્રમાણે ગોળી વાંળી રાખવી. પમાણ : 

3 થી ૬ શતીભાર. અનુપાન: મધ સાથે. ઉપપોાગ ? સંમ્રહણીરોગ 
મટે. જુના ઝાડાના રોગ માટે ઉત્તમ છે. 

૭૫ મહુણીગજડેસરીરસ : રુહ્ધપારદ તો. ૧ શુદ્ધક 
૫ ૧ નૃહ્વચ્છનાગ તે. ૧ ફુલાવેલ ટક્ણુખાર તો. ૧ લોદભસ્મ 
૫ યફળ તો. ૧ ધાવડીનાંફુલ તો. ૧ શુહ્વીંગળે તો. ૧ 
તસ્મયાત ૧ ઇરૂ તા. ૧ સુંડ તો. 1 સિંધવ તો. ૧ આંબાનીગોટલી 
5 પમ તા ૧ મોચર્સ તો. ૧ બીલાનોમર્લ તે. ૧ નાગરમોથ 

* કરય તો. ૬ અષીખુ તો. છ અન્ક્શરમ તો. રપ, 


ડો. 


૧૬૨ ર્સાયનસાર સ'મહું 


૬૯ ગ્ભવિતાદરસઃ ત્રિકટુ તો. ૩, શુઠ્કીંગળા તો. ૪ 
જવત્રી તો. ૩ લર્વીંગ તો. ૩ સુવર્ણ્માક્ષિકભસ્મ તો. ૨. વિધીઃ 
સર્વે વસ્તુમાને ખાંડી વઅગાળ કરી પાણીમાં ઘુ'દી ચણા પ્રમાણેની 
ગોળી વાળી સુકવી લેવી. પ્રમાણ? ૧ ગોળી. અનુપાનઃ પાણી 
અથવા દ્રાક્ષનો સ્વરસ. સમય $ સવાર, સાંજ. ઉપયોગ: ગભિણીઓના 
સર્વ રોગ માટે વાપરી શકાય છે. 


૭૦ ગડુચીલાહઃ ગળોસત્ય તો. 1 ત્રિકટુ તો. ૩ ત્રિદ્લા 
તો. 2 વિશ્તત તો. ૩ લોહભક્મ તો. ૧૦. બધાતે બારીક વસ્‍માળી 
કરી બાટલી ભરી સખવી. પ્રમાણ? 3 થી ૬ રતી, અનુપાનઃ 
પાજી કે મધ સાથે. સમયઃ સવાર, સાંજ. ઉપપાગઃ અસાષ્ક 
વાતમ્ક્ત મટે છે. 


ડર ગુલ્મકાકાનલરસઃ શુડપારદ તે. ૨ મુદ્ધંધક તો. 2 
ગુહવરતાલ તો. ૨ તાત્રકમ્મ તો. « ૮ક્ખાર તે. રે વવશે 
તા. ૧૦ નાગરમય તો ર દગ્ડવાલ તો 3 તિક્ડુ તો. 3 મજપીયગ 
કા.૧ વજતો ૧ ડરતો 1 આ મવ ચીઇત લર વિધી ગ્રમ.બે મેડપી 
તીપ' એ દરેડત! 











તેને 
કવ.ય યે ક્સતી અકેક જુર જુદી ભાના અથ ડેર અતેપદી કૂર 
વના જેવડી તોળ નારા ન્ડ પમાણર 2 હ. અતુપાતડ 


જીના ઉપવાન :- નન વુખનન્ટટ તરડ શ. 





સલીઓ, અદુ અવેડો, ન સ્ન્‍્તાય અને 








૭૩ ગુલ્મફૂડાર્ચ્ંુ્ટ ૦૦૦ * ન્તનન્‍્ન્નતે. 1 
ન્વબકનન્ન તે. ૫ સ-5 ૮ *--ન્‍ * --*%“ નન ૦.3 
રતન્ન્નતે. 1 વિધી? ગર * ૪ 4 --- 144: 
ન્નયાપૂટીનધ...-.” ર? કન તના 


ન્નનુદનર ના ન. “દ. 





મ ૧૫% ના - 


*“«““ ૬. ૬1. -ક!* વજ 1:71 મનગનવ 


કિક સમહ - કડ 
ઉપપે1૩: અજ્હુ, ૨ “ આપી બહાર કાઢી તોલવાથી 


આદિ નાધીતે નાર ફુ 






નુપાનઃ શીમાં મેળવી ચાટવું. 
તો. ૧ શુદ્ધારદ તો. ૧ શુઝ મકૂ ઝૂ. -માંસી, હદ્યરોગ, રક્તપિત, 
તો ૧. બધાને સાથે ખર્તસું નાખ જડ ' પ્લીઠા, શી, મદાસિ 
રતીની ગોળી વાળી સુકવી લેરી. પરા, પશ પુ 
મરી, ઘી અને સાકર સાથે લેન, સા કેય, _. -૬ તો. ૧ શુહ્ંધક 
સૈમ્રહણી અને ઝાડાના ગ્રિગ્માં મે ચર __ વર્ણુભસ્મ તો, ન. 
8૪ મપુણીવજકપાદરસ; .. કે એવી. કુતરી 
તો. ૧ યવક્ષાર તો. ૧ અબ્રધ્ભરમ તે. ટી ગોળો કરી 


હો 











ટક્ણૂકુલાવેલ તો. ૧. વિધીસર્‌ ર ૧૬ મ મા તરણું 
અરણી, ડે તા ભાંગરાનારસતી ઝા ક વ 
ખનાવી લેવે!. પછી તેને મુકવી પાનમાં વવા ક * રખ રીન 
ગોળાને એક હાંક્લીમાં રાખી બ્ધ્‌ કરી લપેદ ક %- પમભાગે 
ઉતારી ઠું યમે ખોલી વાડી ખમા મે ધધોગ$ 
અરણીનાર્સની, સેમળાનાંમૂજના ક્વાયતી ત“ જ 7 કાસ, 
સાત ભાવના આપી ધુ'ટી ચણા પ્રમાણે ગો પ બહ. 4 પિત્ત. 


બ 
3 થી ૬ રતીભાર. અતુપાન; મધ્‌ સાતે રે થર 
મટે. જુના ઝાડાના રોગ માટે ઉત્તમ જૂ. ત; 
સ. ૧ સ કશીચજકેસરીરસ : શુક 

તા. ૧ સુહવચ્છનાગ તા. ૧ ડુંલાવેલ ટ કવ 
તો. ૧ *નમદળ તો. ૧ ધાવડીનાંદ તો દ કઇ 

મિત્રક્મૂળ તો. પ્ક્ફતો.૧ ચડતો. ૧ સિવ ન 
તા ૧ પીપર તો. ૧ મે!ચરસ તો, ૧ બીયા જન ક 
તા ૧ અઆતીવિવ તો. ૧ અરીખ્‌ તે હ તા 
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શંપુટમો બંધ કરી લઘુ સુટતી આંચ આપી બહાર કાઢી તોલવાથી 
તેનું જેટલું વજન યાય તેટલું અર્જીનખલનુંચૂર્યું મેળવી ધુદી બાથલી. 
ભરી રાખવી. પ્રમાણ # ૩ યી ૬ રતી. અનુપાન$ ઘીમાં મેળવી ચાટવું. 
સમયઃ સવાર, સાંજ. ઉપયોગ : ક્ષયની ખાંસી, હદ્યરોગ, રક્તપિત, 


હરસ, ,પાંડ્‌, શ્વાસ, પીનસ, ઉરઃક્ષત અરૂચી, પ્લીહા, -૨0, મદાસિ 
વગેરેનો” નાશ કરે જે. 


હ૬% ચિંતાપ્મણીચતર્સુખર્સ્ટઃ શુદ્ધારદ તો, ૧ શુહ્ગંધક 
તા. ૧ લોહભસ્મ તો, ૧ અબ્રક્ભસ્મ તતો, ૧ સુવર્ણુભસ્મ તો. ન. 
વિધી: પારદ ગંધકની કન્ત્જલી બનાવી કી મેળવી કુવાર, 
ત્રિકૂલા, તુલશી અને ખાલ્ીનારસધી અકેક દિવસ ઘુંટી ગોળો કરી 
એરડાનાપાનમાં લપેટી સુતલીવડે બાંધી અનાજના «ગલામાં ત્રણ 
દિવસ રાખી બહાર કારી તોલ કરી જેટલું થાય તેટલું મિક્લાનું 
બારીક ચૂર્ણ સાથે મેળવી સુકાયા બાદ ઘુ'ી બાટલી ભરી રાખવી. 
પ્રમાણ ૨ ૨ ધી ૪ રતી. અનુષાતર મધ અતે ઘી વિષમભાગે 
લણ દવા મેળવી ચાટી જવું. સમયઃ? સવાર, સાંજ. ઉપયોગ: 
નિર્બળતા બળદ્ડાની, એકાદશ લક્ષખુયુક્ત ક્ષય, પાંચ પ્રકારનો કાસ, 
કુષ્ટ, પાંડુ, પ્રમેહ, શી, શ્રાસ, ફીકા, મર્ઘામે, ઉરસ, અમ્લપિત્ત, 
અપસ્માર્‌, વડીપલીતનેો! નાશ કરે છે, 

૮૦ ચિતામણીરસ: શુહ્ષારદ તો. ૧ મુહ્ગધક તો. ૧ 
અબ્રક્ભસ્મ તે. ૧ લોદ્ભસ્મ તે. ૧ બંગભસ્મ તો. ૧ શિલાજીત 
તો. ૧ સુવર્ખુભમ્મ તો. ૦1. સૌપ્યભર્મ તો. ના. વિધી? પારદ 
ગપપની કત્ટ્ત્લી દરી બીજ દવાએ! મેળવી ચિત્રક, ભાંગરો અને 
અજીનના સ્વર્સ અયવા ક્વાયની સાત સાત ભાતના આપી અકેક 
રતીતી મોથી બનાવી ખાવામાં સુદવી લેરી. પ્રમાણ$ ૧ થી ૨ ગોત્ર. 
અતનુપાનર ઘડેતે! દરધ. સખ્ય સવાર, સાંજ, ઉપપે૦$ 
સમસ્ત હધ્યરેગ, વત્તશ.ધિ, ફેદેસાના ન્.મિ દૂર થાવ છે, શક્તિ 


સિદ્ધ ર્સપ્યત સહુ ૧૬૭ 


એઅતુપાનઃ મધ સાથે. સમય? સવાર, સાંજ. ઉપયોગ : ઉલટી 
મટાડે છે. 


«હ છુરીકારોર્સર શુદ્ધપારદ તો. ૧' શુદ્દગંધક તો. ૨ 
હરડે તો. ૩ ચુંદ તો. ૪ શુહ્તેપાળાનાંબીજ તો. પ૫. વિધી? કન્જલી 
કરી બધી વરતુએ મેળવી લીંબુનારસમાં ઘુ'થી ખે ખે રતીભારની 
ગાળી બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણ ૬ ગોળી. અતુપાનઃ * 
ગરમપાણી. સમય# દિવસમાં એક વખત. ઉપધોાગઃ જુલાબ 
લાગી કોકો સાફ થાય છે. શળ, ગુલ્મ, મદાસ, જ્વરઆદીરોાગમને 
નાશ કરે છે. 


૯૦ જલે।દરારિરસઃ નાગભસ્મ, ચુહ્પારદ, ચુદ્મંધક, 
સરખા વજને લઇ થુવેરના દૂધધી એક દિવસ ધુ'ટી ચણા પ્રમાણે ગોળી 
વાળી સુકવી લેવી. પ્રભાણ? પ ગોળી. અતુપાનઃ ઉદરરેોગહર 
અનુપાન સાથે સમયઃ સવાર, સાંજ. ઉપંષોગ# જલેોદર અને 
કદોદર મટે છે. 


હદ જવરકદેસરીર્સ: સુદ્મનશીલ તો. ૧ શુહ્સોમલ તો. ૧ 
મુહ્મોર્ધુધુ તો. ૧ વિધી: ત્રણ વસ્તુતે ખરલમાં નાખી પાણીધી 
ખુબ ધુટી તડકામાં એક દિવસ રાખનું. બીજે દિવસે માટીના સરાવમાં 
અગર તાવડીમાં એ રસ નાખી સુલે ચડાવનું અતે નીચે કોલસાનો 
બાતે કરવા, દવામાંથી હવા નીકળી «નય તાંસુધી કેડછીયી હલાવતા 
રહુ ખાદ દ્વા ઉપર લેદાતી બં ખેસતી આવે તેવી વાટકી ઉંધી 
દરી દેડી અમે એ ડેલાક સુધી નીગે કોલસાનો મિ રહેવા દેવો. 
બાદ દોલરા એડદમ બગીને દડા થઇ «તય સાસ્પછી ચુલા ઉપરમી 
ધ્યાની તાવડી ઉતારી દવા બદ્ધાર કારી $'ડુ યયે ઘુ'દી બાટલી ભરી લેવી. 
પ્રમાખ્‌: ય રતી. અનુપાનઃ? ઘી અને સાકર સાથે મેળવી દરા 
ચાટી વત્વી. કડુ અને દરડેનાસૂયુ સાથે દરા આપવાથી તાન “ત્ડરી 


સિદ્ધ, રસાયન: સમહ નપ 


વાળા તો. ૬ જેડીમધ તો. ૧ , આંબળા તે!. ૧ મીંદીઆવળ 
તો. ૧ ભારગી તો. ૧ દેવદાર તો. ૧ હરડે તો. ૧ લોહભસ્મ તો. ૩૪ 
વિધી: કાષ્ટિક ઔષધો ખાંડી બારીક વસ્ત્રગાળ કરી લોડભસ્મ 
મેળવી એક દીવસ ધુટી બાટલી ભરી રાખવી. પ્રમાણ : ૩થી $ 
રતી. અતુપાન $ પ્રમેહડર અતુપાન અયવા પાણી સાથે. સમયઃ 
સવાર, બપોર, સાંજ. ઉપષોગ બધી જાતના પ્રમેહમાં સાર 
કામ કરે છે. 


૮૪ ચત્દ્ર્કાતરસઃ રર્સાસિદ્ર તો. ૧ અબ્રક્ભસ્મ તે. ૧ 
લેહભસ્મ તો. ૧ તાખ્રભસ્મ તો. ૧ શુહ્ગંધક તો. ૧ વિધી: 
ખરલમાં નાખી ગધક અને ભરમોને ઘુંટી યુવરનાદૂધથી એક 
દીવસ*ધુ'દી ત્રણુ રતીની ગોળી વાળી સુકવી લેવી. પ્રમાણ: ર થી 
૪ ગોળી, અનુષાનઃ લોદાની વાટજીમાં મંષ નાખી દવા મેળવા 
ચાટી જડું. સમય ૬$ સવાર. સાંજ. ઉપધાગ$ આધાશાશી, 
સૂર્યાકૃત, મસ્તકઘઉ વગેરે મસ્તપવ્યાધિએને મટાડે છે. 


૮૫ ચ'દ્રકળાર્સ (મહ્‌) શુહપારદ તો. ૧ રુહગંધક તો. ૨ 
તાષ્રભસ્મ તતો, ૧ અન્નક્ભસ્મ તે!. ૧ કડુ તો. ૧ ગળેોસત્ત તો. ૧ 
ખડસલીએ। તો. ૧ ચધ્નનોસૂડો તો. ૧ વાળે તેઇ. ૧ માધવી તે!. ૧ 
સારીવા તે. ૧ વિધી$ પ્રથમ પાસ્દ ગધદની કજયી કરી ત્માં 
તાષ્ર અને અબ્રક મેળવી નાગરમેોયનોકવાય, દાડમનોરસ, પ્રોખડનેોર્સ, 
કેવડાનોરેસ, દૂપ, સદ્દેવીનારસ, રુવારતોર્સ, ખડસલીઆનેકવાથ, 
રામતુલથાતોર્સ અને સતાવરીનારસથી અકેક દીવસ ધુ'રી સુકાયા 
બાદ તેમાં બારીના કરદિક ઓવપોનું બારીક્ચૂર્યુ મેળવી દ્રાણનારસની 
સાત ભાવનાએ આપી સુકવી બાટલીમાં ભરી રાખનું કે સેતી કરી 
લં પ્રમાણ : ર યી ૩ રતીસાર સ્મનુપાન $ છર્ર અને 
સાફર અધવ દૂ હે આાખષ સાપે. સમ્યડ સવાર, સંર બે વખત. 


સિદ્ધ રસાયન સ'મહુ ૧૬૭ 


અતુપાન? મધ સાથે. સમય$ સવાર, સાંજ: ઉુપચોાગ ૬ ઉલટી 
મટાડે છે. પ 


૮૬ છુરીકારોર્સ$ શુદ્ધપારદ તો. ૧* શુહ્ગંધક તે. ૨ 
હરડે તો. ૩ રાંદ તો. ૪ શુદ્તેપાળાનાંબીજ તો.પ. વિધીઃ કન્તજલી 
કરી બધી વર્તુઓ મેળવી લીંભુનારસમાં ધુ'ટી બે ખે રતીભારની 
ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણુઃ ૧ ગોળી. અનુષાનઃ 
ગર્મપાણી. સમય$ દિવસમાં એક વખત. ઉપયોગ? જુલાબ 
લાગી કાકો સાફ થાય છે. શજી, ચુદ્મ, મ'દામિ, જ્વરઆદીરોગનો 
નાથ ફરે છે. 


૯૦ જલોદરારિર્સઃ નાગભસ્મ, સુદ્ધપારદ, શુડ્ગંધક, 
સરખા વજતે લઇ યુવેર્ના દૂધધી એક દિવસ ધુ'દી ચણા પ્રમાણે ગોળી 
વાળી સુકવી લેવી. પ્રમાણ? ૧ ગોળી. અનુપાન$ ઉદરરોગહર 
અનુપાન સાયે સમય$ સવાર, સાંન્ટ, ઉપંપાોગઃ જલેોદર અને 
કદોદર્‌ મટે છે. 


કર જવર્દેસરીર્સ: સુડ્રમનશીલ તે!. ૧ સુદ્ધસોમલ તો. ૧ 
શુહ્મોશ્ધુધુ તો. ૧ વિધીઃ ત્રણ વસ્તુને ખરલમાં નાખી પાણીધી 
ખુબ ધુંટી તડકામાં એક દિવસ રાખનું. બીજે દિવસે માટીના સરાવમાં 
અગર્‌ તાવડીમાં એ ટ્સ નાખી સુલે ચડાવનું અને નીચે કોલસાનો. 
અતિ કરવા, દ્વામાંથી હરા નીદળી «નય સાંસુધી કડછીયી હલાવતા 
રહેરુ બાદ ધ્વા ઉપર લેદદાની બંધ બેસતી આવે તેવી વાટજી ઉંધી 
ઘંજી દેરી અને એ કાક સુધી નીચે કોલસાનો અધિ રહેવા દેવો. 
બાદ કોલસા એકદમ બચીને દડા યજ જ્ય તારપછી ચુલા ઉપરથી 
ધ્વાની તાવડી ઉતારી દવા બલાર કારી ડુ યયે ઘુંટી બાટદી ભરી કેરી. 
ગ્રમાણ્ઠ? બા રેતી. સ્મનુપાન$ ઘી અને સાકર સાઘે મેળવી દતા 
ચારી તી. કડું અને દ્રડેનાચૂનું સાધે ધવા આપરાથી તાર જદી 


“ સિદ્ધ રસાયન સશ્રહ ૧૬૯ 


કપ જ્વરાંકુરારસ (સ્વલપ) શુદ્ધપાર્દ તો; -૧ સુદ્વવચ્છનાગ 
તા. ૧ શુદ્ધગંધક તે. ૧ શુહ્ધતુરાનાંબીજ તો. ૩ શુંડ તો. ૪ 
મરી તતો. ૪ પીપર તો, ૪. વિધીઃ પારદ ગંધકની કજ્જલી કરી 
ખીજા' બારીક વસાણાં મેળવો લીંલુ તયા આદુનાર્સથી અદેક દિવસ 
છુરી ચણુ!ડી પ્રમાણુમાં ગોળો વાળો સુકવી લેવી. પ્રમાણુઃ પ્થીર 
ગોળી, અનુપાન: આદુતોર્સ તથા મધ સાથે. સમય ; સવાર, 
સાંજ અથવા તાવ ચદવા પહેલાં. ઉપયોગ: ચડઉતર કરતા તાવોતે 
અટકાવવાનું કામ ઘણું સાર્‌ કરે છે. બધા તાવમાં અપાય છે. 
€$ જ્વરાંકુરાર્સઃ શુદ્ધપારદ તો. ૧ સુહગધેક તે. ૨ 
ફુલાવેલ'ક્ણુખાર્‌ તો. ૨ શુહ્વગ્છનાગ તે. ૧ મરી તો. પ કાયફળ 
તો, ૨ શુહનેપાળાનાંબીજ તો. ૨. વિધી : પારદ ગધેકતી કનલી 
કરી ખીજી વસ્તુ મેળવી ધતુરાનારસથી એક પહોર ધુરી અકેક 
૨તીની ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણૃઃ ૧ થી ૨ ગોળી. 
અતુપાન : પાણી. સમય $ દિવસમાં એક વખત ઉપયાગઃ રોાજીદો, 
બીજે દિવસે આવનાર, એકાંતરે, પાક્લીક. માસિક વગેરે «તરોમાં આ 
#વરાંકુશા વાપરવાથી સાર્‌' કામ આપે છે. 
૨ કડ જયમ'ગલરસઃ ર્સાસિંદ્ર તો. ૧ અન્નકભસ્મ તો. ૧ 
મપ્યભમ્મ તો. ૧ પે્‌લાદલસ્મ તો. ૬ સુવર્ગમાહ્િકભરમ તો. ૧ 
મુરભર્મ તો. ૧ હરતાલભસ્મ તો. 3 ચિત્રક તો. ૧ ડુંલાવેલ- 
કકાર તો. ૧ ત્રિષ્ડુ તો. 3 બધી થીજતેતે વિધીસર મેળવો પછી 
તેમે ખરલમાં ધુટી લર કાળીપાટ, નતોડ, સેદીમધ, બાતીદ્બનાંમૂળ 
એ દરેકના દવાય કે રસની અફેક ભાવના આપી ઘુંટી ગોળા બનાવી 
પાનમાં લપૅદી ઉપર મંપુ કરી કપડમાટી કરી બૂધરવત્રમાં ૧૨ 
કલાકમાં અમિ આપી ઠડુ થયે કારી સ વાડી રાખડું. પ્રમાણ : 
૨ સ્તીક્તાર, ગ્યનૃપાનડ દરખૂરકવાય સાધે. ફપષોલર નવર તથા 
1સદ ૪૮૨માં ચા રેસ ઉપવાગી ચવપ્માય છે. 
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મોચર્સ તો. ૧ પદદેજ્વ તો. ૧ :અભ્રકભસ્મ તો. ૧ શુહ્ગધક તો. ૧ 
રુહ્ાર્દ તો. ૧ જાપદળ તો. ર૪ વિધી: બધાને પાડી ફુટી 
બારીક વસ્ત્રગાળ કેરી બાટલી ભરી લેવી. પ્રમાણ :* ૩થી ૬ વાલ. 
અતુપાન$. રોગાનુસાર. સમય સવાર, બપોર અતે સાંજ. 
ઉપ્યોગ : ભયકર સેમ્રહણી, આર્માતિસાર આમ વગરતે! અતીસાર 
કમળો, પાંડુ, મ'દમ્નિ એ સર્વે રોગને નારા કરે છે. 


૧૦૧ જીર્ણજ્યરારિર્સ 2 સર્સાસૈદૂર્‌ તે. ૧ તાપ્રભસ્મ 
તતો. ૧ બંત્ને વસ્તુતે ખચ્લમાં નાખી એક દિવિસ ધટી બાટલી ભરી 
રાખવી. પ્રમાણુ ૨ ૨ રતી. અતુપાન: મરીનુંચુર્યુ અતે મધ 
સાથે ચાટી ઉપર એક તોલે તુલરીનોરસ પીવો. સમય; સવાર, 
સાંજ ઉપયોગ: છ્યું નવર, કફ, કાસ, શાસ, અસિમાંવ, વિબંધ 
રાજવદમાદિક્તો નાશ કરે છે. ધાતુ, બળ અતે કાન્તી વધારે છે. 


૧૯૨ ડામરેશ્વરાભ્રક 2 મોરપીચ્હનાં ચાંદઘાનીભસ્મ તો. ૪ 
અબ્રક્ભસ્મ તો. ૪ વિધી 2 બંત્લે વસ્તુસ્યાને ખરલમાં નાખી ખહ્મદડી, 
પતયે, ગળે!, અક્પુરી, દાસુદરેો, બદાનલીબાડે, ચવક, પીપરીમૂળ 
ચિત્રકમૂળ, એ દરેક વનસ્પતિનો ચાર ચાર તોલા રસ કાઢી અનુકમે 
ધુરીને સુકવી બાટલી ભસ્વો. પ્રમાણૃ: ૧ રતીભાર. અનુપાન: 
મધ્‌ સાપે. સમય $ સવાર, સાજ. ઉપયેરગ: શ્વાસ, દાસ, ઉદર, 
જુનોાપ્રમેદ પાંડુ, યરૂત, પ્ટીકા ગળરેગ, શોથ, મો૩, નેત્ર અને 
માહાનોરેમ, રાતમા, પીનસ, બળનાસ, ગસત્ર-ક, ઉસટી ભય, 

૬.૧, ગ, વિવમ્તયર, પૂઝદુસ્ઝ વગેરે મટે કેક. 


૧૩૩ તકવટી: થુડ્પા?દ સ્તી ૮ ચહમપષક આતી ૮ 
મૃહ્વ*્હનાગ મતી ૧૬ તાષ્રજારમ સેતી ૨૨ પીપર તો. ૧ મડુરતોા 
વિધી; પારદ નધકની ૨ કરી બીશ્ડ વસ્તુઓ મેળવો બારીક 
ક્રુ? ક.મોજરીના કવાયની સાત ભરના આપી ત્રન્‌ ખ્‌ રતીન્દ 
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ચરસ તે!..૧ પદ્દેજવ તો. ૧ :અબભ્રકભસ્મ તો. ૧ શુદ્ધગંધક તો. વૃ 
દપારદ તો. ૧ જાયફળ :તો. ૨૪ વિધી : બધાને ખાંડી કુટી 
રીક વસ્ત્રગાળ કેરી બાટલી ભરી લેવી. પ્રમાણ :: ૩થી ૬ વાલ. 
મતુપાન$. રોગાનુસાર, સમય સવાર, બપોર અને સાંજ. 
કેપપાગ 2 ભયકર સંપ્રહણી, આમાતિસાર, આમ વગરતે! અતીસાર 
મેળો, પાંડુ, મદાસિ એ સરવે રોગનો નાશ કરે છે. 


૧૦૧ જી્ણૂજ્વરારિર્સ 2 રસસિંદુર તો. ૧ તામ્રભસ્મ 
શ. ૧ બંત્ને વસ્તુતે ખરલમાં નાખી એક દિવસ ઘુંટી બાટલી ભેરી 
મેખવી. પરમાણુ ૨ રતી. અનુષાન: મરીનુંચુર્ણુ અને મધ 
સાથે ચાટી ઉપર એક તોલે તુલશીનોરસ પીવો. સમય: સવાર, 
સાંજ ઉપપોાગ: કર્ણ વર, કફ, કાસ, શાસ, અસિમાંઘ, વિખંધ 
રેજ્વક્માદિકતો નાશ કરે છે. ધાતુ, બળ અને કાન્તી વધારે છે. 


૧૬૨ ડામરેશ્વરાભ્રક : મોમ્પીચ્ઠનાં ચાંદલાનીભસ્મ તો. ૪ 
એબ્રક્ભસ્મ તો. ૪ વિધી : બતે વસ્તુએને ખરલમાં નાખી બભદડી, 
ધતુરો, ગળે, અરડુશી, કાસુદરો, બકાનલીબડે, ચવક, પીપરીમૂળ 
1ચત્રકમૂળ, એ દરેક વનસ્પતિનો ચાર ચાર તોલા રસ કાદી અનુક્રમે 
ધુરીને સુષ્વી બાટલી ભસ્વો. પ્રેસાણુ: ૧ રતીભાર. અનુપાન: 
મંધ સાથે. સમય 2 સવાર, સાંજ. ઉપચાર: શ્વાસ, કાસ, ઉદર, 
જુનોપ્રમેહ, પાંડુ, યરૃત, પ્ટીહા ગળરોગ, રોય, મોહ, નેત્ર અને 
નાદનોરેગ, રારત્યદ્મા, પીનસ, ભળનાશ, ગલઞન્ડ, ઉલટી ભય, 
૬5 ગળા, વિધમત્ત્તર. પૂઝરૃચ્ક વગેકે મટે છે. 





૧૩૩ તક્વટી: મુહપાગ્દ સ્તી ૮ રુહ્ઞગધક રતી ૮ 
સક્પચ્ડનાગ રતી ૧૬ તાખ્રજરમ *્તી ૨૨ પીપર તો. ૫ મુર તો ॥ 
પે પારદ ગંધકની કી કરી બીજ વસ્તુએ મેળવી આરીફ 
મૃધી ક. મોજરીના કવાથની સાત ભાવનાં આપા ત્ર ત્રણ રતન 
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પાખી ગામનાડૂધથી મર્દન કર્‌ ત્રખુ તરુ રતીની ગોળી વાજી સુકવો 
શેનો. મેમાણ? ૧ ગોળી." અનુપાન :* નાગરવેલનાપાનમાં રાખી 
સા જવો, સમય? સવાર, સાંજ. એ પ્રમાણે ૪૦ દ્વિસતા આ 
કોષ છે. ઉપષોગ : વિષષવાન થવાય, પસક્રમ, બળ અને કાન્તીતે! 
વારો કર્‌ જ જ 

૧૦૭ તાલક્ેશ્વરર્સ : માણેકર્સ તો. ૧ તામ્રભસ્મ તો. વ્‌ 
ર શીલ તો. 1 ગુહ્પારદ તો. ૧ ગુહ્ગધક તો. ૧ સુવર્ણશસ્મ 
ત લોહશસ્મ તો. જ થુદ્ધહછનાગ તો. ૧ અત્નકભસ્મ તો. ૮ 
ત: પારદ ગધક કજલી કરી બધી વસ્તુઓને સાથે મેળવી. 
સજેરાનારસથી એક દીવસ ધુહટી ગોળો બનાવી સુકવી સરાવ- 
એેવુંગમાં જપ ફરી અટ્ટીશેર છાણાની આંચ આપવી. સ્વાંગશીત થયે 
સડી બારીક ધુ આતી ભરી રાખવી” પ્રમાણ: ૨ રતીભાર. 
અયુપાન્‌; રેગાતુસાર. સમય: સવાર, સાંજ. ઉપયોગ : તમામ 
કરનો કુ” મલણી, કમળો, પાંડુ, ધાતુક્ષય કાસ ગુમ, શળ 
પનેરેતો નાશ કરે છે. 
સેપ્ટ ₹્ારિર્સ : બંગભસ્મ તો. ૬ અબ્રક તો. ૧ 
રા યલરમ તો ક્‌ તણે વરતુઓતે ખરલમાં નાખી દ્રાક્ષ અતે આંબળાના 
“પથી તડકામાં રાખો ર ભાવના આપી સરાવસંપુટમાં બંધ કરી 
રૂ ડેની આજ આપવી સ્વાંગશીત થયે બહાર કારી ધુટી બાટલી ભરી 
ર, મેમાણૃ: ર્‌ ડેવીભાર, અતુપાન:2 ત્રિફ્લા, જેડીમધ અતે 
અ યુકત ચૂર્ણ સાથે. સમયઃ સવાર, સાંજ. ઝપયાગ : 
પ વધા, પ્ણ, અમિમાંઘ, વગેરેનો નાશ કડે છે, ઉત્તમ વાજકરખું છે. 
ચ ચિપુરલૈરવરસ: ચુડવગ્છનાગ તો. ૧ સુઘ ક 
વિજ.“ 3 મરી તો. ૪ તાસસમ્મ તો. પ મુડ્દીંગલોા તો. ૬. 
પ ઝર સાચેન્મેળની આદુનારસથા ચાર પહોર ઘુરી મ્તીભ્યરની 
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૧૧૩ ત્રિવિક્રમર્સ (૧) તાખ્રભસ્મ તે. પ શુદ્ધપારદ તો. ૫ 
શુદ્્ગધક તે. ૫. વિધી$ પ્રથમ તાસ્રભસ્મને પાંચ તોલા બકરીનાદૂધમાં 
નાખી કડાહમાં ચૂલા ઉપર ચદાવનું અને તવેતાથી હલાવનું. દૂધ સુકા 
જતાં પારદ અતે ગંધક મેળવી નીચે ઉતારી નગોડનાપાનનારસથી 
એફ દિવસ ધુટડું. બાદ ગોળો બનાવી સરાવ્સપુટમાં બંધ કરી સાત 
કપડૂમાટી કરી સુકવી લેનું. દ એક હાંડીને ત્રસુ ચાર કપડમટ્ટી ફરી 
ઉપર્તું સંપુટ હાંડલીમાં સુક્ડું ઉપરથી રેતી ભરી દેવી ખાદ હાંડલીને 
સુલા ઉપર ચદાવી એક પહોર તિદ્ષ્યુ અસે આપી પછી અમે 
આપનો બંધ કરવો. ચુલામાંથી અમિ એની મેળેજ એલવાઇ “વય 
અને હોંડલી ઠંડી યતાં ધ્વા બહાર કાઢી ધુંટી બાટલી ભરી રાખવી. 
પ્રમાણ: ૨ રતી. અનુપાન$ મધમાં ચાટી ઉપર બીજેરાનામૂળને 
પાણીમાં વસી તેનું પાણી પાઠ દેવું. સમય$ સવાર, સાંજ. ડૈપયોગ$ 
સાધ્ય તથા અસાષ્ય એવા પથરીરાગને મટાડે છે. 

૧૧૪ વવિવિડ્મરસ (૨) શુર્હદિંગળા તો. ૧ અરીષુ તો. ૧ 
હીરાબોળ તો. ૧. ઝને સર્વને વાટી પાણીથી ઘુંટી મરી જેવડી ગોળી 
કરી સુકવી લેવી. મ્ભાણુઃ ૧ થી ૨ ગોળી, અનુપાનઃ મધ. 
ઉપપાગર અતિસાર, મરડો અતે રક્તાતિઝારે મટાડે છે અકસીર 
ઉપાય છે. 

૧૨૫ ર્તલષોકયચિન્તામણીરસઃ તુવર્દ્લગ્મ તો. ૨ રૌપ્વ- 
ભમ્મ તો. ૨ અત્રક્ભરમ તો. ર લોક્ભસ્મ તો. પ પ્રેવાલમમ્મ તો. 3 
માતીનીલસ્મ તો. 3 રર્સાસિદ્ર તો. ૭. વિધી? સવળી વન્તુઓને 
ચ% સારી ખમ્તમાં નાખા કવારનારસયી બે દિવસ ધૂંટી અકેક 
રતના ગોગી નાવા સુપ 
મકરીનૃદધ. સમય? સવા! 
કમલ જખન્નરર ઉન્માદ, 
બરડી યરીમ્માં ઝાજ વધારે જે 






કમના અનુપાનઃ ઢ 
ચુધ્ન 








૧૭૮ ર્સાયનસાર સ'મહ્‌ 


ગોળી બનાવો સુકવી લેવો. પ્રમાણ : ૧ થી ર ગોળી. અનુપાત: 
આદુતોરસ અથવા મધ. સમય: સવાર, સાંજ. ઉપયોગ: બધી 
“તના «તમનો નારા કરે છે. - 


૨30 ત્રિપુરસુ'દરરસ : રસસિદુર તો. ૧ અબ્રકભરમ તો. 1 
શુવર્નુમાક્ષિકલસ્મ તો. ૧ સાચાગોતીનીપીટી અથવા ભક્ષમ તો. પ 
નુવષુલમ્મ તા. ૧ વિધી; ખરલમાં બધી વસ્તુઓને સાથે નતાખા 
એક દિવસ બરાબર ખરલ કરી કુવારનાગ્સથી સાત દિવસ ધુટવું 
બાદ અકેક રતીની ગાળી બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાથ? ૧ ગેળી 
અનુપાન : પાણી. ઉપયોગ : તમામ પ્રકારના આમારાય પિકત)ના 
મત મટે છે. 


૧૨૧ ત્રિભુવનકીર્તિર્સ શ્ૃહ્ીનળા. તો. ૧ સા 
ત્રો ૧ ત્રિક્કુતોા 2 કુલાવેવટ કહત ખાર તો. ૧ પીષ#ીમૂળ તે!. ૧ 
વિધો: સર્વ વસ્તુઆતે બઃરીક કપડ૭ા'ન કરી ખરલમાં તાખી 
તીંગળા માથે મેળવી તૃલમી, આદ્‌ અતે ધતૃમતારમની અક જાવતા 
આપી અક સતીની ગોશી બનાવી ઝકવી લેરી પ્રમાણ? પ્થીર 
રોયો અનુપાન * પ.ગી અથવા વૃસમીને'ક ક અરુચ્સ ઝ.પે. 
સમય: સવ.મ તપે. માજ ઉપ્યોગ? તવ :તતતા ત.1. 
તેન'૮ બિદે,દવમના અ.$ રાન 3 છે 
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1 
સિદ્ધ રસાયન સ“પ્રહ શ્હ્પ 


._ ૧383 ત્રિવિક્રમરસ (1) તાખ્રભસ્મ તો. પ ચુદ્ધપારદ તો. પ 
શુહ્ગધક તો. ૫. વિધી$ પ્રથમ તામ્રભસ્મને પાંચ તોલા બકરીનાદૂધમાં 
નાખી કડાપમાં ચૂલા ઉપર ચદાવનું અને તવેતાથી વલાવનું. દૂધ સુકાઇ 
જવાં પારદ અતે ગધક મેળવી નીચે ઉતારી નગોડનાપાનનારસથી 

ક દિવસ ધુ'ટગું. બાદ ગોળો બનાવી સરવ સંપુ#માં બંધ કરી સાત 
કૅપડમાટી કરી સુકવી લેનું. બાદ એક હાંડીને ત્રણુ ચાર કપડમટ્ટી કરી 
ઉપરનું સંપુટ હાંડલીમાં મુકું ઉપરથી રેતી ભરી દેવી બાદ ઠાંડલીને 
સુધા ઉપર ચદાવી એક પહોર તિક્યુ અમિ આપી પછી અમિ 
આપનો બંધ કરવો. ચુલામાંથી અમિ એની મેળેજ એઓલવાી જાય 
એને હાંડલી દડી થતાં ધ્વા બહાર કાકી ધુગી બાટલી ભરી રાખવા. 
તેમાણઃ ર રતી, અનુપાનઃ મધમાં ચાટી ઉપર બીન્નેરાનામૂળાને 
પાણીમાં ધસી તેનું પાણી પાછ દેડું. સમયઃ સવાર, સાંજ. ઉપયોગ 
સાધ્ય તથા અસાષ્ય એવા પથરીરાગને મટાડે છે. 

૧3૪ ત્રિવિકૃમરસ (૨) શુહહિંગળા તો. ૧ અષ્રીખુ તો. ૧ 
કીરાભોળ તો. ૧. ઝો સર્વને વારી પાણીથી ઘુટ મરી જેવડી ગોળો 
કેરી સુકવી લેવી. પ્રમાણ ૧ થી ર૨ ગોળી. અનુપાનઃ મધ. 
ઉપપોગઃ અતિસાર, મરડા અને રક્તાતિસાર મટાડે છે અકસીર 
ઉપાય છે, 

3૧૫ ત્રંશોકયચિન્તામણીરસઃ સુવર્હ્લશ્મ તો. ૨ સૌપ્વ- 
અરમ તો. ૨ અમ્રકભસ્મ તો. ર લોહ્ભસ્મ તો. પ ગ્રવાલભન્મ તે!. ૩ 
મોતીનીભસ્મ તો. ૩ રેસસિંદુર તો. છ. વિધીર સઘળા તન્‍્નુઓને 

8 સારી ખરલમાં નાખી કુબારનારસયા બે દિવસ ઘુરી અક 
ચેતીન ગોળો બનાવી સુકવી લેર. મેમાણ. ૧ ગોળી. અનુષાન: 
તકરીનૃદુધ. સમયઃ સવાર, સાન, 3વધાર્ગઃ ક્ય, કાસ, ગુદ્મ, 
મેક, અર્ખનતતર, ઉન્માદ, દેશનુપાર્ણી લાગનું તથા નબળાધ્ને 
માડી શરીરમાં એજ વધારે છે. 





૧૩૬ ર્સાયનસાર સમહ 


૧૬૬ ત્યુવખારિલેઈહ : વિકડુ તો. 3 વિડ્ડા તો. ૩ દેડઃર 
તૈઇ.૧ જરર તે. ૧ દારૂવગદર તો. 1 કાળાદાખ તો. ૧ દાસ તો. 1 
ઈદશ્ત્વ તો. ૧ ના 1. ૧ 3૬ જે. 3 શતા1રી તો. ૧ 
પીપર તો. ૧ મ.હીપયો 
૧ ઉતોર્મીગની તો. 3 કીપાટ 
| તે. ૧ દનતીનગ તે. ૧ સ્‍્ડામત્‌ તો. 1 શમા 
જા તો. 3 મસ્તા જો. 1 વ.ીત તે. 1 
11, ૩3, 



















તો. ૧ લૈ.હભગ વો. 33 'તખારે 
વિધી: અ નનન જુદી મખો તધા ઓનું બ.રીક વત૧૬.મ 
ચ૩ 3. પટી ધ. વજનથી ડેના] નીનુ ( વઈ તે. લની: ધમાં 
ન.પ્ધનુ? સા ને તષ્ઠ લ.લ સખા કા 321.2*થ 11૫ 
1 હગેડઇ.ઉવતતત રે ક.મા ગેનો નાર મના 
પ્રનાડ્‌. ૫ ૬૦ 2 એનૃુપાતઃ કે. ન. ત મે 
નનહ? મેપ મ. અ. રડાર € ડેનો ઉપર 
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સિદ્ધ રસાયન સ'શ્રહ ૧૭૭ 


૧૧૮ દરદાદિવટી$ ડીંગળા રતી ૮ અડ્રીણુ રતી ૧૨ 
ફુલાવેલ ટક્ણુખાર રતી ૪. વિધી ત્રણુ વસ્તુને પાણીમાં ધુંટી 
ગોળી બનાવી એક મો!ડું જયદળ લ તેને વચમાંથી જાતરી અંદરમાં 
ઉપરની દવાની ગોળી રાખી દેવી અતે તેજ જાયફળના ભૂકાથી બંધ 
કરી ઘેદું કાચું” સુતર ઉપર વીંટી દેવું. બાદ ઘઉનાલેટની બાંટી 
બનાવી ત્તેમાં ઉપરનું ન્નયકફૂળ રાખી ધુમાડા વિનાના કોલસામાં 
માને સેકવી, ઉપરથી લાલ થાય ભારે બહાર કાઢી ઠંડુ થયે ખોલી 
એંદરતું જાયફળ કાઢી ખરલમાં નાખી ધુ'થી મગનાદાણા ગ્રમાણે 
ગોળી વાળી સુકવી લેવી. ગાળી વાળવા જરૂર હોય તો મધ લેતું. 
ઝ્રેમાણુ$ ૧થી ૩ ગાળી. અનુષાનઃ  ગાયનુંદૂધ. સમયઃ સવાર, 
સાંજ, ઉપષાગ$ ન્તવરાતિસાર, સંદાસિ, નિદ્રાનાશ. અરૂચી, મરડો 
વગેરે મટાડી બળ અને વીર્ય વધારે છે તથા પૌરિક છે. 


૧૧૯ દાઠિમારદિયોગ$ શુહ્ધપારદ તો. ૧ રાહ્વચ્છતાગ ત્તા.૧ 
શુદ્દગંધક તો. ૧ કાડીનીભસ્મ તો. ૧ ત્રિક્ટુ તો. ૩ જુલાવેલ- 
થુખાર તો. ૧ ધાવડીનાંકુલ તો. ૫ અતીવિવ તો. ૧ લોધર 
તો. ૧ શેષગુ'દર તે. ૧ સુગંધીવાળા તો. ૧ બીલાંતોગર તો. ૧ 
નાગરમોથ તો, ૧ કડાછાલ તો. ૧ ચુંદ તો. ૧ કાળીપાટ તો. ૧ 
દંગ તો. ૧ દાડીમનાંબીજ તો. ૫ અષ્રીણુ તો. ૧ ધાણા તો. ૧ 
આંભાનીખાલ તે. ૧ નવરી તો. ૧ જાયફળ 'તો. ૧ કરાર તો. ૧ 
નાગોશર્‌ તો. ૧ શુહ્ઝેરકુચશાં તો. ૧ વિધીઃ પારદ ગંધકતી 
કવ્જ્લી કરી બીશ્તે ઔવપોનું બારીક વસ્તગાળ ચૂર્ણ બનાવી કન્જલી 
સાધે મેશરવી બીન્તેરાનારસથી આડ પહોર ઘુંટી છ છ રતીની ગોળી 
બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણ્‌ુઃ ૧ ગોળી. અનુપાનર ગાયના ઘી 
સાધે. સમય$ સવાર, સ જ. ઉપયોગ? કોલેરા, ફમિ, અતીસાર 
અને દુસ્તર સંમ્રવસી મટે છે. 





૧૨ 


૬૭૮ રસાયનસાર સમ 


૧૨૨ દાર્વ્યાદિલોળ$ ? દારૂવળદર્નીકાસ તો. 1 તરિકયા 
તો, ૨ ત્રિકડુ તો. 3 વાવરડીંત્ર તા. ૫ લોાહબસ્મ તા. ૮. વિધી? 
બારીક્વસ્તમાળ કરી બધી વસ્તુએ સાધે મેળની રાખવું. પ્રમાણ? 
દૃ થી ૧૨ રતી. અનુપાનઃ મધ અને ઘી સાથે. સમયઃ સવાર, 
સાંજ. ઉપયોગ# કમળા અને પાંદુ મટે છે. 

૧૨૨ દુગ્ધવટી (૧) સુદ્વીંગળા તો. ૬ લવીંગ તો. બા 
અષ્રીણ્‌ તો. ના વચ્છનાગ તો. બા જવળ તો. બા ગુઠ્ધતુરાતાંબીજ 
તો. ના. વિધી$ દરેક વસ્તુતે ખરલમાં નાખી બારીક વરનમાળ 
જેવું બનાન્યા પછી ભાંગરાનારસમાં ઘુ*દી મગના દાષ્યા જેવડી ગોળી 
બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણૃઃ ૧ થી ર ગોળી. અનુપાનઃ દૂધ 
સાધે, સો?નમાં તથા સંમ્રહણીમાં ભાગરાનારસ સાથે. સમય? સવાર, 
સાંજ. ઉપયોગ$ઃ બીપણુસાય, સંપ્રહણી, અતિસાર, જર્યુન્વર એ 
સર્જતા નાશ કરે છે. સૂચના$ દવા ચાલતી હોય સારે પાણી તથા 
મીકુ' (નિમક) બંધ રાખતું નેઇએ. દુધ અને ભાત પથ્ય છે. તરસ 
બહુ લાગે તો નાળીએરનુપાણી આપી શકાય. 

૧૨૬ દુગ્ધવટી (ર) વચ્છનાગ તો. ૧ અદ્ીણુ તો. ૧ લોહભસ્મ 
તો. ૧ અભ્રકભસ્મ તો. પ. વિધી? ઉપરની દવાઓને ખરલમાં 
ઘુ'ટી દૂધમાં વાટી તેની રતીભારનતી અથવા અકૅક ગ્રેનની ગોળી 
વાળી સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. પ્રમાણુઃ ર થી ૪ ગોળી. 
સમયઃ સવાર, સાંજ. અનુપાનઃ દૂધ. ઉપયોગ? સોન્ન, સંમ્રહણી, 
મ'દાસિ, વિષમન્ત્તર, પાંડુરાગ, ઝાડા. આમ, રક્તદોષ વગેરે મટે છે. 
સૂચનાઃ આ ગોળી ખાનારે «્યાંસુધી દ્વા ચાલુ હોય લાંલગી 
માત્ર દૂધ ઉપરજ રહેવું, પાણી અથવા ખીર કોઇપણુ પદાર્મતો 
ઉપમોગ કરવો નર્હિ નેઇએ. 

૨૨૩ ધત્વ'તરીરસ#ઃ થુહ્પારદ તો. ૧ સુડ્ગંધક તો. ૧ 
તામ્રભસ્મ તો. ૧ જુલાવેલ ટકણુખાર તે!. ૧ રેવચીતોસીરો। તો. ૧ 
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રતાંજલી તો. ૧ પીપર તો. ૧. વિધી$ પારદ ગંધકતી કન્ત્ઝલી 
કરી તેમાં બીશ્ત ઔષધો મેળવી બીન્નેરાનારસથી એક દિવસ ધુ'ટી 
ચાર રતીભારની ગોળીએ બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણ ' ૧ થી ૨ 
ગોળી. અનુપાન$ નાધિ પ્રમાણે અથવા પાણી સાથે. સમય $ 
સવાર, સાંજ. ઉપયે!3 $ સમસ્ત પ્રેકારેના કુરતે દર કરે છે. હરડે 
અને થી અથવા સિંધવ અને રુંડના અતુપાન સાથે લેવાથી સર્વા 
રાગમાં ફાયદો આપે છે. 


૧૨૪ ધાતુપચામૃતર્સઃ શુદ્ધપારદ તો. ૮ સુવર્ણ્ભસ્મ 
તો. ૮ સૈપ્યભસ્મ તો, ૧ બંગભસ્મ તો. ૧ અબ્રક્ભસ્મ તો. ૧ 
પૈદ્તભસ્મ તતો. ૧ ગ્રવાલલસ્મ તો. ૧ લોહભસ્મ તો. ૧ તામ્રભસ્મ 
તો. ૧ સાચામોાતીનીભસ્મ તો. ૧ શુદ્ધગંધક તો. ૧ ટકેણુખાર તો. ૧. 
વિધી: પ્રથમ પારદ ગંધકને મેળવી બાદ બધી ભસ્મ! મેળવી અને 
કુવાર, ત્રિક્લા, તમાલપત્ર, કેરાર, ભાંગ અને લવીંગ એ વનસ્પાતિએના 
સ્વર્સ અયવા ડવાયની સાત સાત ભાવના આપી પપુર તો. ના 
તયા પેર તો. ગા મેળવી અકેક રતીની ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. 
ગ્રમાણુઃ ૧ ગોળો. અનુપાનઃ? રેગાનુસાર. સમય$ સવાર, 
સાંજ. ઉપપાગઃ? મ'દન્તર, સય, કાસ, હૃદયરોગ, કમળો, પાંદ, 
મોથ, પ્રઉણી, શ્રાસ, હીકા, વમન, ત્તરર, બહુમૂત્ર પથરી, પ્રમેઠ, 
મૂગ્રાધાત એ સર્જ વ્યાધીનો નાચ કરે છે અને આયુષ્યની રહિ કરે છે. 


૧૨૫ ધાત્રીલોહુ$ તાજ્નઆંબળાનુંચૂર્યુ તો. ૩૨ લેદભસ્મ 
તો. ૫૬ જેડીમધનુંચૂતુ તો. ૮ અગે વસ્તુઓને સાયે મેળવી ગળોના 
રસની સાવ ભાવના આપી સખત તાપમ્તું સુકવી ચરન કરી પ્રમાણુસર 
મધ અને ઘી મેગવી કાગની બરખીમાં ચાટખુ જેનું ફરી ભરી લેનું. 
ગ્રસાખૂર બા યી વા તેડલેદ, એઅનુપાન 


સજ્નના અહી, મપ્પ અતે અતમ્પે લેગું. ડપપોગ ર વાતપિત 





૬૭૮ ર્સાયનસાર સ'મહુ 


૨૨૦ દાર્વ્યાદિલોહ્‌ # દારૂહળદરનીછાલ તો. ૧ ત્રિફલા 
તો, ૩ ત્રિકઢુ તો, ૩ વાવડીંગ તો. 1 લોહ્ભસ્મ તો. ૮. વિધી? 
બારીકવસ્ત્રગાળ કરી બધી વસ્તુએ સાથે મેળવી રાખનું. પ્રમાણ? 
૬ થી ૧૨ રતી. અનુપાનઃ મધ અને ઘી સાથે. સમયઃ સવાર, 
સાંજ, ઉષયોગઃ કમળે અને પાંડુ મટે છે. 

૧૨૧ દુગ્ધવટી (1) રુહ્દીંગળા તો, ૧ લવીંગ તો. ના 
અષ્રીણુ તો. ૦1 વચ્છનાગ તો, ના જાયફળ તો, ગા શુદ્ધતુરાતાંબીજ 
તો. ના. વિધી$ દરેક વસ્તુતે ખરલમાં નાખી બારીક વસ્ત્રગાળ 
જેવું બનાવ્યા પછી ભાંગરાનારસમાં ઘુ'ટી મગના દાણા જેવડી ગોળી' 
ભનાવી સુકવી લેવી. ત્રેમાણૃ$ ૧ થી ર ગોળી. અનુપાનઃ દૂધ 
સાથે, સોન્નમાં તથા સંમ્રહણીમાં ભાંચરાનારસ સાથે, સમય? સવાર, 
સાંજ, ઉપ્યોગ ભીપણુસોય, સંમ્રહણી, અતિસાર, છ્્યુજવર એ 
સર્વનો નાશ કરે છે. સૂચના$ દવા ચાલતી હોય ભારે પાણી તથા 
મીડુ' (નિમક) બંધ રાખવું નેધ્એ. દૂધ અતે ભાત પથ્ય છે, તરસ 
બહુ લાગે તો નાળીએરનુંપાણી આપી શકાય. 

૨૨૨ દુગ્ધવટી (ર) વચ્છનાગ તો. ૧ અષ્રીણુ તો. ૧ લોહભસ્મ 
તો. ૧ અભ્રકભસ્મ તો. પ. વિધીઃ ઉપરની દ્વાએને ખરલમાં 
ધુદ્ી દૂધમાં વાટી તેની રતીભારની અથવા અકેક મ્રેનની ગોળી 
વાળી સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. પ્રમાણ? ૨ થી ૪ ગોળી. 
સમયઃ સવાર, સાંજ. અનુપાનઃ દૂધ. ઉપયોગ? સોન્ન, સંપ્રહણી, 
મ'દાસિ, વિષમન્વર, પાંડુરોગ, ઝાડા, આમ, રક્તદોષ વગેરે મટે છે. 
સૂચના? આ ગોળી ખાનારે ત્ત્યાંસુધી દવા ચાલુ હોવ લાંલગી 
માત્ર દૂધ ઉપરજ રહૅનું, પાણી અથવા ખીન્ત કાઇપણુ પદાર્યતો 
ઊપમેગ કરવો નહિ નેઇએ. 

3૨૩ ધન્વતતરીરસઃ થુદ્ધારદ તો. ૧ સુડ્ગંધક તો. ૧ 
તામ્રભસ્મ તો ૧ ઝુલાવલ ટકણખાર તે. ૧ રેવ'ચીતે(સીરો તો. ૧ 
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ર્તાંજલી'તો. ૧ પીપર તો. ૧. વિધી$ પારદ ગંધકની ૦લી 
કરી તેમાં ખીશ્ત ઔષધો મેળવી બીન્નેરાનાર્સથી એકઃ દિવસ ધુ-ટી 
ચાર રતીભારની ગોળીએ બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણ$ *૧ થી ૨ 
ગોળી. અનુપાનઃ વ્યાધિ પ્રમાણે અથવા પાણી સાથે. સમય : 
સવાર, સાંજ. ઉપયોગ $ સમસ્ત ગ્રેકારના કુષ્તે દુર કરે છે. હરડે 
અને ઘી અથવા સિંધવ અને શુંદના અનુપાન સાથે લેવાથી સર્વ 
રાગમાં ફાયદો આપે છે. 


૧૨૪ ધાતુપચામૃતરસઃ શુહ્ધપારદ તો. ૮ સુવર્ણ્ભસ્મ 
તા. ૮ શૈપ્યભસ્મ તો. ૧ બંગભસ્મ તો. ૧ અબ્રકભસ્મ તે. ૧ 
વૈકાંતભસર્મ તો. ૧ પ્રવાલભસ્મ તો. ૧ લોહભરમ તો. ૧ તામ્રભસ્મ 
તત. ૧ સાચામોતીતીભસ્મ તો. ૧ શુહ્ગંધક તો. ૧ ટકણુખાર તે. ૧. 
વિધી$ પ્રથમ પારદ ગંધકતે મેળવી બાદ બધી ભસ્મ! મેળવી અને 
મુવાર, ત્રિફલા, તમાલપત્ર, કૈશર, ભાંગ અને લવીંગ એ વનસ્પતિઓના 
સ્વર્સ અચવા કવાયની સાત સાત ભાવના આપી 3પુર તે. ન 
તયા 'શર તો. ના મેળવી અકેક રતીની ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. 
ગ્રમાણુઃ ૧ ગોળી. અનુપાન? રોગાનુસાર. સસય$ સવાર, 
ગ્રાંજ ઉપષાગ$ મદત્ત્તર, ક્ષય, કાસ, હૃદયરોગ, કમળે!, પાંડુ, 
મેય, પ્રહણી, શ્રાસ હીકા, વમન, તત્વર, બહુમૂગ પષરી, પ્રમેઠ, 
મૂત્રાધાત એ સર્વ, વ્યાધીનો નાય કરે છે અને આયુષ્યની રડ કરે છે. 


૧૨૫ ધાત્રીલેહૂડ તાશતઆંબળાનુંચૂર્યું તો. ૩૨ લે!કભસ્મ 
તો. ૧૬ જેડીમધનુચૂત્ડુ તો. ૮ ગગે વસ્તુગાને સાધે મેળવી ગળોના 
રસની સાવ ભાવના આપી સખત તાપમાં સુકવી ચ્ર્ત કરી પ્રમાણુતર 
મધ અને ઘી મેળવી દાગની બયણીમાં ગ્ાટખુ “નું કરી ભરી લેનું. 
ગાણ થાયી ના તેરે. અનુપાન$ નાનુઝાર, સમયઃ 
સ.જ્નના અહી, મપ્ર અને એનમ્ડે સેગુ. ડપપાગ? વાર્તાપિન 
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વ્ાધિ, વિદૃભ, અંતર્દાહ, કળા, જરમિત્ત. કફપિત્તજરોગ, પાંદ, કમળે! 
વગેરે શોગ મઢા? છે. લોહીને શુદ અતે 5 કરે છે. 

૧૨૬ નયનચ“દ્લોહુ ? ત્રિકડુ તો. ૩ ત્રિક્લા તો. 
કાકડાર્શીંગી તે. ૧ કચુરે। તો. ૧ રારના તો. ૧ અતીવિય તો. 
દ્રાક્ષ તો. ૧ કમળનાંકુલ તો. ૧ કાકલી તો. ૧ જેઠીમધ તે. 
ખપાટ તો. ૧ ભાંગરો તો ૧ ભોરીંગણી તે. ૧ ઉભીરીંગણી તો. 
લોહભસ્મ તો. ૧ અબ્રક્ભર્મ તો. ૧. વિધી? બધી વસ્તુઝાતે બારીક 
કરી એક સાથે મેળવી ત્રિફ્લાને! કવાય, તલનુંતેલ અતે ભાંગરાતા 
સ્વર્સથી અકેક દિવસ ધુ'ટી બારનાડળીઆ પ્રમાણે ગોળી વાળી મુકવી 
લેવી. પ્રમાણ: 1 ગોળી. અનુષાન$ પાણી. સમયઃ સવાર, સાંજ 
ઉપચાગ$ નેત્રના તમામ રોગમાં ખાવામાં તથા પાણીમાં ધસી 
આંખમાં આંજ્વા માટે ઉપયોગ કરવો. . 

૧૨૭ નવજીવનરસ#ઃ રસસિંદુર તો. ૨ લોહભસ્મ તો. ૨ 
અભ્રકભસ્મ તો. ૨ શુદ્ધઝેરકુચલાં તો. ૨ ચિત્રકમૂળ તે. ૨ ત્રિકડ્ુ 
તા. ૪ વિધી: બધાનું બારીક ચૂર્ય કરી ચિત્રક, આદુ અતે નાગરવેલના 
પાનનાર્સથી એકેક દિવસ છુટી ત્રણુ ત્રણુ રેતીની ગોળી બનાવી 
સુકવી લેવી. ષ્રમાણુ૬ ૧ ગોળી. અનુપાન$ રોગાનુસા?, સમયઃ 
સવાર, સાંજ. ઉપચેપ3: મ'દાસિ, બળહાની, હૃદ્યનીમ'દતા શકી, 
આધ્માન, અતિસાર ધ્યાદિના નાશ કરે છે અતે શક્તિ આપનાર છે. 

૧૨૮ નવાયસલ્ષોહઃ ચદ તો. ૧ મરી તો. ૧ પીપર તો. 1 
હરડે તો. ૧ બહેડાં તો. વ આંબળા તો. ૧ એલચી તો. ૧ 
જાયફળ તો. ૧ લવીગ તો. ૧ લેહવભમ્મ તો. ૯ વિધી? લોહભસ્મ 
સિવાયની વગ્તુએઓને ખાડી કુટી બારીક વસ્ત્રમાળ શ્ર્્ણુ ભૂનાવી 
લેહ્ભસ્મ સાથે મેળવી ખમ્લમાં ઘુટી ભાટલી ભરી રાખવી. મમાણઃ 
૪થી ૮ ગતી. અનુપાન? મધ. ગમય? સવાર, સાંજ. ઉષ્ચોગઃ 
કાસ, શ્રાસ, ક્ષય, પ્રમેડ, પાંદ, ભગંદર નવર મદામિ, શોથ, 
ચિતવિ્લેષ, મવ્ણી આદ્નિ નારા કરે છે. 
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૧ર& નાગરસ$ શુહ્પારદઃ તો. ૪ રાહગંધક તે.. ૨ 
નાગભસ્મ તે. ૨॥ શુદ્ધવચ્ઠનતાગ તો. ૨ પીપર તો. ૨ મરી તો. ૨ 
 શ'ખભસ્મ તો. ૧ જગલીછાણાતી રાખોડી તે. ૧. વિધીડ પારદ 
ગંધકની કન્જલી કર્યાબાદ બધી વસ્તુઓને સાથે મેળવી એક દિવસ 
ધુ'ટી બાટલી ભરી લેવી. પ્રમાણ? ૨ રતી. અતુપાનઃ આદુતોર્સ. 
સમય$ સવાર, સાંજ, ઉપયોગ શાતાંગ, સન્નિપાત, વાતર્‌ાગ, 
ગલમ્ર$ મ્રહી, આમવાત, ધનુર્વાત, અંગનું જકડાઇ જવું, ભીષણુ 
અતીસાર વગેરે વ્યાધિતે દર કરે છે. 


૧૩૦ નાગવલભરસ$ નાગભસ્મ તો. ૧ બંગભસ્મ તો. ૧ 
શુહ્પારદ તો. ૧ તાસ્રભસ્મ તો. ૧ લોહભ્સ્મ તો. ૧ શુહ્મનશીલ 
તતો. ૧ સુવર્ણમાક્ષિકભસ્મ તો. ૧ શુદ્ધડિંગળા તો. ૧ અબ્રકભસ્મ 
તતો. ૧ શુદ્ધગંધક તો. ૧ કાન્તલોહભર્મ તો. ૧ રુહ્ખાપરીયું તો. ૧ 
સુવર્ષુભ્રરમ તો. ૧. વિધી? બધાને “ખરલમાં નાખી આકડાનાદૂધથી 
ધુ'ટી ગોળા બનાવી તેના ઉપર સાત કપડમાટી કર્વી બાદ સાત 
કપડુમાટી કરેલી હાંડલીમાં માટલાનો ત્રીજો ભાગ મીડા (નીમક)ના 
બારીક ચૂર્ણૂષી ભરવા, ઉપર દવાનો ગોળા રાખી બાજીતોભાગ પણુ 
બારીક ખૂ ફરેલા મીદાધી ભરી હાંડીનું મોડુ' બંધ કરી ઉપર કપડમાટી 
૬રી સુકવી સુલા ઉપર ચડાવી બાર્‌ પહોર સુધી મ'દ, મેષ્વ અતે તીત્ર 
અન્તિ આપી રવાંગશીત થયે ઉતારી ધવા કાદી બારીફ વસ્તગાળ કરી 
આદ્નાર્સની સાત ભાવના તડદામાં આપવી. સુકાયા બાદ ધુ'ટી 
ખાટલી બરી લેવી. પ્રમાણ? 3 થી ૬ રતી. અનુપાન? પીપર 
બને મધ. સમય$ સવાર, સાથ. ઉપપો2$ દાસ, સળ, મદાસિ, 
સાતસિપાત, હૃદયરોગ, ગુદ્મે, પ્રેમેહ, રક્તપિત્ત, ત્તરાદિનિ નાશ કરે છે. 

૧૩૬ નાગેશ્વર્ર્સ? ડહપારદ તો. ૧ શુહ્ગંધક તે. ૧ 
નામ્બાસ્મ તો. ૧ બઝસમ્મ તો, ૧ રાહ્મનડીલ તો. ૧ હળદર તે. ૧ 
તમ.સપત્ર તે. ૧ શિર તેઇ ૧ વ્ત્ખાર તો. ૧ લોદ્શરમ તો. ૧ 
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ધનુર્વાત, તેર્‌ પ્રકારના સન્નિપાત, એલી પ્રકારના વાતવ્યાધિમાં ધણુ 
હારે કામ કરે છે. 

૧૩૬ નિદ્રોદયરસ : રસસિંદુર તો. ના વાંસકપુર તે, બા 
અદ્રીણુ તો. ગા ધાવડીનાંકુલ તો. ર આંબળા તો. ર સર્વે વસ્તુએ! 
બારીક લઇ ખરલમાં નાખી ભાંગરાનાર્સની ત્રણુ ભાવતા આપી 
દ્રાક્ષ તો. ૫॥ મેળવી ચણાજેવડી ગોળી વાળી સુકવી લેવી. પ્રમાણ ૨ 
૧ ગોળી. અનુષાન$ દૂધ સાથે. સમય? સવાર, સાંજ. ઉપચે।ગ : 
નિદ્રાનાશમાં ઉંધ લાવનાર તયા વીર્યનું સ્થંભન ફરનાર છે, બળ 
વધારનાર છે. 

3૩૭ નિમ્બરસઃ આસગધ તો, ૧ અજમે! તે. 1૬ 
હળદર તો. ૧ બીલામ તો. ૧ સરગવાનાંપાન તો. 1 જુતોગોળ 
તો. ૧ શુહ્ધપારદ રતી ૩ર. વિધી $ પ્રથમ પારદતે લોદ્માની ખરલમાં 
નાખી લીંબડાનાડડાથી ત્રણુ દીવસ ધુટી બાદ ઉપરતી બીજી ઔષધીગ 
મેળવી અક તોલાની ગે!ળી બનાવવી. પ્રમાણુ$ ૧ ગોળી. અનુપાન 
ડુધ સાથે. સમય: સવાર, સાજ બે વખત લેવી. ઉપયોગ? 
ઉપદશ અતે ઉપદશજનિત વ્યાધિએ મરે છે. દુધ ભાતતું પથ્ય 
કરી બીજી વશ્તુઓઆની સખત પરજ રાખડી નતધએ 

૧૩૮ નિલક'ઠરસ: ચહગધડ તો. ૧ શુહ્ધપામ્દ તો. ૧ 
શુહ્ધમોગ્થુથુ તો. % ટક ભારતે. ૧ વિધી: કુકડવેલનારસથી ધુટી 
ત્રણુ રતીતી ગોળી કર ઝકવી લેર યમાણ: ૧ ગાળી અનુયાન: 
સાકર સાથે. સમય: દિવસમા એક વખત. ઉપયાગ. ઉવરી 
કરાવવાની જરૂર હોય તે જગ્યાએ આ દ્વા વાપસ્વી, વિત્ત, કકાદિદ 
નીકળી, કાસાદિક વ્યાધિમાં ફાયદો થાય છે. 

3૩૯ નપતિવધૃભરસ: ન્તયફળ તા. ૧ લવીંગ તા. 1 નાવ 
તો. ૧ તજ તો. ૧ એલચી તો. ૧ ટકાગુખા? તા, 1 કીંગ ત ? 
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જરે તો. ૧ તમાલપત્ર તો. ૧ અજમોદ તો. ૧ સિંધવ તો. ૧ 
રુંદ તા, ૧ લોહ્ભસ્મ તો. ૧ અભ્રક્ભસ્મ તો. ૧ શુહ્ધપારદ તો. ૧ 
રાહગધ તો. ૧ તાષ્રભસ્મ. તો. ૧ કાળામરી તો. ર૨ વિધી: 
બધાતે બારીક વાટી કન્જલીમાં ધુ'થી મેળવી તેને બકરીનાદુધની 
જ્ઞાવના આપી અથવા આંબળાનારસની ભાવના આપી બબ્બે ટેતીભાર્ની 
ગોળી વાળી સુકવી બાટલી ભરી લેવી. પ્રમાણ :- ર થી ૪ ગોળી 
રોવસમાં બે થી ત્રણ્‌ વખત. અનુપાન: પાણી સાથે. ઉપયોગ: 
માક, કલેશ્નનુંદરદ, સફેદઝાડા, અ્છાર્ણં. સંગ્રહણી, ઝુલ્મ, બર્લ, 
પાંડુ, કમળાનોરેગ મઢાડે છે. ખાસ કરી લીવર બગડવાથી યતા 
સપ્રહણીના વ્યાધિ માટે ઉત્તમ દવા છે. 

૧૪૦ પથ્યાદિલેપહ: હરડેછાલનુંચ્ર્ણ, લોહભસ્મ, «ળદરનુંચૂર્ણ 
એ ત્રર્ે સમજાગે લળ બારીક વાટી રાખનું. પ્રમાણ ? ૬ થી ૧૨ 
ટ્રતીભાર, અતુપાન$ ઘી અતે મધ સાથે. સમય : સવાર, સાંજ. 
બે વખત ઉપયેદમ: પાંડુ અતે કમળા મટે છે. 

૧૪૫ પ્લીહાંતકરસઃ: તામ્રભસ્મ તો. ૧ સૈપ્યભસ્મ તે. ૧ 
અબ્રક્ભસ્મ તો. ૧ લેહભસ્મ તો. ૧ સાચામોાતીનીછીપનીભસ્મ 
તો. ૧ શુહવીંગળા તો, ૧ પુષ્દરમૂળ તો. ૧ જુહ્ષારદ તે. ૧ 
શુદ્ડગધક તે. ૧ ગુગળ તે. ૧ ત્રિક્ટુ તો. ૩ રાસ્ના તો, ૧ 
શુહ્નેપાળાનાંબીજ તો. ૧ ત્રિદૂલા તો. ૩ કદુ તો. ૧ દતીમૂળ 
તો. ૧ ફકડવેલ તો. ૧ સિંધવ તે. ૧ નસેઈતર તે. ૧ વવધ્ાર 
તે. ૧ વિધી: ગોંડતા જેનો વસ્તુઓ ખાંડી વસ્તમાગ કરી પારદ 
ગંધાતી ૬તજ્લી કરી બધુ વસ્તુએ સાપે મેળવી એરડીયાતેલમાં 
ઘુટી ગખ્‌ ત્રણુ ચતીની ગોળી કરી સુકવી લેવી. પ્રમાસૂ: ૧ યી ૨ 
સાથી સમનુપાનડ પણી. સમયઃ દીવસમાં એક વષખ્ખત સવારે 
તથ સાજે. ડેપપોગ 2 અડ પ્રકારના 3ટરરોમ, પદુ, વિરમરપટ 
અજખુંનુથ્છ વગેરેમાં જ્યાં ઉદર સાદની «રર હેવ ત્યાં આપવો. 


૨૮૨ ર્સાયનસાર સહ 


તામ્રભસ્મ તો. ૬ અબ્રકભસ્મ તે. ૧. વિધી: ..બધી વરતુઓ1ું 
બારીક ચૂર્ણું કરી પારદ ગંધકની કન્‍જલી બનાવી મેળવી આપવું, બાદ 
થુવર્નાંદૂધથી ઘુટગું, સુકાયા પછી દતીમૂળા, ચિત્રકમૂડી, અરડુસીનાપાન 
એ ત્રણુ વનસ્પતિના કવાથની જુદી જુદી અક્રેક ભાવના આપી પછી 
ત્રણુ રતીભારતી ગોળી વાળી સુકવી લેવી. પ્રમાણ: ૧ ગોળી. 
એઅનુપાન: રૉોગાનુસાર. સમયઃ. સવાર, સાંજ. ઉપયોગ: ચુઃમ, 
પ્લીહા, પાંડુ, શોથ, આધ્માન વગેરે રોગને મટાડે છે. 


૧૩૨ નારાચરસ: રુહપારદ તો. ૧ શુદ્ધગંધક તો. ૨ 
*કણુખાર ફુલાવેલ તો. ૧ પીપર તો. ર કાળાંમરી તો; ૧ શુંડ તો. ૨ 
શુદ્ધનેપાળોા તો. ૯. વિધી: ઉપરતી દવાએ બારીક લઈ પ્રયમ 
પારદ ગંધકની કનજલી કરી તેમાં બીજી દવાએ! મેળવી છુરી બાટલીમાં 
ભરી રાખવી. ગ્રેમાણ: ૧થી ૨ રતી. અતુપાન; સાકરના- 
ભૂકા સાથે અથવા મધ સાથે. સમય: જરૂર હોય યારે. ઉર્ષયોગઃ 
શકા, ઉદરરોગ, વાયુ. ગાળા, ચૂંક, કબજીયાત વગેરે મઢાડી જુલાબ 
લાવે છે. આ દવા ખાસ જુલાબ લેવા માટે અપાય છે અને તે સખત 
જુલાથ માટે છે. સૂચના: નાનાં બાળકાતે કે નબળા દર્દીને આ 
દવા આપવી નહીં. જુલાબ બંધ કરવા હોય તો સાકરવાળું પાણી 
પીતું અને ખીચડી તયા થી ખાવું. 


૧૩૩ નારીમત્તગેજાકુરારસ : શુહપારદ તે. ૧ સુવર્ણુભક્મ 
તો. ૨ નાગભસ્મ તો. ૩ અબ્રકભસ્મ તો. ૪ બંગભસ્મ તો. પ 
લોહભરમ તો. ૬ સૈપ્યભસ્મ તો. છ મતશીલ તો. ૮ સુવર્ષુમાક્ષિક્લસ્મ 
તો. હ શુદ્ધઅશીણુ તો. ૨ર॥. વિધી: પારદ સાથે અનુકમે દ્વાગા 
મેળવી બાદ અઠ્દીણુ મેળવી ધતુસનોરસ, ભાંગનોરસ અથવા કેવાય, 
લવગ, અકલકરે, કાંચનાર, પીપર, લાલ અતે પીળી ગોરખમુંડી, 
નાગબલા, કેસર એ પ્રત્યેકના રસની અયત્રા કનાયની અકૅકે ભાવના 


સિદ્ધ રસાયન સ'શ્રહુ ૧૮૩ 


ન 
આપી ગણુ ત્રરુ ગ્તીની ગોળી બનાવી સુકવી લેવો. ત્રેમાણુ : ૧ ગોળી. 
અનુપાન; કેસર અને લવગનાં ચૂર્ણ સાથે દવા લઇ ઉપર દૂધ પીવું. 
ઉપયોગ સ્ત્રી પ્ર્સંગમાં આતંદ આપી વીર્યનું સ્ય'ભન . કરે છે, 
ખૂટાઇ અને નીમકની પરેજી રાખવી ન્નેઇએ. શીધ્રપતન મટાડી 
શુક્તે વધારે છે. નુ 
૧૩૪ નાગાર્જીનવઢી (૧) શુદ્દરતાલ તો. ૧ શુહ્ધપારદ 
તો. ૧ ટકણખાર તો. ૧ શુદ્ગધક તો. ૧ કુણ તો. ૧ ત્રિકટુ તો. 3 
શુહ્વકનાગ તે. ૧ અકલકરો તો, ૧ વિધી: પારદ ગેંધકની 
કજલી કરી ખીજી વસ્તુગા મેળવી ભાંગરો તથા ધતુરાનારસથી 
અકેક દીવસ ધુ'ટી અકૅેક રતીભારની ગોળી બનાવી સુકવી બાટલી 
ભરી રાખવી. પ્રમાણ? ૧ થીર ગોળી, ગમનુપાત$ પાણી અવા 
મધ સાથે. સમય$ સવાર, સાંજ. ઉપયોગ દ એસી પ્રકારનો 
વાતરોગ, વીસ પ્રકારના કફરોગમાં અનુપાન ડ્રેરેથી વાપરી રાકાય છે. 
૬૩૫ નાગાર્જીનવટી (૨) માણેકર્સ તો. ૧ એળીએ તો. ૧ 
સુવર્સમાક્ષિક્ભસ્મ તો. ૫ શુહ્પારદ તો. ૧ નસોતર તો. .૧ 
શુહ્મનશીલ તો. ૧ શુદ્દગષક તો. ૧ ટકણખાર તો. ૧ નાગભસ્મ 
તો, ૧ ત્રિક્ટુ તો. ૩ યુ્ધગ્રેરદુચલાં તો. ૧ બોર્રીંગણીનાંબીજ તે।. ૧ 
શુદ્વછ્નાચ તો. ૧ ક્વીહારિતોક'દ તો. ૧ વાંઝગી ૩ રોલીનોકદ 
તો. ૧ આસગપ તો. ૧ કાળીપાટ તો. ૨ કંદ્ેવવ તો, ૧ 1ત્રેદ્લા 
તા. ૩ સાજ્ઠખાંર તો. ૧ જ્રખાર તો. ૧ કરીયાતું તો. ૧ નગોડ- 
ર પારદ ગધકની કરતી 





-માદ્નાર્સથી ઘરી મરીનાદાખ્‌ા પ્રમાણે નગોગી બનાવી સુકવી લેરી. 
પ્રમાણ: ૫ ગેડ. સ્ખનુપ્નઃ 
સમયર સવર, સં 


મુક સપિપઃત, 





સ ગપ્પા રેદકીનુસારે, 
જ મૃચીવાયુ, કદીવાન, 
શમોનુ રહો જડે, ૯યપ-નું ધુજ્ું, નસોનો યુ, 





૧૮૬ ર્સાયનસાર સમહ 


૬૪૨ પાર્દાદિવટી થુદ્પારદ તો. ૧ શુહ્ગાધક તો. ૧ 
નાગભસ્મ તે, ૧ તાસ્રભસ્મ તો. ૧ સુદ તો. ૧ મરી તો. ૧ 
પીપર તો. ૧ ચિત્રકમૂળ તો. ૧ વિધી: પારદ ગધકની કળજલી 
બનાવી બીના' વસ્તગાળ કાણીક ઔવધા અતે ભસ્મોતે મેળવી ત્રણુ 
કશાક ખરલમાં ધુરઝું પછી લુણી નાગરવેલનાં પાકાંપાન, અતે 
આદુનારસતી દશ દશ ભાવના આપી અકેક વાલની ગોળીએ બતાવી 
સુકવી લેવી. પ્રમ્સુ ૧ ગાળી. અતુપાન : મધ અગર પાણી સાથે. 
સમય: સવાર, સાંજ ખે વખત. ઉપયોગ : કફરોગ, મ'દાસિ, શ્વાસ, 
ઉધરસ અને પેટમાં વાયુથી ગડગડાટ થયા કરતો હોય તેતે માફક 
આવે છે, ઉદરરોગ માટે સારો ઉપાય છે. 


૧૪૩ પાન્ડુપ“ચાનનરસ; લોહભસ્મ તો. ૪ અબ્રકભસ્મ 
તો, ૪ તામ્રભસ્મ તો. ૪ થુ તો. 1 મરી તો. ૧ પીપર તો. ૧ 
હરડે તો. ૧ બહેડાં તો. ૧ આંબળા તો. ૧ દતીમૂળ તે. ૧ ચવક 
તો. ૧ કાળીજીરી તો. ૧ ચિંત્રકમૂળ તો. ૧ હળદર તે. ૧ દા૩હળદ? 
તા. ૧ નસેોતતર તો. ૧ માનક૬ તો. ૧ ઉદેજવ તો. ૧ કડુતો ૧ 
દેવદાર તો. ૧ ૧૪ તો. ૧ નાગરમોથ તો. ૧ મ'ુર્ભસ્મ તો. ૫૬ 
ગાયનુંમૂત્ર તો. ૪૪૮ વિધી: મ'ુરભરમતે ગૌમૂતમાં નાખી અન્નિતી 
આંચે નતડુ' બનાવી લેવું તીચે ઉતારી &'ડ ચયા બાદ ઉંપમ્તી 
ભસ્ક્ો તથા કાર્રોક ઔવધોનું વસ્રગાળ કરેલુ' ચૂણ મેળવી બબ્બે 
રતીભારની ગોળવે બનાવો ક્ુકવી લેવી. પ્રમાણ : ૨ થી 7 ગોળા 
ગ્મનુપાાન$ ગર્મપારી સાથે. ચમય 2: સવાર ઝાંજ્ટ બે વખત 
ઉપયોગ કમળો, સોજ્ન પાંડુ, ઉર્સ્થભ, બરોળ અતે વ૯તન 
દોષનો નાશ કરે છે તથા શરીરમાં રાક્તિ લાવી નવૃ લાદી મત * 














ર૪# પિત્તાન્તકલાહ ચૃડ્ષારદ તો. 1 ચૂશવ વર 
અબ્રકકરમ તો. ૧ ગલે તો. ૧1 4રડે તે. ૧ ખસ (4.9! 


સિદ્ધ- રસાયન સમહ ૧૮૭ 


રતાંજલી તો. ૧ લોહભસ્મ તો. ૭. વિધી - પારદ ગંધકતી કન્‍તજલી 
કરી બભાષટીના વસાણા તયા ભસ્મોતે મેળવી પટોલપત્ર તયા ધાણાના 
જુદા જુદા કવાથી એકેક ભાવના આપીબબ્ખે રતીભારતી ગોળી બનાવી 
સુષ્વી લેવી. પ્રમાણ 3 ૧ થી ૩ ગોળી. ગ્મનુષાન; પટાલપત્ર 
તયા ધાણાના ક્વાથ સાથે. સમય 3 સવાર, સાંજ. ઉપયોગ : 
પાંડુ, સમસ્ત પિત્તવિકાર, ઉપદશ, પાર્દવિકાર, ભકકર્‌ વાતર્કત, 
હાયપગનેદાહ, વગેરે વ્યાધિનો નાશ કરે છે. 


૧૪૫ પિત્તાન્તકરસ : ક્તયફળ તો. ૧ નવત્રી તો, ૧ 
જઢામાસી તો. ૧ કુક તો. ૧ તાલીસપત્ર તો. ૧ સુવર્ણુંમાક્ષિકભસ્મ 
ત્તા. ૧ લોહ્ભસ્મ તો. ૧ અભબ્રકભસ્મ તો. ૧ સૈપ્યભસ્મ તો. ૮ 
વિષ્રી: પાણીમાં ધુથી બબ્બે થ્તીની ગોળોએ બનાવવી. 
અયુપાન : પાણી અગર દૂધ સાથે. સમય 2: સવાર, સાંજ. પ્રમાણ ? 
૧ થી ૨ ગોળી. ઉપયોગ શ્રછા, અમ્લપિત્ત, પાંડુરોગ, કમળા 
અને હરસમાં આપી શકાય ખાસ કરી ન્યાં પિત્તપ્રકાપ યમો હોય 
તેમાં સારું કામ કરે છે. 


૨૪૬ પિત્તભ'છરસ: અખબ્રકભસ્મ તો. ૩ શુદ્પારદ તો, ૧ 
શુદ્ધગધ્ક તે. ૬ શુડ્નેપાળે! તતો. કુલાવેલક' ક્ણુખાર તતો. ૨ 
વિધીસર પ્રેભી ખરલમાં ઘુંટી સાભાર રેસમાં ત્રણ દહાડા મર્દન કરી 
મટરનાદાખા ગ્રોમાળે ગોળી બનાવી સુક્વી લેવી. પ્રમાણ? ૧થી 
૨ ગોળી. અનુપાન: સાક? સાથે મેળવી લઇ ઉપર પાણી પીવું. 
ઉપપેો ર આમચળ, રૃમિશુળ, વગેરેમાં આપવાયી જુલાબ લાગી 


પેંટ સાદ થાય છે. વધુ જુલાબ લાગે તો પાણીમાં શરબત નાખો 
પીવા આપનું અને ખીચડી હાથ, ભાનનું પય્ય દેતું. 


૧૪૭ પીયુષાદિવટી : શુડરખ્નાગ તો. ૧ અક્કરો તો, ૧ 


પીપર તો ૧ પીષરીનળ તો. ૧ ચવક તો. ૧ િત્રક તો. ૧ 
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શુ તો. ૧ મરી તો. ૧ લવીંગ તો. ૧ કેસર તે. ૧ #યફળ તો, ૨ 
જાવો તો. ૧ કુલાવેલ#કણુખાર ત્રયુઆનીભાર, કસ્તુરી એક 
આનીભાર વિધી : સર્વ" વસ્તુઓનું બારીક વસ્તગાળચુણુ, બનાવી 
આદુનારસમાં ઘુથી બબ્બે વાલની ગોળી બનાવી મુકવી લેવી. 
પ્રમાણ : ૧ ગોળી. અનુપાન : મધ અથવા નાગરવેલનાપાનનોરસ. 
સમય : સવાર, સાંજ ખે વખત. ઉપયોગ: શરીરમાં બળ 
અતે વિર્યતો વધારે! કરી વાયુના ઉપદ્રવને જીતે છે. રારદ પ્રકૃતિવાળાને 
માફક આવે એવી દવા છે. 


3૪૮ પુનનવાદિમિડુર: સાટોડીનાંમૂળ તો. ૪ નસોતર 
તો. ૪ શુ તો. ૪ મરી તો. ૪ પીપર તો. ૪ વાવડીંગ તો. ૪ 
દિવદાર તો, ૪ ચિત્રકમૂળ તો. ૪ કષ્ટ તો. ૪ હળદર તો. ૪ 
ઘરૂલળદર તો. ૪ ત્રિફલા તો. ૧૨ દતીમુળ તો. ૪ ચવક તો. ૪ 
ઇંદ્રયવ તો. ૪ કડુ તો. ૪ પીપરીમુળ તો. ૪ નાગરમોથ તો. ૪ 
મડુરભસ્મ તો. ૧૬૦ ગૌમુત્ર શેર ર૪ વિધી : કાછીક ઔઠધોવું 
વસ્્રગાળચુર્ણ" કરી ગૌમુત્રમાં મડુર તથા ચુર્ણ નાખી અગ્નિ ઉપર 
પકાવનું ગોળી વાળવા જેનું જાડુ” થાય ત્યારે તીચે ઉતારી ચણીબે(2 
જેવડી ગોળી વાળી સુકવી લેવી. પ્રમાણ: ૧ થી ૨ ગોળી. 
અનુપાન: તાજી મોળી છાય. સમય :; સવાર, સાંજ બે વખત 
ઉપયોગ: પાંડ્રાગ, બરોળ, હરસ, વિષમન્ત્તર, સો#ત, ગ્રહણીદોય 
અતે ચામડીનાં વિકારામાં વાપરી ચકાય છે. 


૧૪૯ પ્રદરરિપુરસ્ : શુડ્પારદ તો. ૧ ચુહ્ગંધક તો. ૧ 
નાગભરમ તો, ૧ રસવ'તી તો. ૩ લોદર તો. ૬ એ સર્વેને વિધીઞ* 
મેળવી અરડુસી (વાસા)ના રસથી તેતે બરાબર ધ્રુર્ટી ચ્યા ટમા 
મોળો વાળી સુકવી રાખનું. પ્રમાણ: ૩થી ૬ મતી અનુષાનઃ 
મધ સાથે. ઉપયોગ? કોઇપવુ પ્રકારતો ત્રદરડામ મટે છે 
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ઉપયાગ$ પ્રમેહ, બહુમૂઞ, મૂતકૃચ્ટ્, પિત્તત્રમેહ, પીનસ, પાંડુ અતે 
રાજ્યદ્દમાં ઉપર વપરાય છે. 


૧૫૩ પ્રમેહકુ'જરકેસરીરસ$ શુદ્ધારદ તો. ૧ શુહ્ધગંધક 
તો. ૨ તાશ્રભસ્મ તો. ૩ અબ્રકભસ્મ તો. ૪ ભાંગ તો. પ બંગભસ્મ 
તા. ૬ ગળોસત્વ તો. ૧૨. વિધી $ બધી વસ્તુઓ સાથે મેળવી 
મુશળો, કેળનોક૬. શેમળાનીછાલ અતે ગાખર્‌ એના સ્વરસની અને 
તે ન મળે તો કવાથતી અકૅક ભાવના આપી બન્ગે વાલની ગોળી 
વાળી સુકવી લેવી. પ્રમાણ $ ૨ થી ૪ ગોળી. અનુષાન# સાકરના 
ભૂકા સાથે લપેટી ખાઇ ઉપર દૂધ પીતું. સમય $ સવાર, સાંજ 
બે વખત. ઉપયોગ દરેક નાતના ગ્રમેઠને મટાડે છે. 


૧૫૪ પ્રભાકરવટીઃ સુવર્ષમાક્ષિક્ભસ્મે તો ૧ લોહભર્મ 
તો. 5 અભ્રકભસ્મ તો. ૧ વાંસકપુર તો. ૧ શીલાજીત તે, 1 
વિધીઃ અ્જી'નરૃક્ષનીછાલના સ્વરસ અયવા કવાથમાં ધુ'ટી ત્રણ 
રતીભારની ગોળી વાળી છાંયે સુકવી લેવી. પ્રમાણ $ ૧ થી ર ગોળી 
અતુપાનઃ અજુષ'નછાલના કવાથ સાથે. સમયઃ સવાર, સાંજ બે 
વખત. ઉપયોગ$ હદ્યરેગ માટે સારો ઉપાય છે. 


૧૫૫ પ્રેદરારિક્ષાહઃ કડાછાલ તો. ૪૦૦ મછીડ તો. ૪ 
રીસામણી તો. ૪ માચરસ તો. ૪ કાળીપાટ તો. ૪ બીલાતોગરણ 
તા, ૪ નાગરમોથ તો ૪ ધાવડીનાંકુલ તો. ૪ અતીવિય તો. 7 
અબ્રકભસ્મ તો. ૪ લોહ્ભસ્મ તો. ૪ પાળી તો. ૧૬૦૦. વિધી: 
કડાછાલતે ખાંડી પાજીમાં ઉકાળો કરવા, ચોથો ભાગ બાકી ગહે સા? 
ઉતારી ગાળી લષ્ટ ફળી અશ્નિ ઉપર ચડાડી #ફ યતા બાજ 
ઔકધીઓનું ચૂર્ણ તથા ભગ્મો મેળવી ત્રહ રતીભામ્તી ગોળીએ 
વાળો સુકવી લેવૉ. પ્રમાય ? મ થા ૮ ગળી અનતુષાત? 
દર્શ (કાસ)ના મૂળના કવાય સાધે ક પાજી સાથે સમવઃ સવાર મ.જ 
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દ૫૮ પ'ચસાયકરસ : રસસિદ્ર તો. ૧ અભ્રક્ભરમ તો. ૧ 
થુદાહગળે તે. ૧ શુહ્અરીયું તો. ૧ જવી તો. ૧ #તયફળ તો. ૧ 
અક્લકરે તો. ૧ કૌચબીજ તો. ૧ વરધારાનાંબીજ તો. ૧ અતિબકા 
તો. 1 ગેખરા તો. ૧ બીમસેનીકપુર તો. ના. વિધી: કપુર 
સિવાયની દરેક ચીજ લઇ બ'રીક કરી લેવી. પછી ખરલમાં સર્વને 
લારબાદ તેને ભાંગતોરસ, વરેઆરીને।કવાથ, ખસખસના 
1થ, જેડીમધનોકવાથ નાગરવેલનાંપાનનોરસ તથા કાળા- 
ધતુરાનાંબીજનોરસ અથવા તેનું પાતાલય'ત્રથી કાઢેલું તેલ, એ સરવ'તી 
અકેક ભાવના આપી કુથી કપુર મેળવી ગોળી બનાવી લેવી અથવા 
બારીક ચૂર્ણું કરી રાખનું. પ્રમાણ: ૬ રતીભાર દવા ગોળી કે ચૂર્ણ 
કાય તે લેવું. અતુપાન: મધમાં ચારી ઉપર્‌ દૂધ પીતું. સમય? 
સાંજના ૬ વાગે એક વખત દવા લેવી, ઉપયોગ : સ્થભનરાક્તિ 
વધારવા માટે આ પ્રયોગ ઉત્તમ છે, ખાસ કરી ખટયશવાળી ચીજ 
ન ખાવી અતે સાંજે આ દવા લેવા પછી ક્રુધા લાગે તો દૂધ પીવું 
જઇએ. દૂધ વધારે પીકું પડે છે નને ધતુરાનાખીજનુંતેલ નાખી ગોળી 
કરી હશે તો અજબ ફાયદો થશે. 

૨૫૯ પ'ચામૃતરસ: શુહ્પારદ તો. ૧ શુદ્ધભંધક તો. ૧ 
શુદ્ધચ્છનાગ તો. ૨ કાળામરી તો. ૩ હુંલાવલટકણુખાર તો. ૩ 
વિધી: સર્વને સાધ ધુરી પાણીમાં કુરીતે રતીભારનીં ગોળી કરી 
લેવી, પ્રમાણ: ૨ ગોળી એઅનુપાનઃ આદુનારસ સાથે. ઉપચાગઃ 
₹/ળોદર, કફરાગ, ત્રિદોધ, «૮૧૦ અતિસાર, સાન્ન, લવકગ મગ્તકથળ, 
નાસામેગ પાનસ વગે: મટ છે 








૨42 પ'ચાકૃતમ'ડર: લોહભરમ, તાશ્રભન્મ અત્રકભગન 
શુહ્ધપારદ, શુદગધક, કર બહેડાછાલ, આમજા નગનગમવ 
વું, મરી, પીંઝમ, વહતડીય ચિતરકવળ, કરીઅ'ઝુ દર 
સુષ્કમ્તળ, જીરૂ ચાહજડ, કસૂગ ધાષ્ના અગત્મર 
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આવે છે, માટે ખ્યાત રાખીને ખાવી, મોુ' આવે તો વચમાં બંધ 
કરવી. લીંધુ વગેરે ખઃાસતી પરેજી રાખવી. 


૧૬૩ ખાલાર્ડર્સ$ શુહ્હિંગળા તે. ૧ કયુર તો. ૧ 
શુદ્ધખાપરીયું તો. ૧ સાબરરુંગભસ્મ તો. ૧ પ્રવાલપિટ્ટ તો. 1 મરી 
તો, ૧ ફુલાવેલટકણુખાર તો. ૧ કેશર તો. 1 આ દવાઓને બારીક 
વારી કેશરનુંપાણી કરી તેમાં ધુથી મરી જેવડી ગોળી બનાવી યે 
સુકવી રાખવો. પ્રમાણ? ૧ થી ર ગોળી. અડુધાનઃ પાણી, 
દૂધકે મધ, ઉપયોગ ૨ બાલરેોગ, તાવ, ખાંસી, શરદી, ઝાડા, કમિ, 
તાણુ ભરાઇ જવું વગેરે મટાડે છે. 


૧૬૪ બ્રહતપૂર્ણચ'દ્રરસઃ શ&-૬ હ હં શુહ્ગધ 
તતો. ૧ લોહભસ્મ તો. ર અબ્રકભન્ય * ચ્વભરમ તો. 1 
બંગભસ્મ તો. ૧ સુવર્ણભરમ તો (ત્મ તા બા કાંસ્થભસ્મ 
તો. મા લવગ, જાયફળ, «4 કા 5ફુ?, શ ભાંમરો, પ 
નાગરમોથ એ દરેક તાલા “તવ ન જુલ્ય વાટી ચૂર્ઝુ ક 
/લીમાં ત મેળડી પછી કુવારનારસમાં ઘુ'થી યાર* 
સર સતત મળની કુ 
નાદ બ જ ક તથ કીંતલા (કમળની *તત)ના રસમાં મર્દન 
રી વી ગોળો ળી એરડપત્રમાં લપેટી ધાન્યના ૮ગલામાં તેને 
ક ફોડી રાખી ચમ દિવસે કાદી લઇ કપડમાટી તથા પાન ખાલી 
ણુ હ ક 1” 
ન જી કરા ગોળો લઇ ખરલમાં વારી તેતે પાહી સાથે ઘુરી 
કની ગળ કરી સુકવી લેવી. પ્રમાણ ડ ર ગોળી. અનુષાન : 
સ નાતરવેલનાષાન સાધે. ઉપધાગ ર વાજીકરણ તરીક આ દવા 
દદ ૬ છે. તેનાથી અનેક રોગ મરી બળ વધે ક. 


પ્રસિ 

શ૬૫ ભાક્ાગરસઃ સુઠપારદ તા. ૧ શુહ્ગધક તો 1 
ઠડમનશાલ તો. ૧ શુહ્હરતાલ તા. ૧ સુહ્વચ્છનાગ તે, : 
ગર્ીનાંબીજ તો. ૬ ત્રિકકુ તે. ૩. વિધી? પારદ ચધકતી કલા 


3૬ રસાયનસાર સહ 


થયે કાઢી લઇ વાટી રાખવો. પ્રમાણુ$ ૨ રતીભાર. અનુષાનઃ 
મધ અતે સાટોડીતો કવાથ. ઉપયોગ # ઉદરરોગ, બરલ, ગુલ્મ, 
ત્રન્થી, મૂત્રરૂચ્છ. પ્રમેહ, અનૅ જુનો ગરમીનોરાગ આ દવાથી મટે છે. 
પેટના તેમજ મૂત્રના રોગમાં વપરાય છે. 

૧૬૯ બ'ગેશ્વરર્સ (લાલ) રસસિંદુર તો. ૧ બંગ્ભસ્મ 
શ્વેત તો. ૧ સાથે મેળવી વાઢી ચખવું. પ્રમાણ: ર થી ૪ રતી. 
અતુપાનઃ માખણુ5 મધ સાથે. ઉપયોગ: પ્રમેહ તથા ધાતુવિકારતાં 
દર્દો મટે. 


૧૭૩૦ બગેશ્વરરસ: ચુદ્ધપારદ તો. ૧ બગભસ્મ તો. 1 
અબ્રકભસ્મ તો. ૧ તામ્રભરમ તો. ૧ શુદ્ધસિલાછીત તો. ૪. વિધીઃ 
બધાને સાથે ધુ'ટી બરાબર મેળવી માખી મુકનું. પ્રમાસૂ? ૨ રતી. 
અનુપાન? મધ અતે સાકર. સમય# સવાર, સાંજ. ઉપથાગઃ 
વીસ પ્રકારના પ્રમેહને મટાડે છે. 


૧૭૧ ભીમવટી રસર્સિદુર તો. ૨ શુહ્ધેટ્કુચલાં તે. ૨ 
લોહભસ્મ તો. ૩ શેકેલીહિંગ તે. ૪ મરી તો. પ એળીઓ તો. 1 
ચુગળ તો. ૭. વિધીઃ રીતસર ખાડી ખરલમાં નાખી મિત્રકના 
કવાથથી ત્રણુ દિવિસ ધુટનું બાદ બબ્બે રતીભારતી ગાળી વાળવી. 
પ્રમાણ# ૧ ગાળી. અતુપાન$ દૂધ અથવા પાણી સાથે. સમયઃ 
સવાર, સાંજ ખે વખત. ઉપપેદગઃ મર્દ્લામિ, વિસ્ટીશ્િવા, મંમજ'યી, 
આમવાત, શાસ, હેડ#ી, ગલ્મ અને થળના નાથ કરે છે. 

૧૭૨ મહુધકૃત્યુજજયરસ: શુદડ્દપાગ્દ, શુક્ગંધક લાવભન્મ 
અબ્રકભર્મ, યુહ્ધનશીસ, સુહમોાશથુધા, તાસ્રભસ્મ, સિંધાવુ'મ. 
જારીભસ્મ, બાબચી, બીડલવન્નુ શખખભરમ, યિત્રકમૂળ, વીગ ક 
જવખાર, સાજીખા?, કાયફૂલ, સરસવતી, અરધી અને ફુલાવેવટ કષ્તુઅ * 
ભ્ધી ધવા સમભાગે વાતે એકક તોલા લઇ વિધાસર મળશે 
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નર્મ શીરે બનાવી તેમાં આ ચીને મેળવી ધુરી સુક્કી લેતું કે ગોળી 
કરી રાખવી. પ્રમાણ ૨ થી ૪ રતીભાર. શ્મનુપાન પાણી કે 
વાતહર દવાના ક્વાચ અથવા ઘી સાથે. ઉપયોગ # દરેક- પ્રકારના 
વાતરોગ, મ'દાસિ, અર્શ, બરલ, પ્રમેહ, પ્રદર, કાતુદ્િવ, મેદ, વાયુ, 
ભ્રગંદર, શ્વાસ, કાસ વગેરે અનેક રોગ મટાડે છે. 


૧૭૫ મહાલક્ષ્મીવિલાસરસ: અભ્રકભસ્મ તો. ૪ 
શુદ્ધભંધક તો. ર બગભસ્મ તો. ૧ રસસિંદુર તો. ના શુહ્ઠરતાલ 
તો. ના તામ્રભસ્મ તો. ન કપુર, જયફળ, જવી એ દરેક અર્ધ 
અર્ધ, તોલે, વરધારાનાંબીજ તો. ૧ કનકબીજ તો. ૧ સુવણુભરમ 
તા, બ. આ તમામ ઔષધોને વિધીસર મેળવી ખરલમાં થુ'ટી બારીક 
બનાવી ખાટલી ભરી રાખવી. પ્રમાણ? ૧ થી ૨ રતી, સમયઃ 
સવાર સાંજ બેવખત. અતુપાનઃ મધ. ઉપયાગ# ગળાનાંદરદો, 
ખાંસી, ક્ષય, પ્રમેઠ, ભગદર, નબળાઇ, હદવનીકમનેરી, મેદરોગ, 
રક્વવિકાર, વાતરોગ, શીરછ્લ, વગેરે મરડી બળ 


ત્રણુ, શળેખમ, 
કી છે. આ દ્વાપર પૌદ્િક ખોરાક લેવો. 


તથા વિર્યની રૃહ્ધિ કરે 

૬૭૬ મહાષૃત્યુન્યલેહુ: લોહ્ભસ્મ તો. ૪ શુદ્ધારદ તો. ૧ 
રુહ્ગધક તો 1 અધ્રકભસ્મ તો. ૧ શૈપ્વભસ્મ તો, ૧ તામ્રભસ્મ 
તા.૧ જવખાર તો. 1 સાછીખાર તો. 1 બીડકવણુ તો. ૧ સિંધાશુખુ 
તા. 1 કાડીભગ્મ તા.૧ રખભસ્મ તે. ૧ ચિત્રક તો. ૧ શુહમતર0લ 
મા : ગૃહકસ્તાલ તો. ૧ દીંગ તો. ૧ કફ તો. ૧ રાહીતખાલ તો. ૧ 
નતાતઃ તા ૧ આંબળા તો. 1 દદેવાર્જીનામૂળ તો. ૧ ધાવડીકુંક 
ક ર કુછ તા, ૧ અધેડાનાંબીજ તો. ૨ એરહમળ તો. ૨ અખ્ાવેત્સ 
ર 3 કમર તો 3 દાર્વળદર તો. 1 ઘહૃશા તે, ૧ દદયવ તો. 1 
«*ડેછાલ તા. 1 અજ્મોદ તો. ૧ અઇ તો. ૧ સરપુ“બષૂળી તે. ૧ 
કુડડીઝનાળીજ તા. 1 રસની તો. ર. આ દરેક ચીજ વર્ષ 
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૨૭૬ મેહસુદગર્રસ : રસવ'તી, બીડલવણુ, દેવલ્ર, બીલીફળ, 
ગોખરૂમોટાં, દાડમબીજ, કરીઆતું, પીપરામૂળ, શુંઠ, મરી, પીપર, 
હરડે, બહેડાં, આમળા, નસે!તર. એ સર્વતે વિધીસર મેળવી. જર 
થીવાળે! હાય કરી ચણા પ્રમાણે ગોળી ભનાવી રાખવી. ગ્રેમાણુ : 
૨ થી ૪ માળી. અનુષાનઃ પાણી. ઉપયોગ બધી 74તના 
પ્રમેહ, મૂત્રરૃચ્છ્%, પાંડુ, જ્્યજ્વર, કમળા, રકતપિત, આમ, ચ્ંસ્રહણી, 
મ'દાસિ, અરૂચી વગેરે મટે. 


૬૮૦ મૃગાંકરસ:ઃ શુહ્પારદ, સવર્ણભસ્મ એ બત્તે અકૅક 
તોલો, મોતીનીપીદ્ઠી તો. ર શુદ્ગધક તો. ૨ કુલાવેલટ'કણુખાર 
તો, ૧. સર્વને ખરલમાં વિધીસર મેળવી તેમાં કાંજતી ભાવતા 
આપી એક બે દિવસ મર્દન કરી લેતું. પછી તેતો ગોળા બનાવી 
એક સરાવમાં રાખી કપડમારી બરાબર કરી એક હાંડલીમાં મીઠુ 
(લવણુ) ભરી તેની વચે એ મપુટ રાખી ઉપર મીઠુ રાખી બધ 
કરી હાંડલીના મોદાતે હાંકણીથી બધ કરી સાંધને બરાબર ચાડી બધ 
કરી દેતું. પછી તે હાંડીને ચુલાંપર સુકી ૧૨ કલાક અસ્નિ આપવો, 
ઠ'દૃ થયે ઉતારી મંભાળપૂર્વક તેમાંથી રસ કાઢી ઘુ'રી રાખવા, 
પ્રમાણ: ર૨ રતીબ્રાર. અનુપાન$ કાળામરી અમવા પીપર તથા 
મધ સાથે મોગ્ય લાગે તે. ઉપયોગ # ક્ષય નબળાઇ, ધાતુક્ષીખયુવા 
તયા અસત ઉપદ્રવ સાથેનો રાન્ત્યદમા આ દવા વેળાસર આપવાથી 
મરે છે. પથ્ય: સાદો અતે પૌંદિક ખોરાક, આરામ અને આનંદમાં 
રહેવું. ખપે તેને માંસતો ઉપવોગ પુ કરવો. તેલ, વેગ, કારેલા 
'ખટાચ વગેરે બધ રાખનું. 

૧૮૧ મૃગાંકવટીકા: ચુદ્પારદ તો. ૧ મુહગધક તો. 1 


કોદ્રમ તા. ૧ અનકલરમ તો. ૧ દુલાવેસ#કતુખાર તો. 3 
વિકકુ તો. 3 ત્રિફલા તો. ૧ ચવક તો. ૬ તાલીસપત્ર વા. 3 





૨૦૨ રસાયતસાર સ'યહુ 


૧૮૪ રસેન્દ્રઝુટીડા: શુહ્ારદ તો. ૧ શુદ્ધગંધક તો. 1 
અભ્રકભસ્મ તો. ૧ તાત્રભમ્મ તે! ૧ હરતાલભસ્મ તો. 1 લેકભરમ 
તો. ૧ શુઠ્વછનાગ તો. ૧ શુહ્મનશીલ તે. ૨ સાજીખાર 
તો. ૧ ટકણુખાર તો. ૧ જવખાર તો. ૧ ધૃતુચનાંબીજ તો. ૧ 
મરી તો. ૧ વિધી: ખરલમાં ખુબ બારીક ધુહી જયતિ, ચિત્રક, 
માનક૬, જગલીસુરણુ, બાહ્મી, ભાંગ, ભાંગરો, કાળાભાંગરો, આદ્‌, 
અતે નગોડનારસતી અક્રેક ભાવતા આપી મગ જેવડી ગોળી વાળીને 
સુકવી લેવી. પ્રમાણ: ૧ થી ૨ ગોળા. અનુપાન : આદુનોરસ. 
અમય : સવાર, સાંજ. ઉપચોગ : છ પ્રકારતી ઉધરસ. હેડકી, શ્રાસ, 
ક્ષય, ભગંદર, મ'દાસિ, અરચી, શોથ ઉદરરોગ, પાંડુ અતે કમળાને 
મરાડે છે. મધુર અને સ્નિગ્ધ પદાર્થોનું સેવન કરવું, રક્ષ પદાર્ય લાગવા. 

3૮૫ રત્નગીરીરસ: શુદ્ધાગ્દ શુહ્ગંધક તાખ્રભરમ, 
અબ્રકભરમ, સુવર્ણ ભસ્મ એ પાંચ ચીજ અકેક તોલે, લેદ્ભસ્મ 
તો. ના વૈકાંતભસ્મ તો. ન બધાતે વિધીસર સાથે મેળવી ભાંગ- 
રાનાર્સ વડે મર્દન કરી પર્ષીની રીતે રળી લેવું. પશ્ટી તેતે ખરલમાં 
ધુ લઈ સરગવો, અરફસી, નગોડ. વજ. ચિત્રક, બાંગમ ગોરખમુડી. 
દ્રાશ્ષ, અરણી. ગળે, અગધીગોા, બાહરી તયા કુવામ, આટલી ચન્તેનો 
કવાય કે સ્વરસ જ્ુદ્ય જુદ્ય લઇ તેતી દરેકત્‌ી ત્રવ ત્રષ્ગુ ભાવતા 
આપી ગુક્વી ઝક મુવામાં ભરી બંધ કરી કપડમાટી કરી લેણ ભાદ 
તેતે વાબુકાયબમાં રાખી લઘુ પુટ આપી દેવા, તે જે દરા 1યાન 
યાય તે સંભાળો કાડી સુકી વાથી લેવી. પ્રમાણ: ૧5 રતી 
સમય: ચાર ચાર કસાકે. અનુપાન 2 પીપર તયા ધાતા સાથે. 
ઉપયોગ: એના ઉપવોતથી તહા ક તુતોતાવ ભસ ઉતરી #તવ હે 
અત અતૃષાત બદડીને આપવાથી દરક રોગ મડાડે છે 

૬૮૬ સવર્ષટી : થૃહ્પાર્દ તા. ૧ મુઠ્ગંધક તા ૬ ૧ 

વરાતરે કક કરી લડ તનાં ઘૃત લમારી તેમાં કલી નાખા 




















૨૦૪ રસાયનસાર સ'થહ 


૧૯૦ રૂદ્રવટી : લોહભગ્મ તો ૧ અભ્રકભસ્મ તો. 1 
શુદ્ધારદ તે. ૧ ચવર્જમાક્ષિકભન્મ તે. 1 માળેકરસ તે ૨ શુહ્ગંધક 
તો. ૧ ગુગળ તો ૧ વાવડીંગ તો. ૧ ત્રિફલા તે ૩ બોર તો. ૧ 
ત્રિકટુ તો. ૩ ચિત્રક તે. ર દેવવર નો ૧ મમુદ્રીગ તો, ૧ 
હળદર તો ૧ દારહળદ? તો. ૧ ગમ્ગીબીજ તો. ૧ સાટોડીનાંમુળ 
તો. ૧ વિધી: પાદ ગંધકતી કકજલી કરી બાકીતી ચીશેવું 
બારીક વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ મેળવી ભાંગગનામ્મની એક ભાવના આપી 
ત્રણુ ત્રણુ *તીની ગોળી વાળી સકવી લેવી. પ્રમાણ : ૧ થી ૨ 
ગોળી. અતૃપાન્ટ” પાણી અથવા ત્રિકલાને! કવાય. સમય : સવાર. 
સાંજ. ઉપયોગ : તમામ પ્રેકામ્તાં ડજમાગ માટે સારો ઉપાય છે. 

૧૯૧ રેતોરોધનીઝુઢીકા : શૃહધતુગનાબીજ તો 3 
શહ્ઝેરકુચલા તે. ૧ શુદ્ગધક તો ૧ શદ્ધપારદ તે 1 #તયકળ તો 1 
વિધી: તાગગ્તેલના પાકાપાતનામ્મમાં ઘુટી અકેક સ્‍તીતી ગોળી 
કરવી પ્રમાણ: 1 ગોળી. અનુપાન: સાક? તાખેબ'દધ સમય: 
સ સનેોગથી એક કલાક પરેલાં ઉપયોગ: વિર્જત *્યભન કરે છે 





૧૯૬૨ રોહીતકલોાહ્‌ ર ગોડતતીછીલ તો : તિક્હતા 2 
ત્રિદ્લા તો. 2 વાવર્ડીગ તો. ૬ નાગગ્તાય તા ? નિતક તો 1 
લેકભસ્મ તો. ૧૦ વિધી : કાટીક ઓડધાનુ વસ્‍્માળા સહ્ય વતારી 
તેતી સાથે લાહને મેળવી એક દિવસ ઘુટી ફરી ય રતાશ 
ભરી લેવી. પરમાણુ: 3 થો ૬ રતા અનુપાન: મહા મા 
સમયઃ સવાર, સાંજ. ઉપયોગ: પ્લીહા [મવ વૃત અમા 
અને સેઇન આદી વ્યાધિતા નાચ કરે છે (સડીતક 1 તત 5 
કવાય લધ્તે વરી લેડું વધુ અસરકારક બનાર છે 

16૩ લક્ષ્મીનારાયબૃરસ: શુડ્ઞધક, મવીમ્વ કવ ૨7 
ટક, મુડ્વખનાત, નતોડનાબીજ, અતિવિ, પાર? 











સિદ રસાયન સ્મહુ ૨૦૫ 
મ, ચધાગુણુ આ દરક ઝૂ ખે ને બેલા ઉધઇ બા, 

૧૪ ખૂ કમાં યુ હેને દમના કવાથી તક કડાના કંજાયની 
નણ ઝુણુ શાવના આપ ૪ રીભારની જોળ કરી જુકી લેરી, 
નંમાણુ; શથી રવીભાર્‌ વુપાન ; આદ્નાર્સ સાથે, 
ઉપમેઝ,, જ્વર, વેેજબતર્‌ કેલર, જિમ ગાડ, ચેતવણી, 
મેમેહ, શળ સુવાવડની ચક સયુ વગેરે મૂર છે્‌ 

ક મૅચાડે તમુ ડારામક છે્‌ 


ક. અશ્રકભસ્મૂ તે, ૪ શહ્પૂરૃટ 
ક, 


રે હ પ જવી, યફળ, વરણ. 
બીજ નાજ, વિધરીકક્‌ પતા 


શતાવરી “ગક, 
ક અતે નેવરના ત, આ 1ર ચીજે દરૂ અકેક 
પોલે હાઇ રીક ત સજે વિધીસર્‌ મેળજી પનનારસમૂ બરાબર 
યુચ હ ણુ નેમાણે બી વાળ] સુફી રખી મેમાણ; 
તો ગોળ વુપાનૃ; અવા રોંગાનુસ્ર્‌ ઉપચોગ્‌; જ્વર, 
કયન ગેમેહ, શગદર્‌ ડુંછ નબળાઇ, વરેગ ખૂ સ મેદ 
અયે અર ધા શીભુતા વગેર્‌ માડી વર્ષ હૃ રે 

કૃપ કક્ષ્મણુ લોહુ; આ હમણાનુપાઝુ શ ૪૦૦ અસે. 
નીછાકુ તે. % કાસ (ય "મૂળ ત મહુડાના કું 2 ૪ 
મધ જે વાતે કાજૂ, તો. % ઊનોગરભ તે 
ઊવભરમ્‌ તે ર૮ પાણી હૂ 11૦૭ વિદી 

સિ 
રી 


' બાકન રસાણૂ/,, 

જે મેળરી ક્‌ ને વારની ઝૂકા સેક કૂ મા 
૪ & હે ૯૫] ન 
ન પિ ક જપાન, પ્રણ સમ્ય, સારુ સ્યંજ 
૬૫ ટ લ ર િ 


ર્ત્દ * રસાયતસાર સ“થહુ 


૧૯૬ લાહીચુર્ણઃ અજમો તો. ૧ ખોરસાતી અજમો 
તો.૧ સાજીખાર તો. ૧ ટકણુખાર તો. 1 જવખાર તો. 1 ચિત્રકમળી 
તો. ૧ ત્રિકટુ તો. ૩ ગજપીપર તો. ૧ વાવડીંગ તો. ૧ ભિલામ તો. ૧ 
વજ તો, ૧ જીરૂ તો. ૧ શાઠજીર' તો. ૧ શેકેલીડીંગ તો. ૧ કુષ્ટ તો 1 
શિધવ તો. ૧ સંચળ તો. ૧ બીડલુણુ તો. ૧ સમુદ્લુગુ તો. 
કાચલુણુ તો. ૧ શુદ્ધપારદ તો. ૧ શુડ્ડગંધક તો. ૧ અભ્રકભસ્મ 
તો, ૧ ગ્રહુમ તો. ૧ ત્રિફૂલા તો. ૩ ભાંગ તા. ૨૮. વિધી : ભાંગતે 
તાવડી ઉપર શેકી લેવી બા#ીના વસાણાઓનું બારીક વસ્તગાળ ચૂગ 
કર્યું. પારદ ગંધકતી કન્જલી કરી બધી વસ્તુઓતે તેમાં મેળવી 
શીશીમાં ભરી લેવું. પ્રમાણુઃ ૩ થી $ રતી. અતુષાન$ પાણી 
અગર રોગાનુસાર. સમય$ સવાર, સાંજ. ઉપયોગ: શળ, અતિસાર, 
સંમ્રહણી, આનાહ પ્લીહા, પ્રમેહ, મદામિ વગેરે રાગમાં વાપરવું સારૃ છે. 


૨૯૭ લોહામૃતઃ નાગરમોથ તો. ૧ ગળો તો. ૧ પીપર 
તો, ૧ જેઠીમધ તો. ૧ ચિત્રકમૂળ તે. ૧ ચુંઠ તો. 1 ત્રિફ્લા તો, ૩ 
વાવડીંગ તો. ૧ લોહભસ્મ તો. ૧૦. વિધી: કાટીક ઔષધેોતું 
બારીક વશ્મગાળ ચૂર્ણ કરી લોહભસ્મ મેળવી એક દિવિસ ખરલમાં 
ધુ'ી શશી બરી લેવી. પ્રમાણ? ૩ યી ૬ રતી. અનુપાન#: 
ચોખુ' મધ સમયઃ સવાર, સઃજ. ઉપયોગ ટે પાંડુરામ અતે 
ડ4₹42 માટે સારે! ઉપાય છે. 


૧૯૮ કલ્ાહપષટી : રુહપારદ તો. ૨ મુઠ્ગંધક તો. ર ઉત્તમ 
લોદસ્મ તો. ૨ ત્રતેને સાથે મેશવી વિધીસટ ઘટી લઈ પષ'ટીતા 
રીત પ્રમાળે ાગી બનાવા લેડી પ્રમાબુઃ રથી ૪ રતી. અનુપાન: 
પાગી અષશ જરા અતે ધાનાતો કવાય ઉપયોગ: મેપ્રડી, 
આમથળ, ગુવારેગ ઝાડા, પાર, કમળો, ગરલ, મદામિ, અ.મગ્વ, 


દુ, અટેતિઇ નતળાઇ તતેરે મરાડ 2૬ 





સિદ્ધ રસાયન સ'યહુ ૨૦૭ 


શ૧ઘ૯ ક્ષેડત.થરસ (૧) શુહ્પારદ તો. ૨ શદ્ધગંધક તે!. ૨. 
પૌળીપ્રેડી તો. ૮ ટક્ણુખાર તો. ૧ શનાટુકડા તે. ૧૬. 
વિધી પાક્દ ગંધકતી કનજલી બનાવી દરેક કોડીગાની અંદર 
ભરી દેવો. બાદ ટક્સુખાર્તે ગાયનાદૂધથી ઘુંઢો તેનાથી કોડીઓનાં 
મેહા બધ કરી દેવાં. યારબાદ એ સરાવ લઇ એક સરતા શના 
અર્ધા કુકડા સુકી ઉપર કર#જલી ભરેલી કાડીએ બરાબર ગોઠવી 
ઉપર બીજીં સરાવ ઉધુ સુષ્ઠ સંપુટ બનાવી લેવો, ઉપર કપડમદ્ટી 
ફરી બરાભદ સુધા બાદ પાંચ શેર 'ાણાની આંગ આપવી, દં'દુ યમે 
બહાર કહી સરાવ સિવાયની અંદસ્તી બધી ઔવધીતે તયા શ'ખના 
ડુકડાને ખરલ કરી શીશીમાં ભરી લેવું. પ્રમાસૂ: ૩ થી $ રતી. 
અનુપાન$ કાળામરી તયા ઘીની સાથે વાતવ્યાધિમાં. માખણુ સાથે 
કદ્વ્યાધિમાં અથવા રેાગાનુસાર્‌ અતુપાન આપવું. સમયઃ સવાર, 
સાંજ, ઉપયોાગ$૨ અતિસાર, ક્ષય, અરૂચી, ચંત્રહણી, કરતા, 
મ'દામિ, ખાંસી, થરાસ, ચુશ્મ વગેરે વ્વાધિઓમાં બહુ સારૂં કામ 
કરે છે, પ્રયોગ સાલે તે દરમ્યાન સાત્તીક ખોરાક આપવો, તેલ મરચુ 
ખટાસની પરેજી રાખવી. 


૨૬૦ લેપકનાથર્સ (૨) સુહ્પારદ તે..૧ શુદગંધક તે! ૧ 
અબ્રદ્ભસ્મ તે. ૨ લોદ્રભસ્મ તો. ૨ તાસ્રસસ્મ તો. ૨. યાડીનીભસ્મ 
તા. ૬. વિધી: બધી વસ્તુઆતે ખરલમાં નાખી નાગરવેલના 
પાનનાર્સધી ઘુંટી ગોળો બતાવી, સરાવરસંપુટમાં મુકી છ-સાત 
મપડમદી કરી સુકાવાબાદ ગજપુટતી આંચ આપવી $ડુ યયે કાડી 
લ બારીક મર્દન ફરી શીશીમાં ભરી લેગું. ગમાણ? ૧ મી ૩ 
ચતી. અતુપાનઃ મધ નને પીપર અથવા દરડેનુંચૂ્ઝું અતે ગોળ 
સાધે. સમય$ સરાર, સ; ૪. ડેપપાગર વરૂત, પ્હીહા, ઉદરરોગ 
ગુમ, સાધ વગેરે બ્ઈધેને મડાડે છે. 


૨૦૮ રસાયનસાર સ'મહ 


૨૦૬ લ'કેશ્વરર્સ: શુહ્પારદ તો. 0. અભ્રકભર્મ તે. 1 
તામ્રભસ્મ તે. ૧ શુદ્ધગંધક તો. ૧ શુદ્ડરતાલ તો. ૧ ચુહશીલાજત 
તો. ૧ શુહ્વચ્છનાગ તો. ૧ અમ્લવેત્સ તો. ૧ સુવર્ણમાક્ષિકભસ્મ 
તો. ૧. વિધી? ખરલમાં નાખી તારીક ઘુટી બીન્ેરાતારસથી 
ત્રણુ દિવસ મર્દન કરી બબ્મે રતીભારની ગોળી વાળી સુકવી લેવી. 
ગ્રમાણ: ૧ ગોળી. અનુપાનઃ ત્રિફલા, કડવા લીંબડાની અંતરછાલ, 
વજ, મજ, પરવળનાંમૂળ, કડુ અને હળદરનાકવાથ સાથે. સમયઃ * 
સવાર, સાંજ ખે વખત, ઉપચોાગઃ ખસ, દાદર, ખુજલી, કો 
વગેરે દરેક પ્રકારનાં કુદમાં વાપરી ચકાય છે. 


૨૦૨ વસ'તકુસુમાકરર્સ (૧) સુવર્ણુભસ્મ તે. ર્‌ અભ્રક* 
ભસ્મ તો. ૨ લોહભસ્મ તો. ૩ ર્સસિદુર તો. જા બંમભસ્મ તો. 3 
મુક્તાપિધી તો. ૪ પ્રવાલપિદ્ઠી તો. ૪ બીમસેનીકપુર તો. બા કસ્તુરી 
તો. મ. વિધી? પ્રથમની સાત દવાઓતે ખરલમાં નાખી ધુ'રી તેતે 
ગાયનૃદૂધ, અરડુસીનતોરસ, કળદરનેકવાય, કેળનાકદનતોરસ, માલતીનોરસ, 
સફેદચદનતોકવાય, તુલશીતોરસ એ દરેકની સાત સાત ભાવના આપી 
સુકવી તેમાં કસ્તુરી તયા બીમસેનીકપુર મેળવી ઘુ'ી બાટલી ભરી લે. 
પ્રમાણુઃ ૧ થી ૨ રતી. સમયઃ સવાર, સાંન્ત ખે વખત. 
ગ્યતુપાન ; માખખ્‌ અથવા મધ સાથે ઉપર દૂધ પીવું. ઉપયોગ : 
તમામ પ્રકારના પ્રમેક, મધુપ્રમેહ, વાર્વ્રાવ, નબળાઇ, ધાવુશ્રીખુતા, 
સ્વમદોવ ગ્રદર, બહુત, સોમરોગ વગેરે મટાડી અતે થકિત આપે છે. 
વિર્વવર્ધક અને કામેતે?ક છે. 








મ ૨૦૩ વસ'તફસુમાડરરસ (૨) સુવર્હુભરમ તો. ૨ રપ્યમન 
ત્રો. ૨ ખનભરમ તે. ૩ નાગએરમ તો. 3 કાન્તલેઉનરન તો. 3 
નમકતમ્મતે. ૮ પ્રહર તેદ ૮ કસ્તુરી તે. ૫. વિધી? મમ્તુરીતે 
“વમ રાખો બારીની ભનને સારી ખમલમાં નાખી ગડવતુડપ, 


સિદ્ધે રસાયન સ'યજ્ ર્ગ્ક 


શેરડીતોરશ, અરડુસીનાપાનને રસ, લાક્ષતોકવાય સુગંધીવાળાનોકવાથ, 
કેળનોર્સ, કેળનાંફુલનોર્સ, સફેદકમળનોર્સ, માલતીપુષ્પનોર્સ વગેરે 
ર્સોતી સાત સાત ભાવના આપી સુકાયાબા૬ કસ્તુરી મેળવી બબ્બે 
ર્‌તીની ગોળી ખનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણ? ૧ ગોળી. અતુપાન? 
માખણુ અથવા ઘી અને મધ. સસમ્ય્‌$ સવાર, સાંજ. ઉપયોગ: 
અુહ્ધિવર્ધ'ક, કામવર્ધષક, પૌદ્ક, આરોગ્ય વધારનાર, તમામ પ્રકારની 
નબળાઇ, ક્ષય, મધુપ્રમેહ, પ્રમેહ, શકપ્રમેહ માટે બડુ ઉત્તમ યોગ છે. 

૨૦૪ વડવાનલરસઃ શુદ્ધપપારદ તો. ૮ નાગભસ્મ તો. ૮ 
શુહ્ધચ્હનાગ તો, ૧૦ સિંધવ તો. ૧૦ હળદર તો. હ ચડ તો, હ 
પીષર તો. ૯ મરી તો. હ ચિત્રકમૂછી તો. ૩ ગધક તો. ૩ જોંયઆંબળા 
તો. ૩, વિધી? બારીક વસ્ત્રગાળ કરી સરગવો, આદુ, કરડા 
બીજેરા, લીંણુ, નાગરવેલનાપાન પીપળાનામૂછીનીછાલ એ દરેકના 
સ્વર્સ અથવા ફ્વાયતી અદેફ ભાવના આપી સુકવી કપડહાણુ કરી 
શીશીમાં ભરી લેનું. પ્રમાણુઃ ૩ રતી. અનુપાનઃ પાણી અમવા 
કમયેો(ચિત અનુપાન સાથે. સમય સવાર, સાંજ ખે વખત. 
ઉપપાગઃ સમસ્ત ગાર્તવિકાર, અરૂચી, ઇળ, વમન, આદી વ્યાધિઓને 
નાશુ કરે કે. 

૨૦૫ વન્હિરસ: ન્નયફળ તો. ર મરી તે. ૮ ગુદ્ધપા૨૬ 
તો, ૧ શુહ્ગપધક તે. ૧ લર્વીમ તે. ૫ શુડ્વગ્ઝનાગ તે. ૧ વિધીઃ 
બારીક ઘુંટી પાકી આમલીનારસની એક ભાવના આપી બભ્બે વાલની 
ગોળા બનાવી સુધ્વી લેડ. પ્રમાણ$ ૧ ગોળી. ગ્મનુપાન$ સ્ત 
પાણી. સમવ$ સવાર, સાજ, રદપપોશાર મદ.મિ, ગળ અતે 
નાતરેોગનો નાસ કરે જે. 

૨૨૨૬ વચાલે ડૂ: વઃ જો. ૮ દરતે ૪ લેસ્મ તે. ૮ 
વિપી? કારીજ “માંડી વત્જડાળ ફેરી સેઃક સાથે ગોક કરી બરી લેન. 

૧૮ 


૨૧૦ રસાયનસાર સમહ 


ક્રમાણુઃ રથી૪ રતી. અનુષાન$ ઘી અને મધ સાથે. સમયઃ 
સવાર, સાંજ. ઉપયોગ પરીણામથળ માટે સારી છે. 


૨૦૭ વસ'તમાલીની (લઘુ)ે શુદ્ધખાપરીયું તો. 1૦ સફેદ 
મરીનુંચૂર્ણું તો. પ માખણુ તો. ૧ વિધી: ખરલમાં ઘુંટી માખણુતો 
કરમેો! દઇ ન્ત્યારે ભરાગર મળી જાય ભારે લીંબુનોરસ નાખી ધુ'ટતા 
જવું. જ્યારે ચીકાશ મરી શય યારબાદ ચણા જેવડી ગોળી વાળી 
મુકવી રાખવી. (આશરે દશ દિવસ લીંખુનારસમાં ઘુ'ટવી નેઇએ.) 
મમાણુઃ રગોળી. સમય: સવાર, બષાર અને સાંજ. અનુષાત? 
પીષર્‌ અને મધ સાથે. ઉપયોગા$ જ્ણુજવગ, ભાલમોવ, નબળાઈ, 
મગજ તથા આંખનીગરમાીં, હાથ પગનો દાહક વગેરે મટે છે. નાનાં 
બાળકો માટે પુ્ઠી આપનાર યોગ છે. 


૨૦૮ વસતતિલકરસ: લોહભમ્મ તો. ૧ અબ્રકભમ્મ તો. ૧ 
બંગભસ્મ તો. ૧ ગૂવર્ષુમાક્ષિકલમ્મ તો. 1 મૃવર્ણભમ્મ તા ૧ 
ગ્રવાલભસ્મ તો. ૧ સૈપ્યભસ્મ તો. ૧ મોતીતીપિટી તો. ૧ «વી 
તા. ૧ નયફળ તો. ૧ ત# તો. ૧ તમાલપત્ર તો. ૨ એલચી તા. 2 
નાગકશર તો. ૨. વિધી: માત્રાઆને બારીક ઘુરી કાઢીક 
વસાખ્યાએ વસ્ષગાળ કરી મેળવી [ત્િફ્લાનાકવાથની બ ભાવના અશી 
ત્રપ્યુ તનુ મતીતી ગોળી વાળી ચુકવો લેડયો ગ્ોમાખૃ? ૧થીન ગ 
એઅનુપાન? રોગઝાનુસાર અથવા પાળી. સમય: ગઈ સજ 
૧ુપ્યાગ# વાતપિત્ત, ક અતે સત્તિપાતથી યવેલા કૈનાં 1417 
અયષમ્માર, કોલેરા, કૃપ, ઉન્માદ, થરીમ્મ્યલ વીચ પ્રકન્ન તસ 
ન!દીના નાય કરે છે. 





જક વાતરડતાંતકરસઃ મુઠપામ્દ મુઠ્ગધક ગુન * 
.હકન્ન, ગનદભન્ન હત, ચુદડડિશાકત, સુક ન્ન્યૃત 
કતી, ગિડકત્ય માડી €0: 








કુ. 2% 
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બહેડાં, આમળ!, વાવડીંગ, ચુકે. મરી, પીષર એ દરેક ચીજ અકેક 
તાલે! લઇ ચૂર્ણું કરી વિધીસર્‌ બધાને સાથે મેળવી દેતું. પટી [ત્રિફલા 
તથા ભાંગરાનારસમાં ત્રણ્‌ ત્રણ દિવસ ધુરી લર્ધ ચણા પ્રમાણે ગોળી 
વાશી સુકવી લેવી. પ્રમાણ? ૧થી ર ગોળી. અતુપાનઃ લીંબડાના- 
પચાગના ચૂર્ણ સાથે અયવા ઘી સાથે. ઉપચેઓગ2 વાતરક્ત, રક્તદોષ 
અને વાતવિકારતે મટાડે છે. 


૩૧૦ વાતવિધ્વ'સર્સ: શુહપારદ તો. ૧ શુહ્ગંધક તો. ૧ 
નાગભસ્મ, બંગભરમ, લેાથભસ્મ તાખ્રભસ્મ, અબ્રક્ભસ્મ, પીપર, 
ફુલાવેલટક્ણુખાર, મરી, શુંડ એ દરેક અકેક તોલે તથા શુહ્વચ્છનાગ 
તતો. ૪॥ બધાને વિધીસ2 મેળવી પછી તેને ત્રિફલા, નિકટુ. ચિત્રક, 
ભોંગરો, કુષ્ટ અકલકરેો, નગોડ, આદુ, લીંબુ અતે લુણીનીભાજ 
એ દરેકતો કવાથ કે સ્વરસ લઇ તેની ત્રણુ ત્રણ ભાવના આપી બબ્મે 
રતીભારની ગોળી કરી લેવી. પ્રમાણ: ર ગોળી. અનુપાનઃ 
રાગાનુસાર, ઉપયેપ ૫૬ ભપ'કરવાતરોમ, શ્રી, શળ, ્સાભિપાત, 
અપસ્માર, મ'દામિ, શીતપિત્ત, પ્લીડા, ઉદરરોગ, અર્શ વગેરે મઢડે છે. 





૨૬૨ વાતરાક્સરસ: રર્સાસિદુર, શુદ્ગંધક, કૉંતલોડભસ્મ, 
અત્તદસર્મ, તાખ્રભસ્મે સમભાગે લટ બરબર એેળવી છુ'ટી લેનું, 
પછી તેને ગળો, સાટોડી, ચિત્રક, તુલશીપત્ર, ત્રિકકુ એ પાંચ 
ચીળેનામ્સ દે પ્વાથ્ની અદર ત્રગ્‌ ત્રષનુ દિવસ બરાબર ધુ'ટી માળે 
બનાતી સુક શેનું. અને તેને સરાવમાં રાખી અંધ કરી ઉપર બે 
ત્રખુ ક્ષફ્સારી ફરી લઘુ પુરની આંચ આપવી. ડુ યને કારી વાડી 
સાખવુ પ્રમાણ? ૨ રેતીસાઃ 
રેગનુસમ ડેપધાગઃ 











“૬2 સવાર, સ. ગ્મનુપાનડ 
ત્રબગ, વતક, ચામવાત, 
“તર પેણ ત, નેધીડરું કસ્‍્વસયુ, સશ વગેરે સનસ્ત વાતરાગ 
ભહાડ ક 


ર્સાયનસાર સ'યહ 


નશ 
સઝ 
નદ 


3૧૨ વાતારિેર્સઃ શુહ્ધપાટ્દ તો. ૧ શુદ્ધમંધક તે!. ૨ 
ન્વિક્લાચૂર્ણુ તો., ૩ ચિત્રક તો. ૪ શુદ્યુગળ તો. ૫. ગ્રયમ પારદ 
ગંધકની કન્લી કરી તેમાં બીજી થીજ મેળવી પછી ગુગળતે 
એસ્ડતેલનતેો હાથ આપી ગોળો વાળવી. મમાણા? ૪થી ૮ વાલ, 
એઅનુષાન? શુડ અતે એરડમૂજીના કવાથ સાથે. ઉપયોગ: મંપૂર્ષ 
વાતરોગ મરાડે, જુલાબ લાગે તો ગરમ ભોજન ખાવું. 





૨૧૩ વાતપિત્તારિરસ: શુહ્પારદ તો. ૧ તામ્રભસ્મ તે(. 1 
શુઠમનશીલ તો. ૧ શહ્વરતાલ તો. ૧ થુડ્વચ્છનાગ તો. ૧ મરી 
તે. ૧ કુદ તો. ૧ નાગબલા તે. ૧ હરડે તો. ૧ ગોખરૂ તો. 1 
વિદારીકદ તે. ૧ એસ્ડાનામૂળનીછાલ તો. ૧. વિધી: બારીક 
વસ્બગાળ કરી ચિત્રક અતે સારોડીનાકવાથની અકેક ભાવના આપી 
ત્રખ્‌ ત્રષુ રતીની ગોળી વાળવી. પ્રમાણ: ૨ થી ૪ ગોળો. 
અનુપાન$ શ્વચ્છ પા“. ઉપયેદશ2 વાતપિતતજન્ય વ્યાધીઓ 
માટે સારા ઉપાય છે. 


ર૧૮ વાતગજેન્દ્રશિહરસ: અબ્રકલમ્મ તો. ૧ લાહભમ્મ 
૧ શ્ુહ્ધષારેદ તો. 1 તાસ્રભર્મ તો. ૧ નાગભમ્મ તા. ૧ 
કપ્તુખાર તે. 1 ચુઠ્વચ્છનાગ તો. 1 શિંધાવૃષન તો. દ 
તો. ૧ હીંગ તો. ૬ “વફળ તો. 3 કેયર તો. ૬ સાસાઅન2ે 
ચદન તો. ૬ દ્ર, તો. ૬ બેડ તો. $ આન? તા 
છં તે, ૬. વિધી: બારીક વલરળચૂર્ઝુ બતા એદ દત 
ાડ્સથી ઘૂરી તનુ તત રેતીન્ટની ગોબીલનતારી ગાવા 
નરનુટૂધ અય ડા 22 




















ર. પુત, દુ વતે? જ ઝન વામી ઇક. 


સિદ્ધ રસપ્યન સ'પ્રહુ ૨૧૩ 


૨૧૫ વાતગજા'કુરાર્સ: રર્સાસિદુર તો. ૧ લોહભક્મ તો. ૧ 
સુવર્ણ્માક્ષિકભરમ તો. ૧ રાહગંધક તે. ૧ શુદહર્તાલ તો. ૧ હરડે 
તો. ૧ ડાકફડાસીંગ તો. ૧ શુહ્વચ્છનાગ તો. ૧ ત્રિકટુ તો. ૩ અરણી 
તો.૧ ફુલાવેલટકણુખાર તો. ૧. વિધી ૬ ભરમ 1સવાયની 'ાંડવા 
જેવી વસ્તુઓને ખાંડી બારીક વસ્ત્રગાળ કરી એક દિવસ ખરલમાં 
જાર ધુ'ટયું પછી બધાતે મેળવી બાદ ગોરખમુ'ડી અતે નગોડનારસથી 
અકેક દિવસ ધુટી બખ્મે રતીભાર્ની ગોળીએ બનાવી સુકવી લેવી. 
પ્રમા્સૃ$ ર ગોળી. અનુપાન? પીપરનુંચૂર્ણ તથા રાસ્નાનાકવાય 
સાધે. સમય$ સવાર, સાંજ. ઉપયોગ $ સાધ્ય અથવા અસાધ્ય 
વાતર્‌ાગ, ગ્રધ્રસી. દારૂણૂસન્િપાત, 'ાષ્ટુશીર્ષક, અપબાહુક, ઉરૂસ્યભ, 
હનુસ્ય'ભ મન્યાસ્થ'ભ પક્ષાઘાત વગેરેમાં સાર્ર્‌ કામ કરે છે. 


૨૫૬ વાતરાજવટી: શુહ્પારદ તો. ૧ શુદ્ધગંધક તો. 
તજ તતો. ૧ તમાલપત્ર તો. ૧ એલચી તે. ૧ નાગકેશર્‌ તે!. 
ભતયદળ તો. ૧ ત્રિકટુ તો. ૩ ચાહજીર્‌ં તો. ૧ સંફેદજીરૂ તો. 
કપુર તો. ૧ તમાલપત્ર તે. ૧ તાલીસપત્ર તો. ૧ નાગકેશર તો. 
લવીંગ તો. ૧ અજમો તો. ૧ 1ચેત્રકમૂછી તો. ૧ તગર તે. 
પીપરીપૂળા તો. ૧ ગળે તે. ૧ સરેદચ દન તો. ૧ દ્રાદ્ય તે. 
વજ તો. ૧ #નતવત્રી તો. ૧ જટામાસી તે. ૧ ચવક તો. ૧ શતાવરી 
તો. ૧ ખીડલુણુ તો. ૧ પાણા તે. ૧ ત્રિફ્લા તો. ૩3 અરડુસી 
તો. ૧ લે.કભસ્મ તો. ૮ શુદ્અરીય્‌ તો. ૪. વિધી$ સર્જ વસ્તુતે 
“માંડી વસ્તાળ કરી પોસ્તના ડોડાના કવાથથી બે પહોર મર્દન કરી 
તરતુ ત્રણુ સતીની ગોળોએ વાળી સુક્યી લેવી. પ્રમાણૂર ૧ ગોળો. 


એઅનુપાનઃ પાણી. સમય$ઃ સવાર, સૉન્ટ, ઉપયોગ સર્વ «તના 
વાત્યર્રધધિએઃમાં આપડી. 


નત /7 79 તન 


૨૫૭ વિડગર્પરલાહૃ: જાવડગ તો. ૧ નાગરમોથ તો, ૧ 
તલા તા. $ દેરદર તો 3 પીપર તો. ૧ પીપરીમૂળ તો, ૧ 


સિદ્ધ રસાયન સ'ગ્હુ ર્ઘ્પ 
સુશળી તતો. ૨ કપીલેો તો. ર અજમો તો. ર. વિધી$ પારદ 
ગંધકની કત્જલી કરી આષીની વસ્ત્રગાળ વસ્તુએ મેળવી એરડાનામૂળના 
કવાથની ૨૧, ભદગરાનાર્સની ૭, ગે!ટખમુંડીનાર્સની ૧૨ તથા 
નાગરવેલનાપાનનાર્સની 3 ભાવના આપી સુકવી બાદ ત્તેઇ્ગઞે 
તેટલું મધ નાખી ખોર જેવડી ગોળી વાળી સુકવી લેવી. પ્રમાણ: 
૧ ગોળી. અતુપાનઃ દેવદાર અને ચિત્રક્મૂળના ઘસારા” સાથે. 
સમયઃ સવાર, સાંજ. ઉપયોગ: ક્રોદર અને ખી*્ત ઉદર્રોગમાં 
વપરાય છે. રોગીને માટે' તુલશીનાંરસ સાથે દૂધને ગ્રયોગ કરાવવાથી 
સારે ફાયદો કરે છે. 


રર૧ વૃદ્ધિનારાનર્સ: 'શુહ્ધપારદ તે. ૧ શુદ્ગધક તો, ૧ 
સુવર્ગમાક્ષિક્ભસ્મં તો. ૨. વિધી? ક##લી “કરી ભસ્મે મેળવી 
દરડેના સ્વરસ અથવા ક્વાધથી ત્રણુ દિવસ અતે એરડીઆતેલથી 
એક દિવસ ધુંદી અકરેક ચ્તીની ગોળી બનાવી સુદી લેવી. પરમાણુ 3 
૧ ગોળી, અતુપાન$ હરડે. અતે એસ્ડતેલ અયત્રા શિવર્લીગીનો 
કવાધ. સમય$ સવાર, સાંજ. ઉષપે।॥મ$ અંડર્રહેનો નાશ કરે છે. 

ર્‌ર* રારિરોખર્ર્સ : લે!હભસ્મ તો. ૧ અગ્રકભસ્મ તો. ૧ 
દર્સાસદુર તો. ૧. વિધી: કુવારનારસયી ધુ'ટી અકેક રતીની ગોળા 
બનાવા સુકવી લેવી. પ્રમપ્ણ$ ૧ થી ૨ ગોળી. અનુપાન$ કુવારના- 
રસ સાથે. સમય$ સવાર સાં? ડપયેર 2 


આંતરડાના રોગને 
નાશ કરે છે, સ્તિપ્રદ છે. * 


ર૨૩ રારિાપ્રભરસ: મ્‌હપારદ તો. ૧ બંગભસ્મ તો. ૧ 
લેજ્બરમ તો. ૧. વિધો? ત્રગે વસ્તુઓને સાધે મેળવી 
નાખી વચ્ધારે! અને ગળાના સ્વર્સથી અક દિવસ ઘુંટી 
ત્રમાણ. 3૬ રતી. ગનનુપાન? મધ સાપે. સમયઃ 
ત.“ ઉપધાગડ ગ્રેતેહ તથા બડુન્તસા વાપરી ૩૫ છે. 












સાર, 


ત્ય 
ક 
સ્ત 


રસાયનસાર સ“ચ્રહ 


૨૨૪ રાતમૂલાદિલેાહ 2 શતાવરી તે. ૧ સાકર 
ધાણા તો. ૧ નાગકેરાર તો. ૧ રક્તચદન તો. 1 હરડે 
બહેડાં તો. ૧ આમળા તો. ૧ શુંડ તો. ૧ મરી તે!. ૧ પીપર તો. ૧1 
વાવડીંગ તો. ૧ મોથ તો. ૧ ચિત્રક તો. ૧ કાળાતલ તો, 3 
લોહભસ્મ તો. ૧૫. વિધી? બારીક વસ્ત્રગાળ કરી બધી વસ્તુઓ 
સાથે મેળવી બાટલી ભ#ી ગખવી. ગમ્રમાણ# ૩ થી ૬ રતી. 
અતુષાન: મધ અથવા મ."મ'૫ સાથે. સમય: સવાર, સાંજ. 
ઉપયોગ; તરસ દાહ “ત? વતત સ્‍ક્પિત્ત, વગેરે રોગોને મટાડે છે. 


ન 1 
કૃ 


તત 
યે 
તત 


રરપ ચ'ખાદગ્ગ્સ - ભગમ તો. ૪ અરીણુ તો. ૧ 
જાયફળ તો. ( ફ(44::૧મ.૦ તવો ૧. વિધી બારીક યુરી 
શીશામાં ભથલે# તમાણ? ૨ ગતી. અનુયાત? સ્વચ્છ પાણી. 
સમવઃ સર: ક ડપધાગ? રકતાતિસાર, રતા, આમ 
અત લાર? 4$ મટાડ 


૨૨૬ શખવટી (1) શુહ્પાગ્દ તો ક થુહ્તંધક તે. 1 
હવન્કતાગ તે ૨ થેકલીવીગ તે. « મશ તા 2 પીંષમ તે. ૧૨ 
[' 4 ૧૨ શ બબભમ્મ તો. ૫ સાજ મામ તા પ. વિધી: પરતી 
-્4ઓઆનુ બાક વબગાળચૂષતુ કશી બગ્યના ન વા #ગથલીંબુતી 
ભાવના આપી ચીબોર જેવરી ગાળી વાળો સશ લા પરમાણુ: 
મીર મોથી. અનુપાનઃ -વ-૭ પ.” સમવ? સતાર, 
*૮- ડપધાગ : અજુ, ગળ «ન્ન વત 3: ર1 અફરા 
રેમાં ઉપવાત્રી છે. 
ચ'ખમટી (2૨) સિંધા 1ખૃ.નંચમ બાડરરત -૨૫૨) 
દપ એ દરેક ચો? મગને 1 ત્ર ક પ 
રે ત, ૫ યખબન્ન તા.૫ નડ 
મેહ્યને (ડિક કઇ વ મુડપ,ટર 







મિ સિદ્ધ રસાયન સ'પ્રહુ ૨૧૭ 
શુદ્વચ્છનાગ તો. ૧ હીંગ તે. ૨. વિધી બધી દવાઓને જુદી 
જીરી બારીક કરી લેવી પછી પારદ ગધકની કન્જલી કરી તેમાં દરેક 
ચીજ ધીમેથી મેળવી છુ'ટી લેડું. આદ ચિત્રકતોકવાય, અધેડાતોરસ. 
વીંખુતોશ્સ,' આમલીનોરસ ખીન્તેરાનોર્સ વગેરેની અકેક ભાવતા 
આપત્રી પંછી ચણા જેવડી ગોળી બનાવી રાખવી. પ્રભાણ ૬ ર ગોળી. 
અનુષાન: પાણી. સમય; સવાર, બપોર, સાંજ. ઉપયોગ: 
અજર્યું, વાયુ, શળ, ગુલ્મ, શોથ, પ્રમેઠ, વાતરક્ત, કુછ, પાંડુ, 
માંદાચિ વગેરે મઢાડે છે. પેટના રોગા માટે ઉત્તમ છે. 

ર૨૮ શકસ્તરટી? શુહ્પારદ તો. ૪ શુહ્ગંધક તો. ૮ 
લોહભરમ તો. ૩ નાગણસ્મ તો. ર. વિધી: પારદ ગંધકની કજજલી 
કરી બાષીની ભસ્મ! મેળવી પીલુડી, શિત્રક, આદ્‌. અરણી, અરડુસી, 
ખીલીતોગરણ અને અજીનશૃક્ષ વગેરેના સ્તરરસ અયવા કવાયની 
ભાવના આધી બબ્બે ર્તીની ગોળો બનાવો સુકવી લેવી. પ્રમાણ: 
૧ ગોળી. અનુષાન$ ગરમ પણી, સમય: સવાર, સાંજ. 
ઉપ્યોપ2 ડ્ેફ્સા અને હદયરોગ, કાસ, ચાસ, આમવાત, કૃશત્તા, 
ચંમહણી આદી રોગોમાં વાપરવી સારી છે. 

જર રખડ્ાવરસ? ચખ તે. પ જવખાર તે. ૫ 
સાજખાર્‌ તે. પ ટક્ણુખાર તો. પ સિંધવ તો, પ ર્સચળ તો. પ 
બીડલુખ તે. પ સમુદ્લુણુ તો. પ કાચસુસુ તો. પ ફટકડી તો. પ 
નવસારતો. પ. વિધી: શ ખલવ બતાવવા માટેના બશ્તરમાં કાચના 
મળતા ય'વડે સંજાળધી તૈપાર કરી બાટલીમાં ભરી લેવો. ગમાણ: 
પ ધી ૧૦ ટીપાં. અનુપાન? ૨૨૦ પાગી તોલા ર સાપે. 
સમથ: સવાર, સાંજ એ વખત. ઉપપેરગર ૪ પ્રકારના દરસ, 
વરચ૩, પધરી, આ ગ્રેકારના ઉદરરોત ગુમ, પ્ણીયા, અજર, 
શરલભી, પેલલેથ વગેરે બ્યામિઓને સઠાડે છે. ગમે તેસા આશાકને 
પશ્વાવો નાખે ઝે 





“૧ 


૨૬૮ રસાયનસાર સ'મહુ ' 


૨૩૦ શિરશુલારિવજરસ 'શુદ્ધપારદ તો. ૪ શુદ્ધ 
તો, ૪ લોહભસ્મ તો. ૪ તામ્રભસ્મ તો. ૪ શુદ્ધયુગળ, તો. ૧1 
ત્રિક્લા તો. ૮ જેદીમધ તો. ૧ પીપર તો. ૧ કુષ્ટ તો? ૧ થુંક તો. 1 
ગોખરૂ તો. ૧ વાવડીંગ તો. ૧ દશમૂળા તો. ૧૦. વિધી: પારદ 
ગધકતી કન્જલી કરી બીશ્ત બારીક વસ્રચાળ વસાણાં મેળવી 
દશમૂળના કવાથતી એક ભાવના આપી સુકવી જરા ઘીના હાથથી 
ચણા જેવડી ગોળી વાળી સુકવી લેવી. પ્રમાણ: ૩ ગોળી. 
અનુષાન; બકરી અથવા ગાયનુંદૃધ અથવા મધ સાધે.” સમય; 
સવાર, સાંજ. ઉપયોગ : વાતજ. પિત્તજ, કફજ ગમે તે સડ 
શગવેદનાને મટાડે છે. માથાનું દરદ મટાડનાર સારી દવા છે 

૨૩૬ શિલાગંધકવટી.* શૃહ્પારદ તો, ૪ શુઠ્ગંધક ન ૪ 
કડુ તો. ૨ ત્રિફલા તો. ૬ કડવાર્લીબડાતીછાલ તો. ૨ યુડ્શિલાજત 
તો. 3૨ સાકર તો, ૩૨ વાંસકપુર તો. ૪ પીપર તો. ૪ આંબળા 
તા. ૪ કાકડાશીંમી તો. ૪ નોરીંગભીનુંપ'ચાગ તા. ૪ ત૪ તો. ૪ 
તમાલપત્ર તો. ૪ એલચી તો. ૪. વિધી: પ્રથમ પારદ ગપધકના 
કટજલી કરી લાલકમળનાં ફુલનારસથી બે પહોર ઘુટવું માદ કડુ 
ત્રિફલા અતે નીમહાલ બારીક કરી કર્લીમાં મેળવી પરવળ, 
નાગરમોથ અને ચદના સવરસ અથવા કવાથની દય ભાતતા આપા 
1વા બાદ ભાઇની ચીજતું બારીક વભમાળ ગત કી 3પરના 
ધે મળરી ઈવ મધ સાખી બબ્બે વાસની ગોળી બનવારી 
મકી લેરી પ્રમ કશાન નોથી અનુપાત? ધડમતોમ્ત 
અથરા મ'ધે નમય: તયાર મ. ઉપધાચર ઉ. 3૮ 
₹#4#, 


રે,ન, 





















તનટવામ તગ જતદ# ક્રુર, ત્રમડ$, 
2 તન. ક નરા હપથવકઇઃ 


પ 


નસ્ત્તગ્રશ્ન્વ 
ચિલાઇ/ન્વાટિ વટી. “ડક્િડિ,ઇતકોા 0 અનત 
તનનન. 3 :હહ૦1 હે. 









5૧ દ ડગક્નન્ન શન ૧ 


સિદ્ધ રસાયન સ'થહુ ર્દહ 


હુલાવેલરકણુખાર તો. ર. વિધી કાળા ભાંગરાનારસથી બે દિવસ 
શુંરી ત્રણ ત્રણુ રતીભારની ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. મમાણુ: 
1 ગોળી, અનુપાન : શેવાળ (પાણીમાં ચતી એક જાતની વનસ્પતી) 
નાં રસ સાથે. સમ્ય : સવાર, સાંજ. ૩પષે;:॥ : શુકમેહ મારે 
ઉત્તમ ઉપાય છે. 


ર૩૩ ચિલાયોગ: ગુડ્મનશીલ તો. ૧ ત્રિકટુ તો. ૩ હરડે 
તો. ૧ શેકેલીહીંગ તે. ૧ વાવડીંગ તો. ૧ કુરુ તે. ૧ સિંધવ તો. ૧ 
વૈધી : બારીક વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરી બાઃલીમાં ભરી લેવું. પ્રમાણ: 
1 રતી. અનુપાન : થી તથા મધ સાથે. સમય. સવાર, સાજ. 
ઉપપાગઃ હેડ, કાસ અતે કાસને દુર કરે છે. 


૨૩૪ શિતશ્વરકુશરર્ટ૨ શુહ્પારદ તો. ૧ કુહ્સેોમલ 
ના. ૧ શુદ્મનશીલ તે. ૧ થુદ્ધદર્તાલ તે, ૧ શુદ્ધખાપરીયું તો, ૧, 
વધા: પારદ ગધકની ફજ્જ્લી બનાવી ધતુરાનારસની ખે ભાવના 
આપી અકેક ગ્રેનની ગોળી બનાવી સુકવી લેવો. મમાણ: ૧ ગોળી. 
અનુપાન: ચદુનારસ સાચે. સમ 5 સવાર, સાંજ. ઉપયોગ : 
ચતન્ર ઉપર અકસીર જરે. 


૨૩૫ રશીતભ'છજરસ: ગૃહ્પાર્દ, ચુદ્ભધક, તાસ્રભસ્મ, 
ગુહવચ્છનાગ, શુદ, મરી પીપર, ટક્સૃખાર એ સર્વે સમભાગે લેવા. 
વધી: કહી બનાવી બીજી દવાગનુ ચૂર્યું તથા ભસ્મે તેમાં 
મેળવી સારી પેડ ધુ તેને ચિતરકમૂળનીખાવના ઉકાળાના ત્રખૂ પુટ 
દ છી નાગરવેગનાપાનનારસમાં તણ પુટ 
પછી આદુનારસના સત પુટ આપી ગોતે ૧.ઝવા જેનું થાવ ૩ 
મૅગનાદખ્‌॥ા જેવરી ગોગો વાગો સુરી બારલીના ભરી સેખવી. 
ગેમાણ: ૧યોર નેગી, ગમનુપાન : સદુનારઅ ગયત] 
પ વર તેમ, ગે. ધરીને પકયા 








ક શર્ત 
ન્‍પવાગ : કે્ડ્ન્ત્ર્ર દફ, 


૨્‌ર્‌૦ રસાયનસાર સ'મહુ 


શીતતા (શિતાંગ), ત્રિદ્ોવજ્વર, કડ્વાતન્વર, શ્વાસ, અણુઉતારતાવ, 
વગેરેમાં અકસીર છે. ન્યારે તાવ ઉતરી સરીર દડ થતાં બેશુટ્િ 
જેવું યઝ નય છે યારે આ દવાની માત્રા આપતાં ગરમી આવી 
દરદી શુદ્ધિમાં આવી જીવન 2૪0 નય છે. 

૨૩૬ શીતારિર્સઃ શુદ્વ૭નાગ તો. ૬ મરી તો, ૫ 
અક્લકરો તો. ૧ પીપર તો. 1 શુહદિંગનો તો. ૧ સમુદ્્ોવબીજ 
તો, ૧ વિધીઃ બારીક વસ્ત્રગાળ ચૂર્યુ કરી તુલશીનારસથી ખે 
દીવસ ધુ'ટી અકેક રતીતી ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. પ્રેમાણુ # 
૧ ગોળી. અનુપાનઃ આદ્ૃતોરસ અમવા ચુંડતું પાણી. રામયઃ 
સવાર, સાંજ બે વખત. ઉપયોગ$ રિતન્તરમાં ઉપયોગી છે. 


૨૩૭ સુલગજકેસરીરસઃ દરડે તો. ૧ કુવાવેલટકણૃખાર 
તો. ૧ સુંઠ તો. ૧ શેકેલકીંગ તો. ૧ મરી તો. ૧ ચિત્રકમુળ 
તો. ૧ બીડલુણુ તો. ૧ શુડ્ગંધક તો. ૧ સિંધવ તો. ૧ સુડઝેટ્કાયલાં 
તો. ૯ વિધી? બારીકવઅગાળ ચૂર્યું કરી લીંબુ તયા આદુનારસથી 
અકૅક દીવસ ધુટી અકેક રતીની ગોળી વાળવી. પ્રમાણ : ૨ થી 
૪ ગોળી. અનુપાન$ સ્વચ્છ પાજી. સમય: સવાર, સાંક. 
ઉપ્ષાગ ૬ મુળ, આષ્માન, વિબન્ધ, ચુદમ, ખાંસી, રૈષ્મ, આમવાત, 
અધ્પામિ, અરૂચી, «તર એ બધા વ્વાધિઓતો નાચ કરે છે. 

૨૩૮ ચાધારિલાહ: લેહ્બમ્મતો ૧ ત્રિદડ તો. મ 
“ખાર તો. ૧ વિધો?; #ઇનકાશ કરી સામે મેળઉ રાખ] 
ગ્રમાણુ? 3 યી ૬ મતી અનુષાન: પુનતવ.દિાામ ખયા 
તિફ્વાના કવ્ય માથે સમ? સદર, સાઇ. ડેપવાગ ર તને 
તે ગ્રકારતા તને તે જસ્‍્કાસે કઝા નાળા નાય કરે જે 


“3 »૬$4%૬ 1.1 
૧ સુત દ 5 


ફ્ઝુદનરરન : 


ત& 






સિ 


સઅ“બતન્ન તા 3 દૃરમ્ડે કે. 


સિદ્ધ રસાયન સ'પ્રહુ ર્ર્કૃ 


વિધી: ગાયના ઘીથી ગ્રયમ ચુગળને ખર્લ કરવો બાદ ધીમે ધીમે 
બીજી બારીક વગ્તુઆ બનાવી મેળવી આપવી બાદ ત્રણુ ત્રણ સતીની 
ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. મસાણ: ૬ થી ગોળી, અતુપાન 
દંડુ પાણી. સમય: સવાર, સાંજ. ઉપચોદગમ : દરેક ગ્રેકારના 
શૈયનો નાશ ડરે છે. દરેક ન્તતની ખટાશની ખાસ પરેજી રાખવી, 


૨૪૨ સ્વચ્છદલિરવરસ (૧) ગુહ્પારદ, લોહભસ્મ, સુવર્ણુ- 
માક્ષિક્ભસ્મ, શુહ્ગંધક, હરતાલ. હરડે, અરણી, નગોડ ચંદ, કાળાંમરી, 
પીપર, ટકણખાર, શુહવઠનાગ એ તેર ચીને સરખા વજને 
લેવા. વિધી: પારદ ગંધક્ના કત્જલી કરી બીશ્તે ઔવધો 
બારીક વસ્ત્રગાળ બનાવી કન્ત્જલીમાં મેળવવા બાદ નગોડનારસમાં 
એક દીવસ “ખરલ કરી બખ્બે રતીની ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. 
ત્ર્માયુ: ૨ થી ૪ ગોળી. અનુપાન: રાસ્ના. ગળે, દેવદાર. 
ચુંદ, એરડમુળ એના કેવાય સાથે અથવા પાણી સાથે. સમયઃ 
સવાર, સાંજ. ઉપયોગ $ તમામ પ્રકારના વાતવિકારનો નાશ કરે છે. 


૨૪૫ સ્વચ્છ'દ્ભૈરવરસ : (૨) સુહપારદ તો. પ શુહ્ચંધક 
તો. પ શુહ્વહનાગ તો. પ નવયફળ તો. રે પીપરતે!. ૧૦ વિધી : 
પારદ ચંધકની કેન્તસ્ત્લી કરી તેમાં બીજ દવાઓનું બારીક ચૂર્ણ મેળવી 
આદ્નારેસમાં ખસ્લ કરી મરી જેવડી ગોળી બનાવી સુદ્વી રાખવી. 
મેમાણ: ર થી ૪ ગોળી. અનુપાનઃ પાણી સાથે. 3પષોાગ: 
અછખૂ. તાવ, ઝાડા, વાયુ ત્રિદ્ષન્તર, ત્્યગતિસાર વગ્રેકે મટે છે. 

૨૪૨ સ્મૃતિસાગાર્ર્‌ સુહ્પારદ તો. ૧ મુહ્ગંધક તો. ૧ 
શૂહ્વમ્તાવ તે. ૧ ગૂડ્મનશીલ તો. ૧ નુવમાકિકબમ્મ તો ૧ 
“પક્બગ્મ તો. ૫ વિધી: સરી ખરલમાં નાખો બ.લોનામ્વર્સની 
૨૫ ભવના તષ્ત અ. ડના તેલની ૧ શવના આપી ઘુહટી 
ખાટો જરી લેડી પમાણ: ૨ યોર સેતી. અનુપાન: ઘી અયે. 














શ્ર્ર ર્સાયનસાર સ'મહ 


સમયઃ સવાર, સાંજ ઉપયોગઃ અપસ્મારતે નાશ કરે છે. 
સ્મૃતિતે નનગ્રત કરે છે. ર 

ર૪૩ સ્પશવાતારિરસ : શૃહપારદ તો. ૮ ગુહઝેરકુચલાં 
તો. ૧૦ શુહગંધક તો. ૧૨ કડુ તો. ૩ તિફલા તો. હ લિલામ 
તે. ૧ ચિત્રકમુળ તો. ૧ નાગરમોથ તો. ૧ વજ તો. 1 આસગંધે 
તો. ૧ નગેડ તો. ૧ વછનાગ તો. ૧ કુછ તો, ૧ પીપરીમુળ તો, ૧ 
નાગક્રેશર તો, 1 ઇદ્દામણતાંમુળ તો. 1 ગોળ તો. ૨૪ વિધી? ઈક 
વમ્તુને ખાંડી વસ્ત્રગાળ કર્યાબાદ ગોળ મેળવી ચાના દાણા પ્રમાણેતી 
ગોળી બનાવી મુકવી લેવી. પ્રમાણ? ર થી ૪ ગોળી, અનુપાત? 
મમાનુસાર અથવા પાણી. સમયઃ સવાર, સાંજ, ઉપધોગઃ સમસ્ત 
વાત તથા સ્પશ'વાતનોા નારા કરે છે. 

૨૪૮ સ્નાયુગુલહરચુર્ણઃ નાતીએલચી તો, 1 મોટીએઃચી 
તા. ૧ ખસ તો. 1 ચદન તો. ૧ શારીવા તો. ૨ મદ તો. ૧ 
મલામેદા તો. ૧ ૯ળદર તા 3 દારૂવળદર તો. ૧ ગળા તો. 1 ગુંડ તે, 1 
ત્રિફ્લા તા. 3 અજમો! તા. 1 સૈપ્વલસ્મ તો, ૧૬. વિધી: ખાંડી 
કટી વનસગમાળ કરી તારીમાં ભરી દાખનું. પ્રમાંતૃદ 3 2તી 
એઅનુપાન? કાવનુધી. સમય? સહાર સાંઇ. ઉપયોગ ર તતઃ 
ત્નાયુકોન અહ વાર્તાકાન્ેં' તારા ક? કે. 

૮૫ સસમેગાસિવટીઃ શૂડઠ્પારેદ તે 
નક્કકકે હા ઇનધત & ત્રેધષન ન 





“જા કાથા તે! ૦ 
ધં પામ્ડ નાપા 
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પુ કમ જે. રે તાઇ ? ર રા પધ્ધમત નં, તદ ઈ 


દાસા ફહ “દક પધ પાદર 


1માં: હોટ ઉરે કે જા વત કા ગા 





“૨ ન. શ#૮૫ દરે ગડ * 


સિદ્ધ, રસાયન સમ 





કેરી 





. ૧૪૬ સર્જસજ્ષિપાતનારાકરસ : શુદ્પારદ તો. ૧ શુદ્ધગંધક 

ડી. શુહ્વચ્છઠનાગ તો. વ શુહ્ધતુશનોબીજ તા. ૧ મરીતે તો. *૧ 
સરતા તો. ૧ સવિ તા. ૧ વિધી  કંન્જલી ઝરી 
બધા વસાણાં સાથે મેળવી દતીમછાના કવોથથી ઝક દ્વિસ છુરી 
મગના દાણુઃ જેવડી ગાળી વાળી સુકવી.લેવી, પ્રમાણુઃ ૧થી ૨ 
ગોળી, અનુપાન$ પાણી અથવા રૉગાનુસાર. સમયઃ સવાર, 
સાંજ, ઉપચેપગ ર તેર પ્રકારના સન્નિપાતને મટાડે છે. 

૨૪૭ સવષ્તાભદ્રલોહુ: લોહભસ્મ તો. ૪ તામ્રભસ્મ તો. ૪ 
અભ્રકભસ્મ તો. ૪ શુદ્ધપારદ તો. ૧ શુહ્ગધેક તો. ૨ સુવર્ણુમાક્ષિક- 
ભ્રમ તેણ. ૧ શુડ્મનશીલ તો. ૧ ઉત્તમ શિલાજીત'તો. ૧૫ શુદ્ગુગળી 
તો. ૧ વાવડીંગ તો. ૦॥ ભિલામાં તો. વા ચિત્રક તો. બા સફેદ 
આફકડાનુંતરુળ તો. ૦॥ પલાશમૂળ તો. ૦1 કાળીમુશળી તો, ના 
પુનનવા તો. ૦૫ નાગરમોથ તે.. ૦ ગળે તેર. બા નાગભલા તો. ૦૫ 
પુવાડીઆનાંભીજ તો. ના ગોરખમુંડી તો. ના ભાંગરા તો. ના 
કાળાભાંગરે! તો. ના શતાવરી તે.. ૦1 વર્ધારો તે." ના વિડ્લા 
તતો. ૧॥ ત્રિકકુ તો. શા. વિધી ૨ બારીક વસ્ત્રગાળ કરી ઘી અને 
મધ વિષમભાગે મેળવી બરણી ભરી રાખવી. અનુષાન? રે્‌ાગાનુસાર 
અયવા દૂધ સાધે. સમયઃ સવાર, સાંજ. ઉપયોારા : પકિતથઇ, 
સાધારહુધળ, આમ, કુક્ષીશળ, વાતરક્ત. કુર, પાંડુ, કમળો, આમવાત, 
માથ, ગુદ કાસ, શ્રાસ, અરૂચી, યદ્માં તયા વાતરેોગનત્‌ા 
નાચી ફરે ૧ થી ૨ માસા. 

૨૪૮ સર્વા'ાસુ'દરર્સ : શુહપારદ, તાખ્રભમ્મ, સુહમનશીલ, 
શુંશ્કર્તાલ, સુવર્ષ્ુમાકિક્લર્મ, ચાદીભમ્મ સુવર્ગ્બર્મ, 
મ સ્તરને સુદ, શિષાવૃપ્ત્‌, બઓડવવન્‌, 
ચેચર્લવતુ તપા માંદુ (લગ્‌) આ સોળ બીસત અદેક 
ગુડકપક વા. ૧૬ ભીસર બધી ગીજ્તે મેચવી ખર 





નમભસ્મ 








ક... 


૨૨૪ રસાયનસાર સ“ 


આદુ, અરણી, ભાંગ મરેધી ધતરપત્ર એ પાંચ દ્રનોના રસ 3 
કેવાથની અકેક ભાવના આપી ઘુ'રી તીભાગ્ની ગો કરી મુકવી લેતું 
મમાણ$ ર૨ થી ૪% ગોળી અનુપાન: ગ& તથા ક 
કવાથ સાથે. ઉપયોગ $ પેટવુંઝળ તથા ગાતગેગ મથાડે છે ખાસ 
કરી વાતહર અને પૌદ્દિક ઉપાય જે. 


૨૪૯ સમીરગજડકેસરીરસ : શુદ્ધઅદીગ્‌ તો. ૧ થુહે? 
કુચલાં તો. ૧ મરી તો. ૧. વિધી: બારીક ચૂ્ય કરી પાતતામ્સમાં 
એક દ્વિસ ધુ?ી અકેક રતીની ગોળી બનાવી સૂકવી લેવા, પ્રમાણ: 
૧ ગોળી. અનુષાનઃ નાગરવેલનાપાનતી સાધે. સમય સવા? 
સાંજ. ઉપષાગર2 કુબ્જતા, ખજતા, મધેસી, અપબાહૃક, ગ્રે 
કસ્‍્પ, ખેચતાણુ, વિષૂચીકા, અરૂચી, અપસ્માર વગેરે વાતરેમતો 
નાચ કરે છે. 


૨૫૦ સતામૃતલેહ: ત્રિદ્લા તો. 3 લોહભમ્મ તો. 1 જેડીમધ 

તેઇ 1 વિધી: બારીક કપડછાણુ કરી મેળવી રાખી મુકવું પરમાથ: 

લ. અનુષાનઃ થી અને મધ સાધે મેળવી ચારી જનું, 0૫2 

ચ તેટવુ' દૂધ પીતું. સમય? સવારના એક વખત દવા લે॥ અતે 

તે બમબર પચ્યા પછી ખોમક લેવો. ઉપાડ આંખના '॥- 

મમ્તશ્નાનાધી, વમન, તિનાર, ચળ, અમ્લપિત્ત, «વર, સ્વાતી તત? 
ચધિમાં વષરાસ માવ છે. પ્રચણીંત ગતે સારી ધ્યા છે. 














રેપર સતામૃતરસ: યુહપારદ તા. $ ગાગયતમતે. 31 
ખ્ન્બન્ય કો 3 સે.તન્ન તા. 1 શિવાઇવ વા ૧ મૃદ્ારડ- 


ત ૧ તમ્કકન્ન ૨ કિકડુ જે. પ સેલનો ૧.. 1 *1981 













ત 3 વર્ર ર 3 ગરદન. વિ 4ને: 
ડિદ: રફ અકકનું ત.રીક ૬૦૦.૫ નૂનં :2 1 4*: 





4«8 ત. ૯/૪5૦ન અગત અરેડનડ ર૦૦ ભઈન 1 ૪“. 


સિદ્ધ રસાયન સમહ રરપ 


ચૂર્ણમાં મેળવી પછીથી મધ મેળવી ચોખ્ખી બાટલીમાં ભરી લેવું. 
પ્રમાસૃઃ ૬થી૧૨ રતી. અતુપાનઃ ગરમ દૂધ સાથે. ઉપયોગ : 
ક્ષય, ક્ષષજતીત ખાંસી ,અને મોષરાગમાં સારું કામ કરે છે. 


“રપર સજ્ઞિપાતભૈર્વરસઃ શુદ્ધહરતાલ તો. ૧ રાહગંધક 
તો. ૧ શુદ્ધપારદ તો, ૧ શુહ્વચ્છનાગ તો. ૩ શુદ્ધમનશીલ તૉં. ૩ 
ટંક્સુખાર તો. ૩ શુદ્દીંગળો તો. ૧૨. વિધી$ પારદ ગધકતી 
કજ્જલી કરી હીંગળા એેળવી ખીશ્નં ઔષધો મેળવવ; પછી ચિત્રક 
તથા લીંબુનારસથી ત્રણુ ત્રણુ ધ્વિસ ધુટવું સુકાઇ ગોળી વાળવા 
જેનું થાય એટલે અડદના દાણા પ્રમાણે ગોળી વાળી સુકવી લેવી. 
મમાણૂ$ ૧ થી ૨ ગે!ળી. અનુપાન$ સમવ તથા ર્‌ોગાનુસાર 
લેવું. સમયઃ સવાર, સાંજ. ઉપયોગ: સત્નિપાત, ત્રિદોષજ, 
અતિસાર, કફરાગ, પાંડુ, કુક્ષિરાગ, ઉદાવર્ત: આદી રોગતો નાશ કરે છે. 


ર૫૩ સુધાનિધિરસ$ ધાણાં તો. ૧ સુગધીવાળે તો. ૧ 
નાગર્મોધ ત્તે. ૧ શુદ તે, ૧ સિંધવ તે. ૧ મડુરભસ્મ તે. પ 
વિધીઃ બારીક ધુ'ટી ગૌમૂગ, કાળોભાંગરો, સાટોડી, નગોડ અને 
મદુપ્રપર્ણીના સ્વર્સ અથવા કવાથની શકેક જાવના આપી ત્રસ ત્રણુ 
*તીની ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણ ર થી ૪ ગોળી. 
અનુપાન$ મો!ળીકાશ અયવા ભાંગરાનોર્સ. સમય સવાર, સાં?૮. 
ઉપ્ષાગઃ ક્મવેો, ત્વર, સાશન, મ'દામિ, સંપ્રહણી, પાંડુ વગેરેનો 
નાશ કરે છે. લવણુની પરેજી રાખી હાય ભાત ખોરાકમાં ચ્આપનાં. 

૨૫૪ સુવર્ણવસન્તમાલતી સુવર્ઝુભરમ અયવા સોનાનાં- 
વર્ષ તો. ૧ સાચાંમેોતીનીપિટી તેર. ૨ મુર્ડાડિંગળે ધવા રસસિદ્ર્‌ 
તો. 3 સદમરી તો. ૪ મુદ્ધખાપરીકું અયના જઇસતભસ્મ તો. ૮. 
વિધોઃ પરલમ્તં નાખી માખખ્‌ તો. ૪ માં ગપ દિવસ અદને 


૧૫ 


"૬ પ ન જ 


દ 
નદ 
“ર 


રસાયનસાર સ'પહ 


«3: ગાદ રાગદીવીબૃતોર્ ન »ના જગ અતે ઘુટયા કમ્નું તે માખણુતી 
તાદ જગ લાગવી તેસ પરમપ લીબુતાગ્સથી ૧૫ થી ૨૦ 
(ડાયા વગ “દ -૨. જમ ગોળી અથવા ?ીકડી વાળી 
૧૪8 વપ: ,૦--ઝુ ને 3-૪ વમ્ક ગરાર કેગ; મ્રમાણુઃ 





જ શી એઅનૃષાન: કા 112 સાથે સમય? ગવ? સાંજ, 
મ્પધામ? જન £*.*. /. હટ નથગ -ગેગમાં વપમય છે 
જજ મનક ગ કાટ કક -ઝસું અકે. ક: ધાતૃલી મતા 
નથા 4 ભ? ઉનક , રી 
જ્પય સૃવશપર્ષરી: -.. - «ધન ૪ 
ન્ાનાના1ર ત * * અ, તુઝ 8 ૦1 વ્િવી: ગન 
લાળનીકદતમા પ્રયન # ૨ દ ન આ? 0. [શ 
બીમ નાકે તન્મય” કરં ક દ ૬* 
ઉળનૃષપાન સમ્ખ7ું નના * - . ફે. 
લળી તે ઉપર છાય 1: 2; મ 
પાન વશ્ચે રેલી પપ થા ર ૦. . રું 


બમદાળા તયા શતાવરીની અશ્ક સ ર જ 
માખવી. ગમાખ ૧11 થી3ન(#: ન્યયૃશના 
મધ સાધે ચારી #તી. ડપધાગ? તમ * 

નરેડો, આંસપ્રપ, ખાંમી, હરત, નકાાઈવન- * 
4$ અને નિરેત્ી બના દ 





સ્પ ચતડેખનરરસઃ દતા 4૯૪ - 
ડુડ-4ર૮દગુનત.ન ત ૧ મ૬1*-::.4 2, ૧ ર 
“રપ. મ તડ 3 *4 690 93 ૬ ત્મત 
ત.૧ તન-8૧૬-. 3 ગેના «4 :1તુક [૧ /, ન 
ર જે” ભર. 
જક" ન. ૧ ક ડં; -* ર 
હી કે “મ: 
જ જૂ 


હ જિલા ત્યા 
નેશ જણ રની ગોળા વાજ 
મમાણડ ૩ ગોળી અનુપાનૃ વદન્ય[દિ- 
રમાય પ પા સાથે ટ [ 


* ૨૫૬ સુ વગેભર્સ ર શુહ્પાર્દ્‌ ચુ્ગંક ડૂ; કૃ 
બમ. હિસ્સે ડ્‌ પૂર ત દરતાજ જૂ રૃ શ્રીની 
પ બભાસસમડે સપ્પશ્નરુ ત્ર કર્મ ત 





ર્સાયતસાર સ'મહ 


અનય ચાસ બશ્મે તોલા તયા કાળામરીતું 
તા! કાડ? ગ કરી બમ્લમાં નાખી 


ઝુ 
1 


ભતત નતગ્તગ્તવ £ -રથતાં આપા દ પછી સકી 


*૩૦ 
અન મક કર 
જે 1- ગત 
નન ન) 

ક “કવ ત 
એઅનૃયાનઃ કમક 


1 


4 


દેપગાગાઃ 


«2 ક્રમાગ$ 1, થા ડ *તીશારે 
અ અરસ સમય સડાર સાંજ 
1“ જુન ૬મતાઇમ્દમાં 


સિદ્ધ રસાયન સ'મહ ૨૩૬ 


અસાધ્યગુરમ, પાડ રક્તપિત્ત, વિષદ્દો, પીનસ, પ્લીહાનો નાર કરે છે. 
સાતીક આહાર લેવો. 


૨૬૮ હિકાનારાકરસ: શુહ્પારદ તો. 1 શુહ્ગંધક તો. ૨ 
સતદભરમ તો. ૩ ગુહ્વરતાલ તો. ૬ સુવર્ુમાક્ષિકભરમ તો. ૫ 
જદીડરતાલશસ્મ તો. ૬ વજ તે. ૧ કુરુ તો. ૧ હળદર તો. ૧ 
હરનાર તો. ૧ ચિત્રક તો. ૧ કાળાપાટ તો. ૧ કલીહારી તો. ૧ 
કેફ તો. ૩ સિંધવ તો. ૧ બહેડાં તો. ૧ શુહ્વચ્છનાગ તો. ૧ 
પાડ બધી વસ્તુઓને યયાકમે મેળવી ભાંગરાનાંરસથી ત્રણુ દિવિસ 
ડેડી અક રતીતી ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણ? રથી ૪ 
હી. અનુપાન$ પાણી સાથે. સમયઃ સવાર, સાંજ. ઉપયોગ: 
કી, સ્વરભંગ અતે ઉધરસમાં વાપરવી ડીક છે. 


૨૬૬ હિંગુલેશ્વરરસઃ શુહ્હીંગળા, પીપર, ચુદ્વચ્છનાગ, 
સમેસાગે લેવાં અને તેને પાણીમાં વાથી ત્રણુ દ્વિસ ખરલમાં ઘુટનું. 
છી અયેડ રતીની ગોળી બનાવી સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. 
ગમાણ: ર ઘી ર ગોળા. અનુપાનઃ પાણી સાથે. ઉપયોગ : 
વજ્ર તથા નવીન તાવમાં સારી કદે 


૨૭૩ હિર્ણ્યગર્ભરસ$ સુવર્ષુભસ્મ, સૈપ્યભમ્મ, તાસ્રસસ્મ, 
નૅપલભરમ મુહ્પારદ, શુહ્ઞંધક, સૃહમનશીસ, શુહહરતાલ, કડુ 
પતી ચીઝ સરખે વજને લેવી. વિધીઃ પારદ ગંધકની કન્‍જલી 
કરી બાછીની વસ્તુઓને જ્ઞાથે મેળવી બકરીનાદૂધમાં બે દિવસ ઘુ"નું. 
કાગ સરાવસપુરમાં ભરી ગજપુટની આંચ આપવી સ્વાંગશીવ 
સમે મરી ધુંી બાટલીમાં ભરી રાખનુ, પ્રમાણ? ૧થી ૩ રતી. 
ય પાન? તધ અથવા પાણી. સમ્ય? સવાર, સાંજ, ઉપપેઃગર 
જ. પિ, કદ, ત્રિદ્યોમ અને સસિપાતનવરતો નાર કરે છે. 





રર્૮ રસાયનસાર સ'પ્રહ 


#વત્રી તો. ૧ ન્નયફળ તો. ૧. વિધી? બધી વસ્તુઓનું બારીક 
ચૂર્યુ કરી પારદ ગપધકની ૬૮જલી બનાવી ભસ્મ! અને ચૂર્ણું અતે 
મેળવી નાગરમોથ, બલા અને સેમળાના સ્વરસ અથવા કવાથતી 
અક્ેક ભાવના આપી બબ્ખે રતીની ગોળી વાળી સુકવી લેવી. પ્રમાણ? 
૧ ચી ૨ ગોળી. અનુષાન$ પાણી અથવા રેોગાતુસાર, સમયઃ 
સવાર, બપોર અતે સાંજ. ઉપયાગઃ મૂતિકારોગ, દુઃસાપ્યર્મપ્રક્ણી, 
ભય'કરઅતિસાર, દુર્જલતા, મ'દમિને નારા કરવા સાથે પુદિ, કાંતિ 
અને મેધાતે વધારે જે. 

૨૬૦ સેતુબ'ધરસઃ શુહપારદ તે. ૧ હીંગળા તો. 1 
શુહઅઝીખ્‌ તો. ૧ ચુદ્ગધક તો. ૧ તામ્રભસ્મ તો. ૧. વિધી: 
આદુનામ્સથા સાત દ્વિમ ઘુરી રતીભારની ગોળી બનાવી સુકવી લે. 
ત્રમાણઃ 1યાર ડોળો. અનુપાન$ આદુનારસ સાપે. સમય? 
સવામ, સાઇ. ઉષધામઃ ભવ3ર «વરાતિસાર અતે દાહ મટાડે છે. 
પથ્ય તરીક ઝાય અતે મમનુ યુવ આપવું, ગરમ કરી $યુ કર્યાબા# 
પાધીી આપન 

૨૬1 સોમનાધિતામ્રઃ ચુડ્તાંભાના બારીક પતરાં તો. ૫ 
મુદપાગ્દ તે.૫ મુદતપધક તે! ૧૦ ચુદલરત,લ તો.પ નુક્મનથીલ 
તા. મ વિધી? પ૬ પક ડને ખચ્લનાં નાખી લીંબુતારધી 
નક દિનિશુથીત,ન્‍ન્લઉન 9₹ લેપ કરી એક કરાવામાં ઉપમા 
કરીપાળ ન (તરહ. લ લાક ન, ટીકી વ. [રાવત 
"૧ ૫૫ જકમ ફાડી ત.ડીડ 














કેળ, ક જા; કફ શ 
મટી“? ત «હ ગાના: : થા ગતી અનુપ: 
હે નઅતે નહ અધ ઇર ૭૦ ક. ન -દુન્ન્ન મધ જમ: 
“મે “.?7 ડપથાગદ કત ન ક ન્મ ત ન્મ નતા. તે 
કુ “કક 4*.૭૧ ભ કુક ₹ ૨-૧ & 7 & ૨ ૧19.4% નપર 


3 4-. #.4 ન રટે * 


કપ «૬૪૬ ત કતો 


સિદ્ધ રસાયન સમહ ર્ર્લ 


૨૬૨ સ'જીવનીવઢી : વાવડીંગ, શુંદ, હરડે, પીપર વજ, 
ગળે, ભિલામ, વચ્છનાગૃ આડ વસ્તુઝએ સરખા વજતે લેવી. વિધી : 
ઝ્રથમ ભિલામ તથા ગળાને ગોમૂતમાં બરાબર ઘુ'ઠી બાકીના વસાણા 
મેળવી અકૅક રતીની ગોળી વાળી સુકવી લેવી. પ્ેમાણૂ: ૧થી ૨ર 
ગોળી. અતુપાન: આદૃનોરસ કે પાણી. સમય સવાર, સાંજ. 
હૈપષેદ્મ : અજર્યુ, ચુદ્મ, સર્પ દર, સન્નિપાત, ઝાડા, તાવ વગેરે 
ન્ાધિમાં વાપરવી સારી છે. 


૨૬૩ શ્વેતકુણારેર્સ: રુહ્પારદ તો. ૧ રુહ્ગંધક તો. ૧ 
ત્રિક્લા તો. ૩ ભાંગરો તો. 1 ભાવચી તો. ૧ ટાપી ઉતારેલ લિલામાં 
તો. ૧ દાળાતલ તે. ૧ લીંબડાની લીખોળીનીમીંજ તો. ૧. વિધી : 
ક્જલી બનાવી બધાં ઔષધેઃ મેળવી ભાંગરાનારસની ભાવના આપા 
સુકવગું. બરાબર સુકાય એટલે બીજી ભાંગરાનારસની ૨૧ ભાવના 
આપી સુકવી વસ્ત્રગાળ કરી બાટલી ભરી લેવી. પ્રમાણ: ૩થી ૬ 
આતી. અનુપાન: મધ અતે ઘી સાથે. સમય : સવાર, સાંજ. 
ઉપપેશ: શ્વેતકાદતો નાશ કરે છે. 


૨૬૪ શ્વાસફહારરસ: શુહપારેદ તો. ૧ શુહ્ગપ્રક તો. ૧ 
ચુ્વચ્છનાગ તો. ૧ ટકણખાર તો. ૧ ક્ુહ્મનશીલ તો. ૧ મરી તો. ૮ 
ત્રિક્ટુ તો. ૬. વિધી: પારદ ગધકની કન્તત્ડીમાં બીઃન બારીક 
ડેરેલાં વસાષ્યાં ધુ ટી મેળ દેવાં. પ્રેસાણ : ડ થી ૬ રતી. ગ્ગનુપાન$ 
પાનનોર્સ અપરા સેમ. સમય: સવાર, સાંઃ૮. 3પયોગ : ્સાસપાન, 
વર્ણ, અપસ્માર કાસ, કાસતો નાશ કરે છે. કેત દરદીને આ 
દવાનું નસ્ય કરારથી ચુ'હેમાં આવે છ. 

૨૬૫ શ્વાસડાળેશ્વરઃ યુહ્પારદ શુડ્ગધક સતસકભગ્મ 
લહશસ્મ, તાપ્ભગ્મ. બગભગ્મ ઝુવષઝુમ,ક્રિકલન્મ, મુડરીંગરા, 
ચુશ્વમ્હનામ «જાયફળ તર, લગગ, નાગકેડર, યુડનેપાદે, દનદર, 








૨૩૦ ર્સાયતસાર સમહ 


જ્વાસો, શુક્કતકબીકજ આ સતર ચીજ બબ્મે તોલા તથા કાળામરીનું 
ચૂર તો. ૬ લઇ સર્વેને બારીક વાઢી કપડહાણુ કરી ખરલમાં નાખી 
તેને ૨૧ ભાવના ભઃંગનારસની 8 કવાથતી આપી દેવી પછી સુકરી 
વાથી રાખતું અથવા ગોળી.કસ્વી. પ્રમાણુઃ પ॥ થી ૩ રતીભાર 
અનુપાનઃ આદુનોરસ અતે મધ સાથે. સમય સવાર, સાંઈ 
મે વખત. ઉપપોગ$ શ્વાસ. ખાસીં. ટાયરે અને જુના દમનાદરદમાં 
ખાસ કરી બહુ ઉપયોગી દ્વા છેદ, 

૨૬૬ “લીપદારિ 
જે. ૧ પુતતવા તો ₹ ચદ તો ૧ વમ્ધાગે તો. 9 મૃહ્પારદ તો. 1 
શુદ્મધેક તો. ૧ વિધી વાગ્દ ગધકની કઇક લી કરી બાજીતા 
વજમાળ ચીને મેળવા વારલી ભરી લેરા પરમાણુ? ૪ થા ૮ રતી. 
અનુષાન? કાંછી અમવા પની સમય મવાગ, સાજ ડપધાગઃ 
“લીપદોગમાં અપાય છે 


પીષમ તે! ૧ વર તો. 1 દે1દાર 





૨૬૩ કૃંગારાબ્રકરસ: અખકભનન તો ૬૮ કપૂર તો. ૨ 
“નરો તે નુગંધીવાલા તે મ સજી? તે, ર તમવપ॥ 
કો, વર્વીમતા.2 શઢાનાનીતો સ તાલમાં તે, મ તજતા. ૨ 
«તે, મ ધાઢડીના# 3 2 «મત. 1 
#.૧ નધતા ૧ નશ * “મતે. 
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સિદ્ધ રસાયન સમહ ર3૨ 


અસાધ્યગુશમ, પાંડુ, રક્તપિત્ત, વિવદોષ, પીનસ, પ્લીઠાતો નાશ કરે છે. 
સાતીક આહાર લેવો. 


૨૬૮ હિક્ઠાનારાકરસ: શુદ્ધપારદ તો. 1 શુહ્ગંધક તો, ૨. 
તરકભસ્મ તો. ૩ ગુદ્દરતાલ તો. ૬ સુવર્ણુમાક્ષિકભસ્મ તો, પ 
ગોદવીદરતાલભસ્મ તો. ૬ વજ તો. ૧ કુર તો. ૧ હળદર તે. ૧ 
[માર તો. ૧ ચિત્રક તો. ૧ કાળીપાટ તો. ૧ કલીારી તો. ૧ 
કફ તો. ૩ સિંધવ તો. ૧ બહેડાં તો. ૧ શુહ્વચ્છનાગ તો. ૧ 
ર બધી વસ્તુઓને યથાકમે મેળવી ભાંગરાનાર્સથી ત્રણુ દ્વિસ 
વંડી અક રતીની ગોળા બનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાણ: ૨ થી ૪ 
ગોળી. અનુપાન $ પાણી સાથે. સમય? સવાર, સાંજ. ઉપયોગ 
હેરી, સ્વરભંચ અને ઉધરસમાં વાપરવી ડીક છે. 


૨૬૬ હિંગુલેશ્વરરસઃ શુહ્હીંગળા, પીપર, શુદ્ધવચ્છનાગ, 
સમભાગે લેવાં અને તેને પાણીમાં વાટી ત્રણુ ધ્વિસ ખરલમાં ઘુ'ટવું. 
પછી એકેક ર્તીની ગોળી બનાવી મુકવી બાટલી ભરી રાખવી. 
નેમાણ$ ક ઘૂ ર્‌ ગોળા. અનુપાનઃ પાણી સાથે. ઉપયોગ : 
જ્વર તથા નવીન તાનમાં સારી જે. 


૨૭૩ હિરણ્યગર્ભર્સ$ સુવર્ષભસ્મ, સૌપ્યભમ્મ, તામ્રભસ્મ, 
તપલભસ્મ, મુહ્પારદ, શુહ્ગંધક, શુહ્મનશીલ. ચુહહરતાલ, કડુ 
પી ચીજે સરખે વજને લેવી. વિધીઃ પારદ ગંધકની કન્ત્લી 
કરી _ધંકીની વસ્તુઓતે સાથે મેળવી બકરીનાદૂધમાં બે સ્વિસ ઘુ'ું. 
સર ાભાદ સરાવગેપુટમાં ભરી ગજપુટની આંચ આપવી સ્વગત 
ગ ગ લુંટી બાટલીમાં ભરી રાખનું. પ્રમાણડ યાથી ૩ રતી. 
ગ હાન? સપ અથવા પાણી. સમથ? સતાર, સાંજ. કપયે1ઃ 
પ. પિત, કદ ત્વિડોવ અને સમિપાતનવરતો નાસ કરે છે. 





૨૩ર ર્સાયનસાર સ'પ્રહ 


ર૭1 હેમગભ્પાટ્લીરસ$ઃ તાત્રભસ્મ તો. ૧ ચુહ્પારદ 
તો. ૧ શુહ્ગધક તો. ૧ સોનાનાવર્ક તે. ના લોડભસ્મ તો. ગા 
ર્સસિંદૂર તો. ના ચાંદીનીભસ્મ તો. ના. વિધીઃ ગ્રયમ બધી 
ચીજોને ખરલમાં નાખી ઘુરી વેટીનાદૂધમાં મર્દન કરી ત્રણ પુર 
આપવા અને પછી તેની મોગ્ય માત્રામાં સોગડી બનાવી સુકવી લેવી. 
બરાબર સુકાઇ જય યારે તેના ઉપર નનું રૅરામીકપફુ' દોરાથી મજલુવ 
બાધી એક માટીના વાસણમાં લાકરીઓગંધક નાખી દીવાના તાષ 
ઉપ મમ્મ કરી તેમાં તે પાટડી ડુબે તેવી રીતે અરપો કલાક તાપ 
આપી બહાર કારી લઇ તરતજ કપ જુદ' કરી અંદરથી ગેડી 
કારી લદ સરક ગમ્મ પાળીથી પોઇ સાફ દરી રાખી મુકવી, આં 
ગાળી ચથહી સખત યદ જય છે કે હ્યાડી મારતાં પત્તુ તુટડી રલ, 
૬પપાગઃ ક્રિદાય ત્રર્છા બેભાન, શીતાંગ, ન્યુમોનીયા, નબળાઇ, 
કાસ કદ શગ્ટી તાવ દમ વગેરેમાં આ માડ જરા પાછી સાથ 
વની આપવાથી તાત્કાલીક ચમત્દારીક રીતે ફાયદા કર કે. ગમાણ? 
આશરે પદભાર દાના વતારે એક વખત આપડા, ઇડર જતાય 
તાબેકઇક પછી બાજી? આપવ. 
મમ્મુ તા. * 
ર માચાનેતીન.વિટી જો ૨ 
મા નાખી માટે સક્ટ તમેય? 
નિહ ૧૦2 “વે ૨ 
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સિદ્ધ રસાયન સ'મહ્‌ ૨૩૩ 


. ૧૭૩ ક્ષયાન્તકર્સ? લેંહભસ્મ તો, ૧ ર્સસિંદૂર તો, ૧ 
મોતીનીપિષ્ટી તો. ના સુવર્ણ્ભસ્મ તો. ગઆ ગળોાસત્વ તો. ૧ ત્રિફલા 
તો. ૩ કેશર તો. ન કસ્તુરી સતી ૮. વિધી$ ખરલમાં બધી 
વસ્તુઓને એક સાથે મેળવી અસ્ડુસીનારસથી ત્રણ દિવસ ધુટી અકેક 
શતીની ગોળી ખનાવી સુકવી લેવી. પ્રમાસુ# ર થી ૪ મોળી. 
અનુષાન? મધ અનેઘી સાથે. સમય$ સવાર સાંજ. ઉપયોગ 
ક્ષય, રાન્‍સ્યદ્મા, પાંડુ, છર્યન્વર, ગ્રેમેહ, સોમરોગ, ધાતુશેષ વગેરે 
રોગો માટે ધણા સારો ઉપાય છે. 


૨૭૪ છ્ઠુધાસાગર્રસ$ ત્રિક્ટુ તો. ૩ ત્રિફ્લા તે. ૩ 
બીડલુણુ તો. ૧ કાચલુણુ તો. ૧ સિંધવ તો. ૧ સંચળ તો. 1 સમુદ્રલુણુ 
તો. ૧ જ્વખાર તો. ૧ સાજીખાર તે. ૧ ટક્ણુખાર તો. ૧ 
શુહ્પારદ તો, ૧ શુહ્ગધક તો. ૧ શુહ્વચ્ઠનાગ તો. ૨. વિધી? 
પારદ ગધકની ૬ન્‍તજલી કરી બીત વસાણાં બારીક મેળવી લવગના 
કવાથથી એક દિવસ મર્દન કરી અકૅક રતીભારની ગોળી બનાવી 
સષ્વી લેવી. પ્રમાણૂ # ર થી ૪ ગોળો. અતુપાન& પાણી સમય? 
સવાર, સાંજ. ઉપયેપ્ગર૨ મંદાસિતે દુર કરી ખોરાક ઉપર્‌ રૂચી 
ઉપ કરે છે. 


ર્હપ સ્ઞાતાદયરસર? ધોએલેોગાતે અયવા ભાંગ તે. ૧૬ 
શૃહ્ગપ્રક તો. ૪ “યફળ તો. ૯ રેસસિંદુર અથવા ચદ્દોદ્પ તો. ૧. 
વિધી: બારીક ઘૂંટી સરખેભાગે સાકર મેળવી રાખી મુકવું. તેભાખૂર 
3 થી ૬ રતી. અનુપાન$ મધમાં ચાટી ઉપર ઝર્મ કરી $'રુ 
કરેલું દૂપ પીડું. સમય $ સવાર, સાંન્ટ 3પપોાગઃ પાતીવિકાર 
વાયુ, કફરોત, જવરાતિસારનો નાસ ફરે છે અને વાથકરખૃ અનૃપાન 
સાપે લશ્ધી કોમની રડે કરે ઝે. 


ન્----- 


“૫ 


નદ 
મિ 
ન્ટ 


 દવાઓનુ" તોલ માપ 
“ગડક્ક્ક્ડપ્-- 
આરારે ર *-- ૧ ધહુભાર 
* ક 2 *** ૧ રતી (ગુજ) 
મથે ૧ વાલ 
5:7.%  ક પ *-** ૧1 માસ! (બેઆતીભાર) 


#અ 
: નઈ 
નર 


ચ 
ડુ 


ર૪. શૈ -** ભ તોલે (૪૫ કેન) ' 
જ સ ક્ટ ર 16,. ',. 
«૬ .. નર ૧ ,, ઉપીયાભાર) 

1 ઔંસ . .-- .. ગા તોલા 

૧૬ , * ઇ.* ૧ પોંડ (3૬ તોલા આશરે) 
7* તોજા કક ન ય કોર્‌ (પાયે) 

૮૦ નેન ક *** વ મળુ (બંતર!લી) 

૧ ન્‌નીમ પ *** ૧ દીપ” 

'* દી *** ૫ ડામ 

૮ ડાન .-- શા મોંસ 

7 દાન શ: ક 

૧૬ રેમ - ૫૧ પોડ 


“હ સટ વસત. કન એટ પુન, તે. સડ 
દ ન્તુનભનવુત્વ 
* 4૭૦ ૧૦.૦ !ઇનતન? ન.લ કરી જા ઝન. તેહ મ. 





કડ્પ,તત? અન 3 ##ન્‍ા -,ન્‍ નધા ૪* 


1.૨૬૦, “1૬ - “ન નન્ક .11 -?#૮#.$ન્‍8 «.#. « 
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*& ન્‍ડતેદ 


વૈધ ગોપાલજી ડકકુરકૃત ઉપયોગી વૈધક પુસ્તકે 
એઔષપીવિત્તાન (પાયુપુ'૬ુ') ભાગ ૧-૨-૩ સાધે ૪ન--૦ 
ષનસ્પતીવિજ્ઞાનનું ફત્તમ પુસ્તક, સવષ્ત્ર સહેલાઇચી મળી રાક્તી વનસ્પતિઓને 
વૈક દ્ષ્િએ પરિચય, ગ્ય્ભૂન ગુણેાનું વણન, 3 પયોગ, દવાની સુખ્ય ખનાષટ 
સરળ હુચકાએને। સ ત્રહ વિગેરે, ૫૭૨ ઔષધીએ1નું વર્ણન, ઉપરાંત ગુજરાતી, 
હિંદી, સરકૃત તેમજ મરાડી જાષામાં અનુકમણિકા આપી પુસ્તકને દળદાર 
બનાષેઘ છે, પાયુપુ'ડુ પૃષ્ટ સ ખ્યા ૪૫૦, ઉત્તમ કાગળ રેવગ્છ છપાઇ છતા 
મૂલ્ય ખહુજ એણુ રાખેલ છે. 

વૈવકચિડિત્સપ્સપ૨ (પૂર્વાધ') ૩--૨ 
ચાલુ વપરાતી ૫૦૧ દવાઓની બનાવટ, વાપરવાની રીત, પ્રેમાણ્‌ પચ્યા" 
પષ્યની ફપધાગી સૂચના, દવા ખનાવવાની વિધી, રો।ધન, મારણુ, તાલ-માપ 
માત્રાની સમજણુ તમા જર્રોપધાગી તમામ બાબતોની માહિતી સાથે નવીન 
રોલીમાં લખાયેલ ઉત્તમ મ ય. સુ દર છપાઇ, ઉત્તમ કામળ, પાકુ બાદન્ડીંગ, 
સુધારા વધારા સાથેની નવી ખીજ આજૃત્તિ. 

વૈઘક્ચિકિત્સાસાર (3તરાધષ) ૨--૦ 
પૂર્યાષ" જેનું? ઉત્તમ ડારીનું આ બીન્તુ” પુસ્તક ઉત્તરાર્ધ છે, તેમા પણ 
૫૦૬ ઉત્તમ બનાવટો આપેલ છે, જે પૂર્વાધ્'માં રહી બયુ' તે આ કત્તરાધમાં 
આપેલ છે, આ ખે ગ્ય «નો આપની પાસે હોય ત્તા ગમેતે દવાની બનાવટ 
કાઇપણુ રોગને માટે ચોાધવા કોઈ મથની મદદ લેવાની «રર રહેતી નથી 
પાયુપુ'ડુ સુંદર છપાઇ $'ગા એન્દીક રાતળ. 

પૂર્ષાપ્દ તયા ઉત્તરાખ" એષ્ી સાથે લેનારને રદ પમા આપવામાં ચ્તાતદે, 


૧વકશ્ચિકિત્સપ્પહ્તિ (પાદુપુડુ ) ૨-૧ 
નિદાન તષા ગિડિરસા નિપ'ટુ અને રોગપરિકા ચિતેરે ખા મનેતો સરસ મે ધ. 
ભપ્છીપાલેદ અને મરીમરાપધેદ ૧-૨ 


પરમાં ષપમાવી પભાનપાનની તમામ ચોતતેનું વૈચક દ્રજિએ ચર્્દન. 
ખાલચ્ચિદિત્સદ ૨-૨ 
ખાત્ોાનાદમ્દો અને તેના અનુઅવી ઉપાય મે અજોપધાથી પુસ્તક. 
અનુબુતપ્રપેોપ્માવત્ી નાત ૫-૨ જુન--૨ 
નરી પતદેહા અચાપશાગી ૨૦૦ ખનુન'ી ગ્રેવામાનો આના સખદ છે. 
પ્તદમુષદિકપ્રીસ્ટીપરાન બગ ૧-૨ 


૨-૬ 
દ કલ્લાખાં ઝેડ ડેપપ-વગે ૫૧ તષ ૮૦૬ નરકના મ નદ. 


૨૩૬ 


ગામડાનેપવૈય પુ 
ગામડામાં રહી ચિકિત્સા કરર લાયક એક હરર સાદા ત્રેયોગે! છે 
વૈઘકપારિલ્તત ભાગ ૫-૨ 

શ સ્્રિય તેમન અનુભવી ખસે! ધાગોનો નવીન સ'ગહ- 
આરેદગ્યવિતજ્ઞાન 

ત દરસ્તી મ્વટેની ખધી બાબતો આમાં ૩૦ ગ્રેક્રણુમાં આપેલી છે. 
ક્રીરેપગચિકિત્સા ક 
આગ્યાને થરા ખાસ દરદ અને તેને દુર કરવાના અનુભવી રૂપા 
મકરઘ્વજરહસ્ય ક 
“ક્ારૂય -મ ખતાવવા અને વાપરવો તેતી માહિતી આપતું પુર 
અપ્સવારિષવિજ્ઞાન 

સન્‍્ય આવ થવી રીતે બની રારે તેની પૂણ માહિતિનું પુરળ 
પમ્યપ્પથ્યવિતાન 

“ : જગી મર માટે પધ્યની પૂખ'ર માહિતી આપતું પુરતક- 
કૃષીપકવરનાયન (તવી આરત્તિ) 

ક « ૬ ₹ અનેક પૃપીપકવરગોની ખતાવટ, બઠી વિગેરેની 
₹ «ત « શર્વાના મમ્ન વિધી સહિતનું વ્ખુ'ન. 
પવપ્મીપ4 ટદ્વાઓ 

જ “ ** નળરહાતુ તન સાધન આ મથમાં ૪. 
શ્રવશ*્પન્ભિ'ા મ 
ર “ ટ કત જસ્થએેઃ મહે રપધાની વિસાત આગા 17. 
રૃ'ન્સીસ.સ્ન્‍્વાવતાન 


